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Németh Laszl6
Elméleti Liceum:

Felhivas

,.Maga a feladat segit és ved
benniinket” (Németh LaszI8)

Valahényszor sziikségink volt a ké-
z0sseg tamogatasara, mindig mellet-
tiink alltak a banyavidéki magyarok.
Most, hogy a Németh LaszIé EIméleti
Liceum a rangos Erdélyi Magyar Ma-
tematika Verseny hazigazdaja lesz feb-
ruér 6-atél kezdédden, ismét Onokhoz
fordulunk segitségért. Varosunkba 170
didk és 40 tanarkolléga érkezik, vala-
mennyien megyéjik legjobb matema-
tikusai. Nalunk mérik 6ssze tudasukat,
miel6tt a magyarorszagi versenyre in-
dulnak. Korabban beszamoltunk rola,
hogy hasonlé versenyeken a mi diakja-
ink is részt vettek, szép sikerrel. Most
rajtunk a sor. Sziikségiink van nemcsak
anyagi tdmogatasra, de segitségre is a
szervezéshen, egészen apro figyelmes-
ségek is sokat jelentenek: néhany doboz
papir, kartonlap, nyomtatasi lehet6ség,
személyszallitas, egy-keét tal finom siti,
Gdit6, edesség, gylimodlcs, dijként fela-
janlhat6 targyak, kényvek. Felajanla-
saikat varjuk FB-lizenetben, az iskola
0262-213586-0s telefonszaman, vagy
avibll@yahoo.com e-mail cimen.

Legytlnk egyditt j6 hazigazdak!

Varadi Izabella

igazgato
Németh LaszIlé EIméleti Liceum

A hét mottoja:

,»,Mindent a népért,
mindent a néppel
egyutt, semmita

' néprélanép feje felett.

Ez a demokracia.”

(Kossuth Lajos)

A Krisztus Kiraly
plébania idén is
megszervezi a Don Bosco
bucsu, januar 31-én.
Reszletek a 2. oldalon.

1394. szam

Kiado:
GENIUS Kit.
Nagvbanya
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Egy kozel szazéves fot6 az Erdekes Ujsag 1914. méjus 31-i szamabol

A képen a nagybanyai mlvésztelep egyik alkotoja, a 12 éves Egly Sarika
(1902. marcius 2. - 1970. v 1971., Brazilia, San Paulo) lathato.

Idén kevesebb pénz jut a szocialis
juttatasokra és az utak javitasara

Idén a tavalyinal kevesebb pénzbdl kénytelenek gazdalkodni a
szocialis szakszolgélatok és a megyei jelent6seg utak javitasat veg-
z0k. Ennek ellenére az illetékesek azt igérik, gy osztjak be a ren-
delkezésre all6 pénzt, hogy a hiany keveshé érzékelhetd legyen.

Osszességében véve idén hozzave-
t6legesen ugyanannyi pénzhél kell gaz-
dalkodnia a megyének, mint tavaly. A
6 hirek kdzé sorolhatd, hogy az énkor-
manyzatoknak tdbb pénz jut, mint 2013-

ban. Legalabbis a telepiilések - az el-
mult esztend6hoz viszonyitva - dupla
annyi pénzt kolthetnek helyi jellegd fej-
lesztésekre —allitjak az illetékesek.

A jelenleg vitatott koltségvetés-ter-

949984 || S10107

JON! ...JON!!
...JON!!!

A nagybéanyai LENDVAY MARTON
Szinjatsz6 Kor tagjai folyo év januar
31-én, pénteken este 6 Orai kezdettel
nagy szeretettel varunk minden kedves
szinh&zrajongot szokasos szilveszteri
kabarémdsorunk Ujabb el6adasanak —
amelynek cime:

A zene? Az kell!

—az ismétlésére a Varosi Szinhazba.

Jegyeket az elGadas el6tt egy oraval
lehet vasarolni a szinhaz el6csarnoka-
ban. Jegyrendelés a 0745-790554-¢s te-
lefonszamon (Szigeti Gyula).

Akcios jegyar: 10 lej.!

J6 szorakozast kivanunk!

vezetet legkésdbb februar kdzepéig, az
esetleges dvasok benyujtasat s azok
orvoslasat kdvetSen kell megszavaznia
atanacsnak.

Az azonban méar most biztosra ve-
het6, hogy a szocidlis juttatasokra és a
megyei utak javitasara jut a legkeve-
sebb pénz. (tamési)

Szuloféldon magyarul
Januar 31-étél lehet palyazni a tamogatasra

A Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. meghirdette a Szil6foldén ma-
gyarul cim(i program felhivasat a nevelési, oktatasi, valamint tan-
konyv- és taneszkdz-tamogatas, illetve hallgatoi tamogatéas igeny-

lésére a 2013/2014-es tanévre.

Az anyanyelviikdn tanulé magyar 6-
vodasok és iskolasok szlilei januar 31-ét6l
marcius 14-ig palyazhatnak a 22.400 fo-
rintnak megfelel6 6sszeg(, lejben kiu-
taland6 tAmogatésra. A hallgat6i tmo-
gatés értéke 2800 forintnak megfeleld lej.
A Kkoréabbi évekhez hasonldan az igény-
I6nek a megfelel6en kitoltott adatlap mel-
lett érvényes személyazonosito okirata-
nak és kiskoru gyereke szliletési anya-
kdényvi kivonatanak fénymasolatat, il-
letve az 6voda-, iskolalatogatési igazo-
las eredeti példanyat kell ajanlott levél

forméjéban, zart boritékban postazni az
alabbi cimre: USDMR —RMPSZ, ,,Szi-
16f6ldon magyarul” — Palyazati Iroda,
530241 — Miercurea Ciuc/Csikszereda,
str. Toplita/Taploca u., nr. 20. sz., jud.
Harghita/Hargita megye. Az egyete-
mistaknak az adatlap és személyazonos-
sagi igazolvanyuk fénymasolata mellett
a hallgatdi jogviszonyt igazol6 okirat e-
redeti példanyat kell postazniuk, mely
bizonyitja, hogy az igényl& egészen vagy
részben magyar nyelven folytatja tanul-
manyait.

| Uj e-mail cimiink: banyavidekiujszo@gmail.com. '

Az adatlapot, valaszboritékot, illet-
ve az Utmutatot tartalmazo igénylési cso-
magot a gyerek altal latogatott tanintéz-
ményben, a Romaniai Magyar Pedago-
gusok Szévetsége (RMPSZ) Teruleti Ok-
tatasi Kézpontja irodaiban, az RMPSZ
megyeilteriileti/korzeti képvisel6inél le-
het atvenni, illetve a

www.szulofoldonmagyarul.ro

honlaprdl is let6lthetd.
-folytatadsa 3. oldalon -

Farsangi balt

szervez februar 22-én a SELMONT
étteremben. Jelentkezni lehet a
0362-417818-as telefonszamot.
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Egyhazi hirek

* A nagybéanyai katolikus Szentharomséag plébaniéa-
tdl helyezték nyugalomra Bud szlletett Schmitkd Maria
asszonytestvériinket, aki 85 évesen hunyt el, Romosan Gheor-
ghita Gabriel testvériinket, aki alig 21 évesen zarta foldi pa-
ly4jét, Florisca sziletett Kiss Elena 1ldik6 asszonytestvé-
riinket, aki 68 évesen hunyt el, valamint Susanyi sziletett
Menzak Méria asszonytestvériinket, akit 81 évesen szolitott
magahoz az Ur . Nyugodjanak békében!

* Ugyanitt Gereben Raul Gheorghita és VVarga Rebeca
Codruta tartotta keresztviz ala Pontoc Robert és Gereben
Andrea Delia szll6k kisfiat, aki a keresztségben az Andrei
Dragomir nevet kapta; valamint Dardbus Bogdan és Cam-
pan Raluca tartotta keresztviz ala Hidegcuti Vlad Claudiu
és Lupsa Aisa szul6k kislanyat, aki a keresztségben az An-
tonia nevet vette fel.

* A Nagybanya-ujvarosi reformatus egyhazkodzség-
b6l kisértiik utolso Utjara Petroiu Miklosné szliletett Bara-
béas Jolan asszonytestvériinket, akit 80 évesen sz6litott ma-
gdhoz az Ur.

* A Nagybanya-6véarosi reformatus egyhazkozség-
bél helyezték érok nyugalomra Magos Lajosné sziiletett
Virag Lenke 86 éves asszonytestvériinket.

* 2014. januar 21-én, életének 83. évében visszaadta lel-
két Teremtdjének Dr. Fekete Sandor nyugdijas urologus
féorvos. Utolso tjara januar 25-én délutan 14 orakor kiser-
juk a nagybéanyai Viraghegyi temet6ben, a reformatus egy-
héz szertartasa szerint.

* A Krisztus Kiraly plébania idén is megszervezi a Don
Bosco napokat! Januar minden szombatjan 10.00-14.00 6ra
kozott varjak a hittanos gyermekeket, fiatalokat rendezvé-
nyeikre.

A Don Bosco bucsu januar 31-én 18 6réatdl lesz, amely
sordn Orban Mihaly jezsuita szerzetes mond szentbeszé-
det. A blcsut kdvetden karaoké és hittanos buli lesz az (j
Don Bosco kdzosségi teremben. Mindenkit nagy szeretettel
hivnak és varnak!

Hirdetések - Szentharomsag plebania

* J6v6 vasarnap, februar 2-an Gyertyaszentel6 Boldog-
asszony Unnepe, minden szentmise utan gyertyaszentelés.
Megkérjuk a kedves hiveket, hozzanak magukkal gyertyakat.
Ugyanakkor, mivel a hdnap elsé vasarnapja, a 11.30-as szent-
mise utan imadasra tesszlk ki a legmeltdésagosabb Oltari-
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DON BOSCO NAPOK

2014 Janudr minden szombatjin 10-14 dra kbt
Vetélkeddk « Filmvetités
Enektanulas » Beszélgetés

Ping pong verseny » Csocst bajnoksig
Tirsasjitékok
Kézmiiveskedés « Ministranslutri
Hittanos buli

Januwar 3 -en il 18 ool bicsas seentmise
Mindenkit nagy orimmel és szerefettel virumk!:

szentséget. Délutan 5 6rakor kdzos Szentségimadast tartunk.

* Mivel februar 3-a Szt. Balazs iinnepe, a jév6 vasarnap
minden szentmise utan balazsaldasban részesitjiik azokat,
akik hétfén nem tudnak a szentmisén részt venni.

Szeretettel megkérjik a tavalyi évben elséaldozéashoz ja-
rult gyerekek sziileit, hogy faradjanak be a szentmise utan a
sekrestyébe.

* Februar 1-9. kozott a gyerekek vakacion lesznek, ezért
ezen a héten a templomban is elmaradnak a hittanérak.

* Sok szeretettel varjuk a fiatal csaladokat gyermekeik-
kel egyditt a Scheffler Hazban minden pénteken este 6 dra-
kor. A gyermekek szdmara kézm(ives foglalkozast szerve-
ziink, a csaladosokkal pedig egy-egy témat vitatunk meg.

Bunda Csilla Annamaria

A termo6fold lesz az év befektetése

Az év befektetése a termdéfoldek vasarlasa lesz, mert a romaniai és az
unios arak hamarosan kiegyenlitédnek — allitja Dimitrie Musca, a kiir-
tOsi agraripari kombinat vezet6je és tulajdonosa. A szakember aligha-
nem tudja, mirdl beszél, hiszen a cége évente 20 millié eurds forgalmat
produkal egy 7500 hektaros, Arad megyei teriileten és néhany farmon.

akar, és senki sem tudja megakadalyozni —
irjaa Business Magazin.

De kiemelik, hogy a politikusok elfeled-
keznek egy dologrol: a kilféldiek mar tiz év
oOta termelnek a roman mez6gazdasagban.
A befektetési alapok, a farmok menedzsment-
jére szakosodott cégek, de az importalt far-
merek mar régota jelen vannak a legjobban
term6 foldeken, Caldrasi-ban, lalomita vagy

A Maramaros megyei EMNT
nagybanyai irodajaban folyamatosan,
ingyenesen segitenek az allampolgar-
ségi kérelmek kitoltésében, a magyar
allampolgarsaghoz szlikséges iratok
Osszedllitaséban. Az irodaban lehetd-
ség van Magyar lgazolvany, Peda-
goégus- és Didk Igazolvany igény-
léséreis.

A nagybanyai irodaban - Thokoly
utca (Minerilor) 7. szam alatt, hétf6-
t6l péntekig 9-16 ora kozott -, csak-
Ugy mint az EMNT-EMNP felséba-
nyai irodajaban (Fels6banya, P-ta Li-
bertatii u., 2A. szam, hetf6tél pén-
tekig 19.00-20.00 dra kozott) a felso-
roltak mellett minden érdekl6dének
segitenek a magyarorszagi valasz-
tasi regisztracioval kapcsolatban, a
valasztasi névjegyzékbe valo felvé-
tel kérelmének kitéltésében is.

Minden mas, a magyar allam-
polgarsaggal és kozligyeinkkel kap-
csolatos kérdésben keressék fel bi-
zalommal az EMNT-EMNP nagy-
banyai és fels6banyai irodait.

Elérhetiségeink: 0262-212.040; 0768
193.576; e-mail: maramaros@emnt.org.

A Business Magazin altal megkérdezett
lizletember még jol emlékszik azokra a tiz
évvel ezel6tti id6kre, amikor két kezén meg
tudta szamolni a mez6gazdasagba befektetd

el (1262218021,
Hiah.
] TTTRE ]

Mera w, N5
218
e-mail; mmpghaiamare g
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kulféldieket, és akkoriban a fold ara tizszer
alacsonyabb volt, mint napjainkban. A ter-
m6fold ara azota fokozatosan ndvekedett,
olyan mértékben, ahogyan a roman piacon
és a mez6gazdasagban kezdtek beszélni fran-
ciul, spanyolul, angolul vagy dan nyelven,
tébb olyan évtized utan, amikor csak roma-
nul beszéltek itt.

A kulfoldiek megjelenése a 2008-2012-
es id6szakban 700 millié eurds beruhézast ho-
zott, ami kétszerese a hét évvel ezel6tti 6ssze-
geknek, a jegybank adatai szerint.

Az év elejét6l Romanidban mar kulfoldi
maganszemélyek is vasarolhatnak foldet, és
a mez6gazdasagi tarca megprobalta ezt a md-
veletet térvénnyel szabalyozni, behatérolni
a kilfoldiek vasarlasi méreteit. A torvényt
csupan két honap alatt tobbszor is madosi-
tottak, azok utan az allamf6 asztalara keriilt,
aki visszakildte Gjabb modositasokra a tor-
vényhozoknak. Tobbféle hisztéria is elindult,
a politikusok magyar, arab és kinai invazio-
val fenyeget6ztek, mikdzben ma Romania-
ban létezik egy torvényhozasi (ir, amelyben
barki annyi foldet vasarol, amennyit csak

Temes megyékben, egyetlen kis akadaly volt
csak az Utjukban, be kellett jegyezniik egy
helyi céget.

Ez a kis akadaly nem okozott probléméat
a befektetési alapok szamara, amelyek tdbb
szaz milli6 eurdt pumpaltak az olcs6 roma-
niai foldek felvéasérlasaba, hiszen 6tszor ol-
csébban kaptak itt, mint Eurépa tobbi ré-
szében. Szdmukra megérte, mert Roméania
évek o6ta dobogos a napraforg6- és kukori-
caterméshen, évrél évre a gabonapiacon 4-5
milliardos forgalmat bonyolitanak, kénny(
hozzéférés létezik a Dunéhoz és kikotd a Fe-
kete-tengeren. Korabban, amikor az ingatlan-
lizlet — még a valsag el6tt — beindult, senki
sem figyelt a terméfoldre, csak mostanaban
iranyult ra a figyelem, és az 0j befektetdi hul-
1dm megtanul 0 paraméterekkel banni: a hek-
taronkénti termelékenységgel, a m(itragyai-
génnyel, vagy a blza és a kukorica aktualis
araval. A tét hatalmas, allitjak a szakem-
berek, hiszen a 8,8 millié hektarnyi szantd
Osszesitett piaci értéke 25 milliard eurd, és
ez apiac idént6l teljesen nyitott.

(Székely Hirmondo)

Méaramarossziget: - RMDSz-
székhaz, minden hdnap els6 pénte-
kén 12-14 6ra kozott;

Nagybénya: - RMDSz-székhaz,

minden honap méasodik, harmadik és

Dr. Bonis Istvan parlamenti képvisel6 irodainak miikédési programja:

negyedik péntekén 10-12 6ra kozott;
- Teleki Magyar Haz, minden hénap
masodik, harmadik és negyedik pén-
tekén 12-14 6ra kozott. A parlamenti
képvisel6 telefonszama: 0726200756.
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Beiskolazas a szorvanyban:
mentik a menthetot

Tobb magyar osztaly megmentésén faradoznak a szakemberek
az eszak-erdélyi szorvanyban, ahol az alacsony diaklétszam és a ter-
vezett taniigyi atszervezes miatt tobb telepiilésen zarhatjak be a ma-
gyar iskolat, 6vodat. Dél-Erdélyben a szakoktatas beinditasa ker-
déses, mivel nem biztos, hogy egyarant jutna gyerek az elméleti és
szakosztalyokba.

ban nem hajlanddk ebbe beletorédni, a-
hogy Magyarlaposon sem abba értenek e-
gyet azzal, hogy a kdzséghez tartoz6 Do-
mokosra vigyéek az elemista gyerekeket.
Hitter Annamaria jo hirekkel is tu-
dott szolgalni. Mint mondta, Kolton a
megsziinés veszélye fenyegetett két Iét-
szamgondokkal kiizd6 magyar osztalyt
is, azonban az 6nkormanyzat atvallalta
a fenntartasi koltségeket, igy nem lesz le-
épités. A tanfeliigyeld szerint a legdrasz-
tikusabban a fels6banyai iskolat érintené
az atszervezes, ahol dsszevonjak a 3—4.,
illetve 5-6. osztalyt, igy gyakorlatilag fe-
lére csdkken a magyar osztalyok szama.

Hosszmez6n és Szinérvaraljan is
fennall ez a veszély, azonban a szll6k
valamennyi telepllésen kérik, hogy ma-
radjanak meg a jelenlegi osztalyok. Hit-
ter Annamaria hangsulyozta: a végs6
dontést Bukarestben hozzak meg, és ta-
pasztalatai szerint a nyolc gyereknél tob-
bet szamlald osztalyokat engedélyezni
szoktak, de még 6tfés osztaly mikod-
tetésére is akad példa. Noha az oktatasi
torvény beszél létszam alatti és létszam
feletti osztalyokrol, nem régziti szam-
szer(en, hogy pontosan mi szamit ,,1ét-
szam alattinak”, mutatott ra a tanfel(-
gyeld. (A kronika.ro nyoman)

Bér Kiraly Andras oktatasi allamtit-
kéar szerint a kisebbségi oktatas esete-
ben a szaktarca megprobalja fenntarta-
ni a jelenlegi iskolahal6zatot, Magyari
Tivadar, az RMDSz oktatasi f6titkarhe-
lyettese a napokban felszdlitotta a szu-
I6ket, pedagogusokat: azonnal jelezzék,
ha az atszervezés soran a magyar okta-
tast veszélyeztetd intézkedésekrdl érte-
stilnek. Azéltal, hogy a szaktarca febru-
ar elejéig kitolta a beiskolazasi tervek
leadasanak hataridejét, a magyar szak-
emberek id6t nyertek a szérvanybeli
probléméak megoldasara.

Az RMDSz szakemberei azon dol-
goznak, hogy a jelenlegi magyar okta-
tasi hal6zat megmaradjon, ne valtoz-
tassanak rajta — szogezte le a Kronika-
nak Kiraly Andras, emlékeztetve, hogy
a tanfeliigyelGségek februar elejéig ha-
ladékot kaptak az U beiskolazasi tervek
elkészitésére. ,,A varosokban, a nagyobb
kozdsségekben elképzelhetd, hogy lesz-
nek kisebb atalakitasok, mert ezekben
nem lehet létszam alatti osztalyokat mdi-
kodtetni, de a szorvanymegyékben igyek-
sz{ink mindent megtartani’ — jelentette
ki Kiraly.

Mint részletezte, a létszam alatti osz-
talyok mikodését tovabbra is a szak-
tarca oktatasi haldzatért felel@s vezéri-
gazgatosaganak, a gazdasagi, illetve a
kisebbségi oktatasért felelds vezérigaz-
gatdsagnak kell jovahagynia, igy meg-
van a lehet6ségiik a monitorizalasra.
Kiraly Andras szerint a minisztérium ré-
szérdl pozitiv hozzaallas tapasztalhato,
azonban februdr elején der(l ki ponto-
san, hol milyen valtoztatasok vannak,
és hol kell ténylegesen beavatkozni.

Maramaros megyében kilenc magyar
osztalyt fenyeget a megsz(inés veszé-
lye, de a szill6k abban reménykednek,
hogy a szaktarca meghallgatja ezek to-
vébbi fenntartasara vonatkozo, hivata-
losan is benyujtott kérésiiket — tajékoz-
tatta lapunkat Hitter Annamaria. A Méa-
ramaros megyei Kisebbségi oktatasért
felel6s tanfelligyeld szerint a marama-
rosszigeti Le6wey Klara Gimnaziumban
atervek szerinta2.és 3., illetve az 5. és
6. osztalyokat vonjak dssze.

Szamosardon eddig harom alsé ta-
gozatos magyar osztaly miikodott, a ko-
vetkez® tanévre azonban csak kett6t en-
gedélyez a minisztérium. A szil6k azon-

Szulofoldon magyarul

(Folytatas az els6 oldalrol) Amennyiben a palyazat
hianyos, err6l az igényl6t irasban értesitik, és az értesi-
t6 kézhezvételét6l szamitott 15 napon belil koteles a
kért adatokat vagy mellékleteket potolni, ellenkez6 e-
setben az igényles érvénytelennek minésil. Azokat az
alap- vagy kozépfoku oktatashban részesuld diakokat,
akik a 2013-2014-es tanév els felében tdbb mint 50 tanoérardl hidnyoztak iga-
zolatlanul, illetve azokat a fakultativ magyar oktatasban részesulé tanulokat, a-
kik ugyanebben az id6szakban a hivatalosan el8irt magyarérak tobb mint 10 sza-
zalékarol igazolatlanul hianyoztak, kizarjak a palyazatbol. B6vebb tajékoztatast
a Roméniai Magyar Pedagogusok Szovetségenek Palyazati Irodajanal lehet kér-
ni a 0266/244-450-es telefonszamon, illetve az rmpsz@rmpsz.ro e-mail cimen.

A Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. meghirdette a civil szervezeteknek, nonpro-
fit gazdasagi tarsasagoknak, intézményeknek, egyhazi jogi személyeknek sz616
A magyar kultGraért és oktatasért cimd kdzponti s regionalis palyazatait is, me-
lyeknek célja a magyarsag érdekeit szol-
galo, értékteremtd, szellemi, illetve targyi
eredményt felmutaté programok megvalo-
sitésa. A palyazatokat januéar 15-tdl feb-
ruar 17-én déli 12 éraig lehet benyujta-
ni, a részletekrél a www.bgazrt.hu cimen
tajékozodhatnak az érdekl&dok.

e-nepujsag.ro

BETHLEN GABOR
Alap
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I Fontos pillanat volt a Bolyai Egyetem életében,
| amikor az egyetem magyar allampolgarsagt tana-
1 rait 1949-ben felszdlitottak, hogy mondjanak le al-
I lampolgarsagukrol, kulonben elveszitik allasukat.

. Azérintettek — néhany kivételtdl eltekintve — val-
1 laltak allasuk elvesztését, és elhagytak az orszagot.
' Helyukre tehetséges kozepiskolai tanarokat alkalmaz-
, tak, akik azonban tébbnyire nem rendelkeztek meg-
1 felel§ tapasztalattal a tudoméanyos munkéban. A Bo-
. lyai Egyetem jellege megvaltozott: a tanarképzésre
I helyez6dott at a hang-
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Nem véletlen hat,
hogy a magyar nyel-
ven tanuld didkok mi-
nél jobb felkészitése cél-
jabol itt kezdeményez-
ték el6szor egy nekik
sz016 szaklap elindita-
sat a matematika és fi-
zika targykoreben. Kez-
detben csak a nagy ha-
gyomanyokkal rendel-
kez6 Gazeta Matema-
tica si Fizica tikdrfor-
ditdsat engedélyezték

Matematikai és Fizikai Lapok cimen, 1957 januar-
jatol azonban sikertlt fuggetleniteni a lapot, amely
onallé szerkeszt6bizottsaggal miikddétt tovabb.

A lap csak ezt kovet6en valt igazan hatékonnya,
érdekes cikkeivel, kitlizott feladataival és 6nallo fel-
adatmegoldok rovataval kdzelebb kertilt az olvasok-
hoz, felkeltette a tanarok és a tanulok érdekl6dését
egyarant, sok kivalé matematikus, fizikus és miiszaki
értelmiségi kineveléséhez jarulva hozza. Fénykora
azonban hamar véget ért: 1962-ben a Roman Mate-
matikai és Fizikai Tudomanyos Tarsasag visszaalli-
totta a régi allapotokat, csak a roman nyelvd folyo6-
iratban megjelent anyag forditasat lehetett kézdlni,
beleértve a feladatmegoldok rovatat is.

A lap iranti érdeklédés ismét megcsappant, féleg
miutan 1964-t6l kezd6d6en a roman nyelv(i Gazeta
Matematica seria B tukorforditasaként csak matema-
tikai targy anyagot kozolt. A szerkeszt6ség egyetlen
fizetett alkalmazottal mdikodott, aki egyszemelyben
volt felel8s szerkesztd, titkar, kdnyveld és mindenes.
Atarsasag akkori elnokével, Nicolae Teodorescu a-
kadémikussal kialakitott személyes kapcsolatnak ko-
szOnhet6en 1974-t6l némileg javult a helyzet, enge-
délyezték a magyar anyanyelv feladatmegoldok ne-
vének killon kozlését.

A lap tartalma egy-egy 6nallo rovattal fokozato-
san bévilt, szaporodtak a feladatmegoldok, és év-
rél-évre haladt az 6nallésodas felé, mig 1997-ben
végre sikertlt fliggetleniteni. Az 1993-ban alakult Ra-
do Ferenc Matematikamdivel§ Tarsaség segitségével
Matlap néven folytatta életét a lap. Ett6l kezdve is-

mét novekedésnek indult a népszerisége, egyre tobb ,
tanar és diak kapcsolédott be a munkaba, és a fela- 1
datmegoldok rovata is gyarapodott. Az egyetemistak |
is részt vettek a szerkesztésben a bekiildott megol- ,
dasok javitasa és feladatsorok dsszeallitasa révén. !
A lap munkatrsai évente jelen vannak a Magyar ,
Tudomany Napja alkalmaval rendszeresitett konfe-
rencia szervezésében, amelyet tavaly november 8-10- !
én tartottak. Ezeken a didaktika szekcid keretében a |
matematika tanérok talalkoznak, el6adasokat hall-
gatnak és tartanak, megvitatjak a matematika okta- !
tasanak helyzetét, jovGjét és a lap szerepét a tani- ,
tashan, a versenyekre és felvételi vizsgékra valo fel- 1
készlilésben a magyar tannyelvi iskolakban. Ekkor |
adjak at a Farkas Gyula Emlékérmet is, amelyetama-
tematikai és informatikai ismeretek terjesztésében és 1
a tehetséggondozashan kiemelkedé eredményeket |
elérd tanarok kapnak. Bar nem jar pénzzel, évek - ,
ta nagy megtiszteltetésnek szamit a dij, amelyet legu- !
t6bb a székelyudvarhelyi David Géza, a nagybanyai |
Longaver Lajos és a sepsiszentgydrgyi Simon llona
kapott. !
A hatvanadik sziiletésnap j6 alkalmat szolgalta- ,
tott az emlékezésre: a kiizdelmes évtizedekre, a tana-
rok és didkok részérél érkezd sok dnzetlen segitség- !
re. Ok tették lehet6vé, hogy a lap a legnehezebb id6- |
ketis tulélje. I
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Dr. Kolumban Jézsef,
az MTAKkiils6 tagja, a Matlap fészerkeszt6je

(matlap.org)

\Nagybanya.ro

varosunk és kornyéke

www.nagybanya.ro
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Falusi életem

Ebben az irasomban azok az emlékek elevenednek meg, amelyek
életem meghatarozoiva lettek, ugyanis méar 35 éve, falura koltozé-

s

sem Ota, é16 legendak, mindennapjaimba visszatérd szinfoltokka
széplltek. Halat adok a jo Istennek, hogy ezeket megismerhettem
és atelhettem, a falusi élet vallalasaval kivehettem reszem az ezzel
jard sok nehézséggel, de sok dromet is nydjtdé mindennapjaival.

1979 6ta Misztétfalban éliink, Nagy-
banyatél 10 kilométerre, dombokkal és
kertekkel dvezett kornyezetben. Jone-
hany almatlan éjszakat okozott az az el-
hatarozésa Jozsinak, férjem-uramnak,
hogy marpedig 6 szll6falujaban, Tot-
faluban, a szil6i haz udvaraban akarja
felépitani azt hazat, amire a pénzt a lot-
rui évek idején gy(jtogettink. Persze,
hogy mér eleve berzenkedtem attél a
gondolattdl, hogy anydsom kozelébe ke-
riljek, mert szerettem egyediil rendez-
ni csaladi életemet, nem lattam szikse-
gét a segitségnek. Késébb aztan mar meg-
szoktam, de ez eleinte nehezen ment.

A hazunk lassan elkészilt, és eljott
az ideje a bucslzasnak a varosi élettél,
meg a gyonyoriséges lotrui évektol. Jo-
hetett az Gjabb nagy kihivas, a falusi
életre val6 atallas, az erre vald beren-
dezkedés.

Bizony nem volt kdnny( az 0j em-
bereket, az Uj kérnyezetet megszokni,
a vidéki élet sok tennivaldja kozepette
ingé&zni a nagybanyai 4-es iskolaba. Az
Uj kérnyezetekhez relativ hamar hozza-
idomultam, de sok Ujkelet(i munkavég-
z6és, szilva-, alma-, gesztenyeszedés
mind-mind eleinte nagy nehézséget,
megeroltetést okozott. Aztan ott volt a
nagy kert, azt m(velni kellett, mert az
egész év zOldségsziikségletét mi, csalad-
tagok termeltik ki. A kertelésben 6 i-
ranyitom anydsom volt, sok mindent ta-
nultam t6le. Nem volt szamomra kénnyd,
hisz ilyesmihez nem voltam hozzaszok-
va, mind Ujkeletii dolgok voltak az én
varosi élethez szokott mindennapjaim-
ban. Na, de csinaltam, nem akartam ké-

nyeskedni. Mondtak is sokan késdhbb,
hogy tudtam (?) mindezekhez aranylag
elég hamar hozzaszokni, beletanulni.
,»A szlikség nagy ur’” - mondhatnam, de

2014. januar 24.
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ott is sokat kellett hajlongani, amig az
almat, kortét, szilvat osszeszedtik. Egy
részét télire taroltuk, mas részébdl pa-
linkét féztiink a palinkaf6zében, ahol én
is tobbszor segédkeztem, mikor rank ke-
riiltasor. Ez sem voltegy ,,lednyalom”.

A gesztenyeszedést nem kedveltem,
nagyon faradtsagos, derékfajlalé mun-
kanak tartottam. Mar j6 par éve felhagy-
tunk vele, aztan a gesztenyefak nagy
része az egész kornyéken valamilyen
betegség miatt kipusztult.

A falusi gadasag velejaroja az allat-
tartas. Kezdetben csak majorsagaink vol-
tak, tyukok meg egy kakas, aztan nyu-
lakkal és diszndval bdvilt. Haziallatot
sziikséges volt tartani, mert abban az
idében hast nem lehetett csak ritkan,

—
MisimerEln
Gir, hath. tempiom

a titok kulcsa csak annyi volt, hogy mind-
ezt akartam, bizonyitani a csaladomnak,
meg a szomszédoknak is, akik kivan-
csian figyelték ténykedéseimet. Olyan jo
érzés fogott el mindig, amikor valami
sikerdlt, volt latszata a munkamnak. A
kertlink gondozéasanak nagy fontossa-
gott tulajdoitottam, 6seim svab vére dol-
gozott bennem, nem hagyott, nyugod-
ni, rend és pontossag jellemezte mun-
kdmat. Igy aztadn a szomszédunk, aki
rokona volt Jozsinak és igen jo ker-
tészember is, sokszor megdicsért a szép
munkaért.

A kert mellett volt egy gylimolcsos,

hosszU sorallassal kapni. A disznotartas

azért volt kinos, mert az élelmezésik
kortlményes volt, a takarmany el6alli-
tasara nem volt médunk. Ha néha le-
hetett is kapni mélélisztet a kdrnyezd
banyatelepuléseken, azt nagy mennyi-
ségui fagyasztott hallal, vagy csipés pi-
rospaprika porral adtak. A halat egy i-
deig mi, aztan meg a disznok fogyasz-
tottak, nagyon izlett nekik. A csipGs pap-
rika porral a zoldséges kertben a karte-
vOk ellen probalkoztunk védekezni, de
kevés sikerrel.

A disznodlést mindig nagyon vartuk.
Az el6késziiletek persze ram harultak,
de szivesen végeztem, mert én is nagyon

szerettem a friss majas, véres hurkat,
na meg a kolbaszt. Mindig nagyon fi-
nomra sikerilt, ezt a hentességhez értd
rokonunknak kdszonhettiik. Sajnos ma
mar errdl is le kellett mondanunk, évek
Ota nem vagunk diszndt, egyrészt egész-
ségi okokhol, masrészt nem érdemes ta-
rolni, hisz mindent lehet frissen kapni,
igaz, nem olyan iz{, mint amilyent mi
hazilag készitettiink.

1990 utdn még szaporodott allatal-
loméanyunk. El6szér kecskéket vésérolt
Jozsi nagy titokban. Nehéz és szokat-
lan id6szak kovetkezett, mert a kecské-
ket llanddan olyan helyre kellett vin-
niink, ahol &gas-bokros ragnivalé volt.
A kecskéket meg is kellett fejni, az se
volt kdnnyd, plane, hogy azt sem tud-
tuk, hogy kezdjiink hozza. A kecskefe-
jést valamennyire elsajatitottam, a he-
lyi refomatus tiszteletes asszony jovol-
tabol. Ugy gondoltuk, hogy ez nem ne-
ktnk vald, ekkor kezd6dott a tehenészet.
Kezdetben csak egy tehentnk volt, az-
tan felszaporodott az allomany, lett ket-
t6, majd még két borja is. Persze fejni
ezt sem tudta senki a csaladban, anyo-
som régebben tartott tehenet, de 6 mar
akkor nem élt, tgyhogy én prdbalkoz-
tam érvényesiteni a kecskefejési tuda-
somat. Nagy félve a tehén mellé Gltem,
és elkeztem fejni. Mikor aztan lattam,
hogy nem is olyan 6rdégi dolog, csak
csinalni kell, batorsagot kaptam, s még
vagy 15 évig minden reggel és este ez
voltaz egyik foglalatossagom. Ez 6sz-
szesen kb. 20 ezer fejés volt.

Nyaron a teheneket le kellett hajtani
a gyulekez6 helyig, ahonnan a csordas
hajtotta tovabba a legel6re. Este ugyan-
ez visszafele. Nyéron kaszaltattunk, a-
mit aztdn megszaritottunk, 6sszegy(j-
tottink, és felraktuk a szénapadlasra.
Ebb6l mindenki kivette a részét. Ez sem
volt am kénny( munka, csak nagy me-
leg, napstéses id6ben lehetett dolgoz-
ni. Mindig nagyon kellett igyekeznink,
hogy szénagyUijtés idején ne érjen utol
valami es6, ne 4zzon meg a széna. Az
elég nagy baj volt, ha megazott, mert
akkor mindent el61rél kellett kezdeni.

- befejezés a kovetkez6 lapszamban -
Romok Méarta

Miel6tt elkezdtem ennek a cikkemnek az irasat,
félpoharnyi aranyl6 szinérvaraljai bort kortyolgat-
tam, hogy a hegy levének a zamataval serkentsem az
emlékezetem. El6szor a volt jarasbirosag régi épi-
letének a képe villant fel elGttem.

1968-ban Mikldssy Pali, akivel Kolozsvaron ba-
ratkoztam meg, meggy6zétt, hogy az épliletben md-
kodd elméleti liceum és altalanos iskola magyar ta-
gozatan magyar nyelvet és irodalmat tanitsak.

Toébb mint 15 évig altalaban reggel félhatkor egy
vekker csorgése ébresztett fel engem. Miutan meg-
érkeztem Nagybényara, szintén busszal ingaztam a
bibliaforditd Sylvester Janos varosaba.

Bar volt kollegaimmal mar régen nem talalkoztam
személyesen, nénikékként, bacsikakként is kénnyen
felismerném 6ket, mert emlékezem arcukra, jelleg-
zetes gesztusaikra, jardsmodjukra. Tobb mint méas-
fél évtizedig joban és rosszban dsszekdtdtt minket a
sors.

Mindegyik hivatastudattol fiitott, igazsagos, 6szin-
te, tanitvanyaikat az életre felkészit6, jellemiiket for-
malé és tudasukat gyarapitd kollegamhoz kellemes
emlékek fliz6dnek. Bocsanatot kérek azoktdl, akik eb-
bél a megemlékezéshdl kimaradtak. Csupéan azzal
vigasztalhatom 6ket, hogy szamukra is van egy hely
a szivemben.

Gyakran felelevenitem Mikl6ssy Palit, akit tanit-
vanyai alapos targyi tudasa, kozvetlensége miatt sze-
rettek. Segitette 8ket a vilagban vald tjékozodashan,
tlrelmesen valaszolt kérdéseikre. Tiszteletet érdemelt

Feledhetetlen szinérvaraljai kollegaim és tanitvanyaim

azértis, mert énfelaldozéan apolta beteg feleségét.

Szivembe zartam Szilagyi Bélat is. A humorér-
zékkel megaldott matematikatanar 6rain nem ural-
kodott félelem, és csak nagyon kevesen vartak a meg-
valto csengetést. Nem kivételezett, tanitvanyai meg-
beszélhették vele a problémaikat.

Tobb kollegajaval egyitt mikedveld szinjatszo-
ként der(s esteket szerzett a halas kdzonségnek.

Istenbe vetett sziklaszilard hit, a Biblia életener-
giajanak, lelki tisztasaganak f6 forrasai.

Sike Mariara /Babikéara/ is gyakran gondolok.
Bele tudta éIni magat tanuldi lelkidllapotaba, erés
érzelmi kapcsolat flizte hozzajuk, igényes, szigord,
de igazsagos volt. Osztalyfénokként gyakran szerve-
zett kirandulasokat, amelyek szintén szerepet jatszot-
tak abban, hogy osztalya dsszetart6 kdzosség volt.

Kezét csupan azért nem kértem meg, mert 1969
nyaraig a Fels6banyai Agglegények Klubjanak tag-
javoltam.

Szivesen emlékszem a szerényen mosolygo Bene-
dek Ferire, a fizikatanarra is, aki kisérletezve tani-
tott, mint Oveges professzor. Az id6sebbek valoszi-
nlleg még nem felejtettek el a professzor lebilincse-
16 kisérleteit, amelyeket gyakran lathattak a magyar
tv mlsoraban.

Az ezermester Feri megingathatatlan antialkoho-
lista volt. A polgari hazassagkotésén is csak asvany-
vizzel vendégelt meg benniinket.

Sajnos, mindegyik kedves tanitvanyom nevét nem
emlithetem meg, mert azok elsorolésa legalabb ha-

rom Gjségoldalt foglalna el. :
Jolest érzés toltott el, amikor megtudtam, hogy
volt tanitvanyom, Farkas Imre veszi at t6lem a sta- |
fétabotot. A szavaldként is jeleskedd, alapos targyi
tudassal rendelkezd Imre tanitvanyai tehetségének !
akibontakoztatasat is f6 feladatanak tekinti. :
Akkor is orvendeztem, amikor Tamasi Attila els
szinvonalas irasat megpillantottam a Banyavidéki Uj !
Szoban. |
_ Azillemtudd, az els6 padban U6, csillog6 szemd 1
Abram Zoltant soha nem kellett fegyelmeznem. A !
Marosvasérhelyi Gyogyszerészeti és Orvosi Egyetem |
professzora csillapithatatlan tudasszomjéat tanusitot-
ta, hogy gyakran ostromolt kérdéseivel. !
Olyan tanitvanyaim is akadtak, akik reggel tej vagy ,
kavé helyett bort ittak. Az utolsé padban bébiskold
mamoros nebul6k hajat nem hiiztam meg, de szileik |
fejét ,,megmostam”. I
A szamosmenti varos nemcsak szellemi, lelki tap-
lalékot adott nekem. A f6téri trafikkal szemben levd |
Uzletben Czeiszpergerné olyan inycsiklandé verzas
és krumplis lepényt siitétt, amelyek utan mindegyik !
ujjam megnyaltam. \
Ujjongtam, amikor megtudtam, hogy az Alexiu Be-
rinde Altal&nos Iskola keretében kiilon épiiletben jol !
felszerelt, sok korszer(i szemléltetSeszkozzel rendel- |
kez6 magyar tagozat miikodik. Nem kételkedem ab- 1
ban, hogy felelGsségteljes tantestulete, gyokereikhez, |
sz016f61djukhoz ragaszkodo, tudasra szomjas tanu-
I6kat készit fel az életre. Azt is hiszem, hogy ez a ta- 1
gozat a jovo évszazadban is a romanokkal békésen |
egydtt €16 helyi magyarsag védébastyajamarad.
I

I

Boczor Jozsef



‘ KULTUR-TAJ

2014. januar 24.

Jubileum

i iﬂﬂh

o

LD

A Hal6é az Egyhazon belll él, és
annak kozdsségi arcat hordozza.

1990. mércius 31-én alakult meg hi-
vatalosan Budapesten. A Halo katoli-
kus keresztény indittatasi mozgalom,
mely nyitott minden j6 akaratd ember
felé. Klldetése, hogy evangéliumi gyo-
kereit korszer(ien megjelenitse a mai
vilagban.

A személyt alapvet6en kdzosségben
képzeli el, ezért az arra vagyokat segi-
ti, hogy kdzosségre leljenek. Alapvetd
mUikodése a kozosségek kozotti kapcso-
latépités. Magyar kezdeményezés, 6rzi
és épiti nemzeti értékeinket és egydttal
kdzos szolgalatra torekszik mas nem-
zetekkel. Tevékenysége elsédlegesen a
Karpat-medencében zajlik.

A Halo az embereket abban segiti,
hogy teremtettségh6l fakadd hivatasu-
kat megtalaljak és megéljék. Az ember-
re a maga teljességében tekint, beleért-
ve lelki, szellemi, fizikai 1étét, és hoz-
zajarul, hogy élete igényes és mingségi
legyen. Kildetését az egymas iranti fe-
lelGsségteljes személyes kapcsolatok-
ban és baratsagokban éli meg. (halo.hu)

A nagybanyai kertlet kapcsolddasa
a Haléhoz, az 1. Partiumi Talalkoz6hoz
kotddik, amely 2004. majusaban, Szat-
marnémetiben volt megrendezve.

Az elsd portyazokat 2004. jalius 17-
én lattuk vendégiil, a nagybanyai Szent
Mikl6s minorita templomban, ahol sz&-
mos nagybanyai kozdsség képviseltet-
te magat. Itt alakultak ki azok a szemé-
lyes kapcsolatok, melyekre kés6bb a
keriiletet épithettiik.

Erre alapozva, 2004. november 20-
an megszerveztiik az els6 Halo Klubot,
a Szenth&dromsag templom hittantermé-
ben, a Szent Istvan torony kozelében. Az
els6 klubunk mottoja: ,,Legyenek egy,
amint te Atydm bennem vagy és én te-
benned, Ugy legyenek 6k is egyek mi-
benniink, s igy elhiggye a vilag, hogy te
kuldtél engem.”” (Janos 17, 21).

A kezdetektdl rendszeresen képvi-
seljuk kertletiinket kilénboz6 kerle-
ti, regionalis és Karpat-medencei Ha-
16s rendezvényeken és taborokban.

2005 ota rendszeresen kerlleti talal-
kozdkat, illetve Hal6 Klubokat szerve-

Péter Karoly jegyzete:

2014 - AHalaadéas Eve

'I' s 7 , .
e %! a Halé nagybanyai
R ‘&3 $ keriiletében

Motto: ,,Adjunk halat a maltért, éljik szenvedéllyel a
jelent és tekintstink bizalommal a jov6 felé”

(Boldog I1.Janos Pal Papa)

zuink, melyek helyszine folyamatosan
valtozik. Minden plébanian otthonra ta-
laltunk mér egy-egy rendezvény éltal, a-
mi a kapcsolatok kialakitasara és erd-
sitésére szolgalt. Nagy 6rominkre Ma-
ramarossziget is bekapcsolddott a ke-
rilet munkajaba, tdbb helyi talalkozon
vettek mar részt aktivan, nem kis 1ét-
szammal.

2006-ban a nagybanyai Fétér Fesz-
tival keretében is ,,felléptiink’”; meghivott
vendégink a népm(ivészet ifju meste-
re, Micsik Béla, Délvidékrdl, Torokbe-
csérél, valamint a Kalmandi Ifjusagi Fu-
vosszenekar volt.

2010-t6l a keruleti talalkozoink f6-
védnoke Excellencias Schénberger Je-
nd szatmarnémeti megyéspuspok atya.

2011 6ta kerdileti programjaink far-
sangi batyus ballal is gazdagodtak, ami-
ket a Teleki Magyar Hazban tartottunk,
ahol a kdzos szorakozas segitett, hogy
a résztvevok ne csak jol érezzék magu-
kat, hanem az egymas koz6tti lathatat-
lan szalakat is meger6sitsék, Uj kapcso-
latok és baratsagok is kialakuljanak.

Ett6l az évtdl keriiletlink ,,Nagybanyai
Halé Mozgalom” néven mikodik, cél-
kitlizéseit tovabbra is szem el6tt tartva.

Az (j Egyhazi Evbe lépve és a ju-
bileumi év eseményeit megel6zve elsé
alkalommal szerveztik meg a ,,Szallast
keres a Szentcsalad” programot, 2013.
december 2, 6, 9, 13, 14, 16 és 20-an,
néhany halds csalad részvételével, Fel-
s6banyan és Nagybanyan.

A helybeli civil szervezetek meg-
szélitasara is nagy gondot forditottunk.

Uglar Sandor, a Nagybanyai Hal6
Mozgalom fé6bogozéja

Gyulolet

Azoknak a politikusoknak, akik gy(ldletre buzditanak: vigyazat, haanép
megtanul gydlélni, kozos gydildlete a legerésebb dsszetartd erévé valhat.

Az ember azt hinné, hogy ma mar csak elbeszélésekben és legendéakban lé-

50 év Szinérvaraljan

Bar nem innen indult pedagdgusi palyam, mégis tgy érzem, hogy itt teljese-
dett ki. Hogyan tudnam ennek lényegét 0sszefoglalni, kérdezte t6lem egy jo is-
mer&som. Tomoren valaszoltam: matematikat oktattam és becsiiletre neveltem.

Palyam kezdetét Caragiale-i humorral igy mondhatnam, hogy Goia elv-
tars hatarozta meg. A XX. szazad kdzepén a ,,d-I”” helyett a ,,tov.”-ul volt a
megszo6litas. Szdval tovarasul Goia tanfeltigyel6 erészakkal, akaratom elle-
nére nevezett ki tasnadi tanarnak. Mindketten kezddk voltunk. A liceum is,

gyermekanyag. Magyar tagozatos osztalyaink negyven korli létszammal
m(ikodtek. En felallitottam a mércét és kijelentettem, hogy aki nem (iti meg,
lemarad. Egy év elteltével ,,Rusinea Tasnadului”” jelz6vel illetett az iskola e-
gyik vezet8segi tagja, de én nem vettem magamra, nem ijedtem meg téle.
Most harmadik éve rendezik egykori didkjaim 50 éves talalkozoikat, és e-
gyik Amerikaba keriilt didkom azt mondta: 55 év alatt a ,,rusinea’-bél ,,mand-

ria” lettél. Készonjuk!

2014 nyaran Szinérvaraljaval lesz 50 éves talalkozom, ha Isten is Ggy akarja.

A jubileumi év
esemenyelre szeretettel
hivunk és varunk
mindenkit:

Januéar. 28, 17.30 6ra: Halé Klub -
(Boldog Scheffler Janos Kdzosségi Haz)

B6vebben a keretes részben.

Februéar - Halés Farsang - Teleki
Magyar Haz. Mottd: ,,Evezz a mélyre,
ésvesdkiahalét...”

Marcius - Hal6 Klub - Krisztus Ki-
raly templom kdz0sségi terme

Aprilis - Tojasfestés, himzés

Mé4jus - Kirandulés

- Hal6 Klub - Arpadhéazi Szent Er-
zsébet templom hittanterme
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| meg én is. It nem volt sziikség a létért valo kiizdelemre, mert akkor béven volt
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Szilagyi Béla

Junius - Hal6 Klub - Szent Jozsef
templom, I1. Janos Pal terem

Julius - Sikereink és kudarcaink az
elmalt 10 évben (Boldog Scheffler Ja-
nos Kozosségi Haz)

Augusztus - Kirandulas

Szeptember - Hal6 Klub - Fels6banya

Oktober 10-11. - X. Nagybanyai
keruleti Hal6 Talélkoz6 - Szentharom-
s&g templom és kornyéke (Jubileumi
Ev zérésa)

Minden program kezdete el6tt bé-
vebb informacidkkal szolgalunk!

Mindenkit szeretettel varunk a prog-
ramokra!

A nagybényai bogozdk és a
szervezOcsapat

bania mellett).

Mindenkit szeretettel varunk!

Nagybanyai HALO Klub

Motto: ,,Legyenek egy, amint te Atyam bennem vagy és én tebenned, tgy legye-
nek 6k is egyek mibenniink, s igy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem™

Szeretettel meghivjuk 2014. januéar 28-an (kedden), 17.30 oratol (kb. méas-
fél 6réra) a Boldog Scheffler Janos Kézosségi Hazba (a Szenthadromsag plé-

A klub témaja:

Meghivott el6add: Ft. Laszlé Rezs6 kapnikbanyai plébanos

A Hal6 ott kezdddik, ahol vannak aktiv személyek, talalkozasok és kdzossé-
gek. A Hal6-ban a legfontosabb a kbzosségépités. A kdvek a kdzosségek (lelkiségi
mozgalmak, plébaniak) és a személyek. Az egyhaz pedig a kdzosségek haldzata.

(Janos 17,21)

,,Hal6-mér6™

,,O Istorie a maghiarilor”

Ez a cime annak a kétetnek, amit a Fehér Hollo
Médiaklub mutat be januar 30-an Kolozsvaron,
és amit 6t roman és magyar fiatal torténész irt.

A kdényvbemutatonak az Erdélyi MGzeum Egye-
sullet (EME) Napoca utcai tlésterme ad otthont, 18.00

oratol.

AVilaghirnév Kiadd gondozasaban megjelent ko-
tet hagyomanykovetének és rendhagyonak is mond-
hat6 egyszerre, hiszen a kiadd kordbban mar jelente-
tett meg egy roman nyelv(i gyCGjtemenyt, ugyanakkor
most el6szor mutatkozik be roman szerzg is a média-
klubban. Ferenc-Pall Szabd (szakiranyito), Sandor
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tezik kannibalizmus. Ez azonban nem igy van. Legutobb példaul Kozép-afri- |
kai Koztarsasaghol érkeztek hirek kannibalizmusrol. |
Azt is gondolhatjuk, hogy korunk civilizalt népei egyaltalan nem ismerik a 1
kannibalizmust, vagyis a sajat fajhoz tartozo tars megoléset és megevését. Ez |
csak részben van igy. Ha olvassuk az orszagos napilapokat lathatjuk, hogy szinte
minden napra esik egy-egy gyilkossag. (Egy 2012-es unios jelentés szerint, !
hazénk a negyedik helyen van, ami a meggyilkolt személyek hanyadat illeti.) |
Alljunk meg, ez még nem kannibalizmus, hiszen nem essziik meg egymast, mond-
jak 6nok. Dehogynem, csak ,,civilizaltan™ tesszik: allanddan egymésra vagyunk !
uszitva, haragszunk és irigykediink egymasra, hazudunk egymasnak, stresszel- |
juk, sértegetjuk és gy(iloljik egymast. Leginkabb gydildlettel vagyunk tele, ami 1
egyre gydl benniink, s aztan dl, vagyis gydil-6l. Igen, gy(il és ol, gy(il és 6l. A !
civilizalt kannibal gy(ildletével addig eszi-ragja a masik embert, amig megéli, |
nem forditva. Ez a kannibalizmus modern valtozata! I
I

P6csai, Ciprian Rad, Eva-Andrea Varadi, LaszI6 Well-
man - ezek a nevek szerepelnek a konyv bor|t01an va-
lamennyien a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen tanultak, kutatasaik és tudomanyos
munkajuk eredménye ez a kdnyv. A kotet eredetiségét elsésorban az adja, hogy
roman nyelven, a tébbségi nemzet képviselbihez szélva probélja megértetni a ma-
gyarok torténelmét, ugyanakkor nem a megszokott szigort didaktikai nyelvezeten,
hanem kozérthetd, informativ modon sz6l az olvasokhoz. A kényvben szerepl6 tor-
ténelmi visszatekint6k azokat a multbeli gécokat sem keriilik meg, amelyek kapcsan
a szerzOk kozott nincs tokéletes egyetértés. Mindez a szerkesztOk céljanak az elé-
rését szavatolja, ami nem mas, mint a targyilagossag, illetve az, hogy az tizenet el-
jusson azokhoz, akikhez kell - hangstlyozta Szabé Csaba, a Kolozsvari Televizi6
magyar nyelv( adasanak a szerkeszt6je és a Fehér Hollé Médiaklub vezet6je, aki
egyben a kétetet is bemutatja. A kdnyvbemutaton jelen lesz és felszélal Eckstein-
Kovécs Péter, és egyéb programokkal is varjak mindazokat, akiknek modjukban all
jelen lenni az akér uttéronek, vagy ,,jégtorének™ is mondhatd eseményen. (tamasi)



Tulajdonképpen semmi bajom, csak
kellett egy hely, ahol felmaszhatok a

Ol 4 it o

Helyes a szamarboges!

* Az idegbaj a csaladon belil 6rokl6d6 betegség. Enis a

gyerekeimtdl kaptam.

I
I
I
l
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1 * Enteljesen egészséges vagyok. A hangok is ezt mondjak.
| * Hasznalt a kezelés! Most mar azt hiszem, hogy az én ki-
i sebbrend(iségi komplexusom a legnagyobb a vilagon!

1 * Nincs érzékem a pesszimizmushoz. Ugyse sikerdilne.

: * Harom féle ember van: azok, akik tudnak szamolni, és
I

I

I

azok, akik nem.

* Soha nem voltam képes befejezni semmit, de most...

__________________________________

Egy sz6ke pszicholdgusnd
az iskolaban kap allast. Rog-
ton az elsé nap meglat egy fidt,
aki nem futkarozik a tdbbiek-
kel, csak all magaban. Odamegy
hozza és megkeérdezi:

- Jol érzed magad?

- Jol.

- Akkor miért nem futka-
rozol a tobbi fitval?

- Mert én vagyok a kapus.

*kk

- Hany pszicholdgus kell egy

villanykorte kicsavarasahoz?
- Egy iselég, de a kortének
is akarniakell.
*kk
- Hogyan lehet megkdilon-
boztetni a pszichologust a kli-
enst6l?
- Meg kell nézni, hogy mer-
re &ll az asztalfiok.
*kk
- Doktor Ur, engem minden-
ki hazugnak néz!
- Ezt azért nem hinném...

Most a rendszervdltds idészakdba lép,éppen hét éve
Mi volt a politikai nézete? Fideszes vagy szocialista?

*kk

Két pszicholdgus talalkozik.

- Szervusz! Te jol vagy, és
én hogy vagyok?

*kk

Egy férfi elmegy a pszicho-
l6gushoz, mondvan, hogy al-
land6 rosszkedv gyoétri. A pszi-
choldgus meghallgatja, feltesz
par kérdést, majd hatraddl a szé-
kében:

- Nos, uram, szerintem a
problémakat az okozza, hogy
onnek nincsen 6nbizalma. Az
ilyen szliletett veszteseknél ez
elég gyakori...

*kk

Két pszicholégus megy az
utcéan, amikor az egyik sikator-
bol nydszorgést hallanak. Be-
lesnek, latjak, hogy egy férfi fek-
szik ott, a hasabol kiall egy kés,
minden csupa Vvér, brutalisan
Osszeszurkaltak.

- Kérem, segitsenek! - nyo-
szorgi a férfi.

A Két pszicholdgus Ossze-
néz, majd sétalnak tovabb. Az
egyikik megszoélal:

- Te, 6regem, azt hiszem,
aki ezt a brutalis késelést tette,
az igazan raszorulna a segitsé-
glinkre!

*kk

Sz6ke n a pszichologusnal:

- Doktor r, engem minden-
ki ostobanak tart.

- Ertem a probléméjat. Mond-
jon el szépen, lassan mindent
az elejétol.

- Dok-tor ur, en-gem min-
den-ki os-to-béa-nak tart...

*kk

Kérdezi a csaladsegitd pszi-
choldgus az asszonyt, hogy mi-
kor vette észre elGszor, hogy
problémék vannak a hazassa-
gukban.

- Akkor, amikor a férjem
mindenaron rajta akart lenni az
eskuvéi fotdkon...

*kk

Bemegy egy férfi a pszicho-
l6gushoz, és azt mondja:

- Doktor Ur, segitenie kell!
Teljesen kikészit a feleségem.
Minden este elmegy otthonrdl.
Elmegy Larry kocsmajaba, fel-
szed valami pasit, elmegy a la-
kasara és lefekszik vele. Mér
nem tudom, mit csinaljak!

Az orvos nyugtatélag:

- Semmi baj. Fekidjon le i-
de a divanyra, csukja be a sze-
mét és lazitson. Igy ni... ES most
szépen, lassan mondja el, pon-
tosan hol is talalhatd Larry kocs-
maja?

*kk

A pszichologushoz bejelent-
kezik a fiatal mama.

- Doktor ar! Azt hiszem, tul
szigortan neveltem a gyereke-
met, és most nem tudom, mit
csinaljak.

- Asszonyom, mibél gondol-
ja, hogy baj van a gyerekkel?

- Héat csak abbdl, hogy ami-
kor méasok a nevét kérdezik, azt
valaszolja: Pistike Nemszabad.

*kkx

Bemegy egy névér a pszicho-
l6gushoz, és azt mondja:

- Doktor ur, nekem az a ba-
jom, hogy ahanyszor csak talal-
kozom egy orvossal, hlisz per-
cen belll agyba bajok vele, az-
tan egy hétig teljes lelkifurda-

2014. januar 24.

HUMOR-ZSAK L

Még mindig nem vagy kész azzal a
bucsulevéllel? Mar pont egy éve hitegetsz.

lasom van, és szérnyen érzem
magam!

Az orvos kicsit zavartan:

- Ezek szerint azt kivanja,
hogy gyégyitsam ki az orvosok
iranti szerelméb4l?

Erre andvér ijedten:

- Ugyan, dehogy! A lelki-
furdalashol gydgyitson ki!

*kk

Belép a pszicholdgus egy tok

Uires szobaba, majd megszolal:

- Mondja, uram, mi6ta kép-

zeli magarol, hogy lathatatlan?
*kk

Pszicholégusnal:

- Nézze, véleményem sze-
rint 6n nem szenved nagyzasi
hobortban, megalomaniaban vagy
szerepzavarban. Onnek szerin-
tem nincsenek identitas prob-
1émaéi,

- Ertem, de megkérném, hogy
alljon fel a székembdl és fekiid-
jon &t adivanyra, hogy folytat-

hassuk a terapiat.
*kx

Két pszichiater biciklizik. E-
gyikuk elesik, 6ssze-vissza to-
ri magat. A kollégéja halalra ré-
mdlten:

- Vérzel, kék-zold vagy! Na-
gyon faj?

- Jaj, rettenetesen f4j!

- Es? Akarsz beszélni rdla?

*k*k

Két pszichologus talalkozik:

- Joreggelt.

- Csak tudnam, mit értett e-
zen!

*Kkx

Pszichiater a névérhez:

- Elég ha ugy mondja: na-
gyon elfoglaltak vagyunk. Ne
mondja azt allanddan, hogy ,.ez
egy Orultek haza”.

*kk
Két pszicholégus taldlko-
zik:

- Akarsz rolam beszélni?

A PSZTHOLOGUSNAL...

- Amint ldtja, kedves Kovdcs, én egy
forradalmian dj tipusd terdpia
hive vagyok...

lenne ez j6?

elmebeteg?

Oszinte vallomasok

* Nem vagyok elégedett a terapia eredményével: tegnap
még Napoleon voltam, ma pedig mar csak Téth Gyula.

* Mar majdnem megvettem a ,,Pozitiv gondolkodas el6-
nyei”” cim{ konyvet, de aztan arra gondoltam, ugyan, mire

* Nem értettem. Mit mondott doktor Ur, elmehetek, vagy

* A multkor volt egy freudi elszolasom: azt akartam mon-
dani az anyosomnak az ebédnél, hogy ,,Anyuka, legyen
szives, adja ide a sétartot™, de véletlendl azt mondtam, hogy
,,Maga rontotta el az életemet, vén szipirty6!”

* Mindig is hipochonder voltam. A francia drazsét mar
gyerekkoromban is egyesével, egy pohar vizzel vettem be.
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Banya-Videk: Els0 proba

Januar 15-én rajtolt az idei Banya-Vidék - Otthonunk és az is
marad Honismereti Vetélkedd, amelyre eddig hét banyavidéeki csapat

jelezte részvételét :

Nagybanya mellet kolt6i, szamosarddi és

domokosi didkok jelezték, hogy bekapcsolddnak a jatékba. Kedvcsi-
nalénak és az olvasokozonseg szadméra az Els6 proba feladatait
kivételesen nem csak az interneten, hanem a Banyavidéki Uj Szoban
is kozoljiik. Bekiildési hatarid6: 2014. februar 15., 22.00 6ra. Ujabb
csapatok jelentkezését a jaték soran folyamatosan varjuk!

1.

Koszontink benneteket a I1. Banya-
Vidéken! Farsang van; a hagyomany
szerint a dus lakomak, a vidam mulato-
z4s, bolondozasok, alarcos balok, lako-
dalmak, az dnfeledt Ginneplés idészaka,
amely vizkereszttdl (januar 6-atol) ham-
vazoszerdaig (idén marcius 5-ig) tart.
A farsang utolsé hdrom napjan (far-
sang farka) a régiek nagy mulatsagok
kdzepette blcsuztattak a telet: latvanyos
maskaras menet vonult végig ilyenkor
a falvakon, maglyan égették el a telet jel-
képez8 kiszebébut, végul vidam far-
sangi bal zarta a mulatsagot.

Els6 feladat: irjatok le, hogyan, mi-
ként tinneplik manapsag telepulésete-
ken a farsangot? Milyen mulatsagokra
kerdil sor ebben az id6szakban, esetleg
fennmaradt-e nalatok valamilyen régi
farsangi (nép)hagyomany? Ha ismer-
tek olyan idds csaladtagot, bacsit-nénit,
aki szivesen mesél nektek régi farsan-
gokrol, esetleg egy régi vidam farsangi
torténetet is lejegyeztek, sét fotot is ké-
szittek a meselérél — nos, ez minden-
képpen plusz pontot jelent. Végul ko-

z0s Otleteitek, elképzeléseitek alapjan
Oltoztessétek tetsz6leges farsangi jel-
mezbe egyik csapattarsatokat. Orokit-
sétek meg fényképeken, vagy mobilte-
lefonos videon az 6ltdztetés vidam
hangulatat, majd készitsetek csoport-
képet!

2.

A farsangi bolondkodas utan kicsit
komolyabb témara valtunk. Bizonyéara
hallottatok réla, hogy idén emlékeziink
az 1. vilaghaboru kitdrésének 100. év-
forduléjara, amely egész Eurépa térkeé-
pét atrajzolta. A régiek még csak Nagy
Haboranak hivtak, nem tudtak ugyan-
is, hogy viszonylag révid idén belll egy
Ujabb vilagrengés fogja kdvetni, sok mil-
li6 ember pusztulasat okozva. Jaté-
kunk sorén tobb feladatot is szenteliink
e két torténelmi eseménynek, amely-
nek targyi emlékei a falakon, vagy fi6-
kok mélyén, még ma is sok csaladban
megtalalhatok.

Masodik feladat: kutassatok fel o-
lyan régi targyi emléket - minél régeb-

JOvo héten

Nagybéanyan és Maramarosszige-
ten is fellép januar végén a Nagyvarad
Tancegyittes, a Szigligeti Szinhaz tar-
sulata! Az egyuttes tagjai iskolasok-
nak a ,, Tancos térténelemora” és a
,» Tancos foldrajzora” cim( el6adasu-
kat jatsszék, a feln6tt kdzonség el6tt
pedig a ,,Szerelemkert - vigyazo la-
tomas” cimii nagysiker( el6adasuk-
kal terveznek fellepni.

A tancegydttes célja, hogy egy o-
lyan korban, amikor a legtébb ember
a csardasrol is csak feluletes, gyakran
valétlan informéaciékkal rendelkezik, s
a magyar notat véli népzenének, meg-
mutassak a népi kultura igazi arcat,
annak mérhetetlen gazdagsagaba nyuijt-
sanak betekintést.

A ,, Tancos torténeleméra”

keretében a kiilonb6z8 tanctorténeti
korokat ismertetik a nagyvaradiak,
megismertetik az érdekl6d6kkel a né-
pi hangszereket, s az egyes tajegységek-
re jellemz6 hangszerdsszeallitasokat.

A ,, Tancos foldrajzéra”

cimi el6adas a néptancok néprajzi
tajegységek szerinti valtozatossagat
mutatja be, érdekes-jatékos parhuza-
mokba allitva a tdjegységek zenére,
tancra, viseletre és szokasokra kifej-
tett hatésait.

Megyénkbe latogat a
Nagyvarad Tancegyuttes!

A ,,Szerelemkert”

cimd, ugynevezett ,,vigyazo lato-
mas” rendezGje-koreografusa nem mas,
mint az Erdély-szerte elismert Orza
Calin. Az el6adas kalotaszegi tancok-
ra épll, alap6tlete a magyargyer6mo-
nostori (Kalotaszeg) templom olda-
Ian talalhatd, keblén kigyokat szopta-
t6 ,,madarleany” poganykori szobra.
Megjelenik az 6rok ellentét, az egy-
masert és egymas ellen harcol6 feérfi
ésnd alakja...

Az el6adasok rendje:

JANUAR 28., KEDD

12:00 - Tancos torténelemora,
helyszin a Nagybanyai Babszinhaz

13:00 - Tancos foldrajzoéra, hely-
szin a Nagybanyai Babszinhaz

18:00 - Szerelemkert, vigyazo la-
tomas, helyszin a Nagybanyai Varo-
si Szinhaz

JANUAR 29., SZERDA

12:00 - Tancos torténelemora, Ma-
ramarossziget (a pontos helyszin
még nem ismert)

13:00 - Tancos foldrajzéra, Mara-
marossziget

A jegyek ara a diakel6adasokra
5 lej (el6adasonként), a ,,Szerelem-
kert” c. feln6ttel6adasra 10 lej dia-
koknak és nyugdijasoknak, vala-
mint 15 lej feIn6tteknek.

Jegyekért a jovo héttdl lehet érdeklédni, a Teleki Magyar Hazban.
Tel: 0262-212668; 0744-919166; 0740-751490

Banya-Vidék

HONISMERET! VETELKEDG

bi, annal érdekesebb -, amely valami-
lyen modon az 1. vagy |l. vilaghaboru-
hoz kapcsolddik. Lehet ez csalédi foto,
katonakép, tabori levelezélap, levél,
napl6, a fronton, vagy a hadifogsag a-
latt készitett targy, rajz, Kituntetés, e-
gyenruha — a lényeg, hogy valamilyen
(esetleg csaladi) torténet is f(iz6djon
hozza. Fényképezzétek (vagy szkennel-
jétek) le és kuldjétek el nekiink a fotot,
a hozza tartozé torténettel egyutt. Ne
felejtsetek el engedélyt kérni a talalt do-
kumentum, vagy targy birtokosatél a
kozlésre!

3.

Tavalyi jatékunk egyik ,,kelléke” volt
2013. évi falinaptarunk, amelyet régi
nagybanyai iskolakat és templomokat
abrazolo képeslapokbal allitottunk 6sz-
sze. Ezévi folytatasat sajnos nem sike-
rllt elkészitenuink, Ggyhogy kénytelenek
vagyunk most a segitségeteket kérni.

Harmadik feladat: készitsétek el
telepulésetek 2014. évi falinaptarat. All-
hat 1 lapbol vagy 12-bél, lehet leped6-,
vagy bélyegméret(, s minden mas te-
kintetben is szabad kezet kaptok: elke-
szithetitek papiron, vagy akar vasznon,
s zsirkrétatol szamitogépes programo-
kig barmit hasznalhattok. Lehetnek raj-

ta népmivészeti motivumok, képek, szo-
veg, versrészlet, vagy akarmi, amirdl
gy gondoljatok, hogy jol mutat. Egyet-
len feltételiink: az elkésziilt (kézzel fog-
hat¢) alkotas arrél a falurol, varosrol, es-
etleg szlikebb kdérnyékérdl széljon, a-
hol éltek!

*khx

A feladatok pontozésanal ezuttal is
az eredetiséget, az otletességet, a talp-
raesett megoldasokat és az igényessé-
get értékeljik leginkabb. Masik nagyon
fontos szempont, hogy csapatban dol-
gozzatok, s ez — ahol lehet - a megol-
dasokbol, a bekuldott feladatokbol is
kiderdljon. Ott ahol pl. a fotok ezt nem
igazoljak, csak kevesebb pontszamot ad-
hatunk. A csoportképek esetében egyet-
len csapattag hianyzasat fogadjuk el (az
intendans nem szamit csapattagnak),
ennél tdbb hianyzé pontvesztést jelent.

A szoveges feladatmegoldasokat és
fénykeépeket a dludovicus@gmail.com
email-cimre varjuk, a falinaptarat a Te-
leki Magyar Hazba kell eljuttatni. A
hataridé februar 15., pontosan 22.00
ora. Sok sikert és minél tobb otletet,
kreativitast kivanunk nektek a jatékhoz,
a Banyavidék felfedezéséhez! Amely-
rél tudjatok:

Otthonunk és az is marad!

A Banya-Vidék - Otthonunk
és az is marad Honismereti Ve-
télkeddre 4-7 fés csapatok jelent-
kezhetnek — plusz egy felnétt ,,in-
tendans” — Nagybanyarol, vagy
barmely banyavidéki teleptilés-
rél. Az egyes csapatok tagjai V--
VIII. (esetleg IX.), vagy IX-XI. (e-

setleg V111.) osztalyosok lehetnek.

A jaték MAJUS 15-1G tart, a
fédij egy SZOVATAI NYARA-
LAS!

Tovabbi informéciok a Tele-
ki Magyar Hazban, valamint a
Haz honlapjan és facebook-
oldalan.

Palyaorientacios
foglalkozas

XI-XI1. osztalyos
diakoknak

februar 14-16. kozott

A tovabbtanulassal kapcsolatos
dontések, az életpalya megtervezése
és folyamatos, tudatos fejlesztése, sa-
jatos ismereteket és készségeket igé-
nyel. Ehhez segithet egy palyaorien-
tacios foglalkozas, amely:

— fejleszti a dnismeretet, hozzaja-
rul a pozitiv énkép kialakitasahoz,

—alkalmat ad a karriercélok kérvo-
nalazaséra.

RESZLETEK HAMAROSAN!




Nanorészecskékkel
pusztitanak

arakos sejteket

A véraramban terjedd rakos sejteket
elpusztitd nanorészecskéket hoztak
Iétre az amerikai Cornell Egyetem ku-
tati. A rakbetegség legveszélyesebb
fazisa az, amikor a koéros sejtek elter-
jednek és attéteket okoznak a testben.
A daganat diagndzisa utan az életkila-
tasokat leginkabb az befolyasolja, ke-
letkeztek-e mar attétek a beteg testé-
ben. Michael King, a kutatas vezetdje
szerint a daganatos halalozasok 90 sza-
zaléka az attétekkel kapcsolatos - irta a
BBC hirportalja az amerikai tudoma-
nyos akadémia folyoiratdban (PNAS)
megjelent tanulmanyt ismertetve. A
kutatocsoport a rak feltartoztatasanak
Uj mddszerét dolgozta ki. Aprd, nano-
méreti “golydcskékhoz” kapcsoltdk a
TRAIL elnevezésl, “rakgyilkos” fe-
hérjét, amelyet mar kiprébaltak a rak
elleni kutatdsokban, valamint mas, “ra-
gadds” fehérjéket. Amikor a vérbe in-
Jekcioztak ezeket nanorészecskéket,
azok a fehérvérsejtekhez tapadtak. A
tesztek kimutattak, hogy a fehérvérsej-
tek a vér keringése soran minden olyan
rakos sejtbe belelitkoznek, amely a
kezdeti daganatrdl levalva méashova
prébal vandorolni. Az is kiderult, hogy
a taldlkozéskor a TRAIL fehérje el-
pusztitja a daganatos sejteket. King
szerint a vizsgalatok sordn a rakos
sejtek szama latvanyosan csokkent.
Emberi vérben és egerekben két ora
elteltével sz6 szerint szétestek ezek a

rakos sejtek - idézte a BBC a kutatot.
Ugy Vélte, a nanorészecskéket mitét és
sugarkezelés el6tt al16 pacienseknél le-
hetne alkalmazni, a beavatkozasok so-
ran ugyanis leszakadhatnak rakos sej-
tek a daganatrél. Agressziv tumor ese-
tében is alkalmazhatnak 6ket, hogy az
attételek kialakulasat megakadalyoz-
zak. Az eddigi eredmények szerint az
Uj modszer nem befolyasolja az im-
munrendszer m(ikodését, és nem karo-
sitja az ereket és az érfalakat. Arra is
figyelmeztetett azonban a tudés, hogy
a nanorészecskék emberi alkalmazasa
el6tt még sok biztonséagi tesztre lesz
sziikség, amelyet egereken és nagyobb
test(i allatokon kell elvégezni. (mti)

Kancsi roman macska

azinternet 0j sztarja

Szép kék, de kissé keresztbe néz6
szem( macska, Lentild (Lencse) szer-
zett Gjabban nagy rajongotabort a Fa-
cebookon. A fehér Ragdoll cica gazdai
gyakran tesznek kozzé képeket kis
megjegyzésekkel Lentila-rdl, az oldal-
nak pedig jelenleg 2900-nal tébb 14j-
koldja van, és ez folyamatosan novek-
szik. Lentila nem az els6 kancsal cica,
aki népszeriségre tesz szert. Spangles,
az amerikai macska 2011 6ta van fenta
Facebookon, és ezalatt majdnem 6t-
venezer kedvel6t szerzett. (adevarul)

Van kilonbség!

VIZSZINTES: 1. “A sirig tarto
hazassag olyan, mint a legvakme-
rébb vallalkozas, de a nagy célok és
vakmerg vallalkozasok ...” (Sigrid
Undset). 13. Egy csodélatos ... (film).
14. Onzetlen hiség(, lelkes. 15. Vati-
kani, luxemburgi és kambodzsai gkj.
16. Verekedni kezd! 17. Kozépkori ki-
ralysag volt a Pireneusok két oldalan.
19. Nyelvész (L&szI06). 20. Szilfa (ang.).
22. Szamitogep-memoria. 23. Jelleg-
zetes nyelvjarasu, észak-magyarorsza-
gi népcsoport. 24. ... Sharif; amerikai
filmszinész. 26. Bank ban fia. 28. ...
reale; val6sagos, létez6 dolog. 29.
Téplalkozik. 31. Valamihez ill6. 33.
Am. 34. Megszolitds. 35. Szélhéarfa.
36. ... Lake City; Utah allam févarosa.
38. Fohész. 39. Lehet6ség. 41. Csu-
nya. 43. Mosopormarka. 45. Ebred.
46. Megfelelt (orv.). 47. Temespartok!
49. Nagyon draga. 51. Eles, magas

hangon sz6l. 52. “... mondta az anyu-
kam” (Omega). 54. Gabonandvény.
55. Beszél. 56. Hegyi kecske. 58. Pesti
...; vicclap volt. 59. Vilagos angol sor.
61. Pirosodik az eper. 62. Az istenek
... H. G. Wells kisregénye. 65. Bo-
korban lapulnak! 66. A fels6fok jele.
67. Savanykas, vadon term6 ndvény.
68. A vulkan ontja magéabol.
FUGGOLEGES: 1. Réma folyo-
ja. 2. Karol. 3. Belém hatérai! 4. Big ...;
londoni latvanyosség. 5. Izeltlabu. 6.
Holland sajtvaros. 7. ... es Salaam; tan-
zaniai varos. 8. Ki sokat ..., keveset
fog. 9. December 18-an van a névnap-
ja. 10. Japan dramai mifaj. 11. Angol
épitész (Henry). 12. Elbeszél. 18. In-
diai palinka. 19. Darabolni kezd! 21.
Befolyasaval iranyit. 23. ... et publice;
nyilvanosan. 25. ... Farrow; amerikai
filmszinésznd. 26. Teniszpalya jelz6je
lehet. 27. Kopiroz. 30. Uncle ...; ame-
rikai jelkép. 31. Tart6. 32. Bodrilak.
34. A gondolat befejez része. 35.
Tévesen jegyz6. 37. Haromszoros. 39.
Olasz szerelem. 40. Vadaszrejtek. 42.
Napléjelzd. 44. Orosz folyo. 46. ... de
Janeiro; brazil nagyvaros. 48. Rajong
érte. 50. A trombita alkatrésze. 51.
Légmozgas. 53. Oromai harmas fogat.
55. Szlav nép. 57. Gépkocsi (rév.). 58.
El6tag: gondolat-. 60. ... tesz; becsap,
atver. 62. Spanyol, zambiai és omani
gkj. 63. Egységes Digitalis Rendszer
(rov.). 64. Az orrdhoz. 67. Néman siro!
69. Ellenben. 70. Air India (r6v.).
Szerkesztette: Csatlos Janos
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A dohanyosok szama
megkdzeliti az
egymilliardot vilagszerte

Bar a dohanyzas a vilag szamos ré-
szén egyre keveshé népszer(, a dohany-
z0k szama vildgszinten nodvekszik.
Mig 1980-ban 721 milliéan dohanyoz-
tak naponta, 2012-ben ez a szam mar
967 millid volt — mutat ra egy Uj ame-
rikai tanulmény.

Az emelkedést a népességndvekedés szamlajara irjak a kutatok. Mivel a
Fold népessége az elmalt fél évszazadban tdbb mint kétszeresére, 7 milliardra
n6tt, egyszerlien tobb ember van, aki raszokhat a dohanyzasra — irja a BBC
News az Amerikai Orvostudomanyi Tarsasag lapjaban (JAMA) publikalt
tanulmanyt ismertetve. A tanulmanyt — tébb mas kutatasi eredménnyel egy itt
—annak az amerikai tisztiféorvosi jelentésnek az 50. évforduléjahoz id6zitet-
ték, amely egyértelm(ien megallapitotta, hogy a dohanyzas betegséghez és
halalhoz vezethet, elinditva dohanyzésellenes intézkedések sorozatat.

A Washingtoni Egyetem 187 orszég adatait feldolgozé tanulméanya szerint
szamos nagy orszagban, koztiik Bangladesben, Kinaban és Oroszorszagban
is egyre tébben dohanyoznak. Globalis szinten azonban csékkent a dohany-
z6k ardnya. Mig 1980-ban még a férfiak 41, a n6k 10 szazaléka dohanyzott
napi rendszerességgel, addig ez az arany mara a férfiaknal 31, a n6knél pedig
6 szézalékra csokkent.

A dohanyzasi “toplista” csucsat Kelet-Timor foglalja el, ahol a népesség
61 szazaléka dohanyzik. A legkisebb az arany Antigua és Barbuda szigetal-
lamé&ban, ahol a lakossag csupan 5 sz&zaléka dohanyzik.

Oroszorszagban, Indonéziaban és Orményorszaghan a férfiak tobb mint
fele, Chilében, Franciaorszagbhan és Gordgorszagban pedig négy nébél egy
dohanyzik.

Mig globalisan 1980-ban 4,96 hilli6 cigaretta fogyott, addig ez a szdm
2012-ben becslések szerint 6,25 billié volt.

A kutatdk szerint a dohanyzas egészségre gyakorolt negativ hatasa azok-
ban az orszdgokban lehet a legstlyosabb, ahol a magas dohanyzési rata a ma-
gas cigarettafogyasztassal parosul, példaul Gordgorszagban, Irorszagban,
Olaszorszagban, Japanban, Kinaban, Kuvaitban, a Fulop-szigeteken, Orosz-
orszéagban, Svajcban vagy Uruguayban.

Szocska Miklos egészségligyért felel6s allamtitkar tavaly novemberben
egy felmérés eredményeit ismertetve azt mondta, hogy Magyarorszagon
2013-ra — az el6z8 évi 28 szazalékrol — 19 szazalékra esett vissza a naponta
dohényzok aranya a felnétt lakossag korében. A dohanyosok szdma mindkét
nem esetében csokkent: a felmérés szerint 2012-ben még a férfiak 32,3 sza-
zaléka, mig tavaly mar csak 24,3 szazaléka mondta azt, hogy naponta ragyujt.
A n6knél ez az arany a 2012-es 23,6 szazalék utan 15,2 szazalékot mutatott
2013-ban. (MTI)

Baii . 3. sz,
tel. 0262-213204
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Elso vilaghaborus
katonakat hoz el6 a
globalis felmelegedés

s

Olaszorszag mend siterepei kézel 100 éve még nem a kikapcsolo-
das fest6i terepeként voltak ismertek. Eszak-Olaszorszag alpin
régidjaban huzddott a modern hadviselés egyik legbizarrabb front-
vonala. A fehér haboruként emlegetett harcok az Alpok csucsai kozt
folytak, nem ritkan 2-3 ezer méteres magassagban.

Aztén a habor( véget ért, az 1915-t6l
1919-ig az Osztrak—Magyar Monarchi-
ahoz tartozo terilet Olaszorszag része
lett, a hegyek pedig Ujra a természetja-
rast, sportot jelentették. Egészen a ko-
zelmultig, amikor a globalis felmelege-
dés egyre gyakrabban hozta el6 a pusz-
titd haboru emlékeit.

A gleccserekbdl fegyverek, katonai
eszkdzok, menedékek olvadtak ki. S6t,
el6kerilt néhany katona holtteste is, a
jég altal konzervalt allapotban.

Haboru agleccseren

A kozel kétszaz kilométeres front-
vonalon f6leg a kdzponti hatalmak had-
seregének emlékei bukkantak el6, mivel
Ok — azaz mi — védtuk északrol Trenti-
no tartomanyt: az Osztrak—Magyar Mo-
narchia serege a gleccseren allomaso-
zott. Az olasz allasok délen, sziklas te-
repen alltak.

Az olaszok eleinte el6nyben voltak,
mivel hadseregiik mar rég rendelkezett
hegyi alakulattal, az osztrakok viszont
az itt kialakuld front miatt allitottak fel
a magashegyi harcra specializalt Kai-
serschitzent. Az alakulat nem egysze-
rlen hegyi kornyezetbe kildétt kato-
nakbol allt. A csapatok tlizérséget, uta-
szokat, az ellatast segit6 egységeket is
felvittek a havas csticsok kozé.

A fronton all6haboru alakult ki, Ggy-
hogy a jégen létesitett allasok egyre b6-
viltek. Az osztrakok egész jaratrendsze-
reket frtak a jégbe: voltak 16véallasok,
raktarak, miihelyek és halétermek is. Ez-
zel magyarazhat6 az olvadassal el6buk-
kan targyak nagy szdma. A Telegraph
cikke szerint talaltak itt jegben konzer-
valédott szerelmes levelet Marianak ci-
mezve, egy osztrak katona naplojat,
fegyvereket, l16szeresladakat, és szalma-
papucsokat, amelyekben a jégen koz-
lekedtek a katonak.

Mumiék a jégben

A hegyek alatti Peio varoskaban ma-
zeumot is alapitottak a targyaknak és a
front emlékeinek. Ennek vezet6je, Mau-
rizio Vicenzi talalta meg 2005-ben a
jég alatt azt a mélyen a jégbe fagyott
kalyibat, amely az ellatast biztosito fel-
vond allomésa volt. Ebben a kis épit-
ményben m(ikodott a motor, ami kabe-
len élelmet és I8szert hozott fel a kato-
naknak a volgyb6l. Hosszas munkaval
eltavolitottak a jeget a kalyibabdl és a
hozza tartozé jaratbol, és emlékek e-
gész sorara bukkantak. A sisakok, fegy-
verek, gépek mellett hdrom képet is ta-

laltak a falon. Az egyik a motor m(ikéd-
tetését magyarazta, volt egy Ujsaghol
kivagott kép, amin a bécsiek élelemért
allnak sorba, tovabba egy képeslap, bi-
zonyos Georg Kristof tabori sebésznek
cimezve. Az alvo n6t dbrdzold képes-
lapra csehill azt irtdk: Magényos szerel-
medtdl.

A globalis felmelegedéssel elékertil-
tek az elesett katonak is, akiket szinte
mumifikalt a jég. Vicenzi 2004-ben ha-
rom katona testére bukkant 4000 méter
magassagban, egy jégfalba fagyva. A
katonak ruhajabol egyértelmdi volt, hogy
az osztrak hadsereg tagjai. A zsehuk-
ben kotszereket talaltak, igy valoszind-
leg szanitécek voltak, akik az 1918 szep-
temberében itt dulé harcokban eshet-
tekel.

Tavaly szeptemberben két fiatal, 17-
18 éves katona tetemére bukkantak, a-
kiket a jégbe temettek el. Mindkett6jik
testében golyokat talaltak.

A front kilon tragédidja volt, hogy
a két orszag katonait a kdrnyéket isme-
ré helyiekbdl toborozta, igy gyakran o-
lyanok harcoltak egymas ellen, akik is-
merték a méasikat a szomszédos falubol,
vagy akar rokonok is voltak.

Nem a habor( kdvetelte egyébként
a legtobb aldozatot. A hadsereget er6-
sebben tizedelték a mostoha kortlmé-
nyek. Nem volt ritka, hogy akar minusz
30 fokra is leesett a h6meérséklet, gya-
koriak voltak a viharok, és mindehhez
nem volt j6 az ellatas és a katonak ru-
hazata sem. (index.hu)

Nincs természetes fény Pekingben

A szmog Pekingben jelenti a legnagyobb veszélyt és mostanra
olyan apokaliptikus allapotok uralkodnak a varosban, melyeket ko-
rabban csak a kiilonb6z6 utdpisztikus filmekben lathattunk.

Peking varosaban szamtalan hatal-
mas LED-Kkijelz§ talalhat6, melyeken
alapesetben kilénbozd8, féként a turis-
tak szamara nélkildzhetetlen informa-
cid jelenik meg. A hétvégétdl azonban
egysegesen a napfény kapta a fészere-
pet mindenhol. Pekingben ugyanis olyan
komoly szintet ért el a Iégszennyezés,
hogy a természetes fény, mint olyan el-
tlint a lakosok életébdl. Eppen ezért eze-
ken a kijelz6kon a Nap mozgéasat kdvet-
hetjiik nyomon.

A szennyezés szamokban is kimu-
tathat6. A malt keddi mérések alapjan a
PM2.5 350-500 mikrogramm kozott
mozgott, az Amerikai Kovetségen 671-
es rekordot rogzitettek. A WHO szerint
az emberi szervezetre még nem kéros
szennyezés maximum 25 mikrogramm
lehet, a 300 mikrogramm feletti érték
mar életveszélyes, igy el lehet képzelni
a Pekingben uralkodo allapotokat. Szin-
te avilag 6sszes hirmdsora készitett mar
riportot a jelenségrél és a megszolalta-
tott lakosok ugyanarrol panaszkodtak:

matos szomjusag.

A hivatalos szervek egy utasitassal
hatarozatlan id6re bezértak az dsszes
iskolat és nem ajanljak a nagyon fiata-
lok illetve az idGs korosztaly szaméra,
hogy kimozduljanak az otthonukbol. A
tobbiek szamara is el6iras a kiilénb6z6
védelmet ny(ijtd eszkozdk alkalmaza-
sa, igy ismét ,divat” lett az arcmaszk
viselése. A szennyezés téli flitésnek, a
rengeteg autonak és a kulénbdz6 gya-
rak karosanyag-kibocsatasanak kdszon-
het6. A keddi mérés utén a tiltassal e-
gy(tt a varos vezetése arrdl is dontott,
hogy 2.6 milli6 tonnaval csékkenti az
elégethetd szén mennyiségét és 15 mil-
liard kinai jiant koltenek majd 2014-
ben a leveg0 tisztitasara.

Tavaly Hopej tartomany volt a leg-
szennyezettebb, ahol a legmagasabb
PM2.5 érték 993 mikrogramm volt. A
kormany itt szinte azonnal Iépett és
8.347 er@sen szennyez6 lizemet zéartak
be és ennek hatasara folyamatosan, év-
rél évre egyre jobb eredményeket pro-
dukélnak a méréseken. (sg.hu)

A Facebook egyik legkomolyabb
problémajava nétte ki magat az utdb-
bi egy-két évben, hogy a kozdsségi ol-
dal egyre kevéshé népszer( a fiatalok
korében. A tizenévesek szaméra azért
csokken az oldal vonzereje, mert az egy-
szer(ien tul sikeres: a tiniknek ciki egy
olyan kdzosségben jelen lennitik, ahol
ott vannak a szuleik és az iskolai tana-
raik is. A Facebook népszer( funkcioi-
ra, mint a képmegosztas vagy a csete-
Iés, egyre-masra jelennek meg Ujabb és
trendibb mobilos alternativak. Hogy
ez a jelenség milyen komoly, azt jél mu-
tatja az iStrategyLabs cég elemzése,
ami a 2011. és 2014. januari statiszti-
kakat hasonlitja 6ssze.

A cég az adatait a Facebook hirde-
tési platformjabol nyeri, igy az olyan
felhasznalokrol tud képet alkotni, a-
kiknek az tizen6falaira érdemes hirde-
téseket véasarolni, mert a felhasznalok
aktivak, s(r(in bejelentkeznek, és so-
kat vannak a szemilk el6tt a reklamok.
A statisztika csak az amerikai felhasz-
nalokkal foglalkozik, de az ottani tren-
dek altalaban jol szoktak elére jelez-
ni, mi fog torténni késéhb a vilag tob-
bi részén laké felhasznaloknal.

2011-et a Facebook kozel 147 mil-
li6 aktiv amerikai felhasznaloval kezd-

Igy menekiilnek a fiatalok a

te, mig 2014-et kerek 180 millioval. A
nemek aranya alig valtozott: kicsivel
toébb a n6, mint a férfi. A korcsoportok-
nal azonban annal nagyobb a kilénb-
ség a harom évvel ezel6tti adatsorhoz
képest. A 18 éven aluliak szama 13 mil-
liorél 10 millié ala csokkent, az eggyel
efolotti korcsoportban (18-24 év) 45
milliérél 42 milliéra csokkent a létszam.
Az ennél id6sebb csoportok béviilése
viszont siman behozza a fiatalok elvan-
dorlésa miatti csokkenést: a 25-34 é-
veseknél 32, a 35 és 55 év kozottiek-
nél 41, mig az 55 év felettieknél 80 sz&-
zalékos volt a ndvekedés. Az ameri-
kai felhasznaloknal a nyugdijas korosz-
taly mar 28 milli¢ fével van jelen a Fa-
cebookon, és a teljes tagsag 15 szaza-
Iékat adja.

Hatalmas a valtozas a felhasznal 6k
iskolai végzettségénél is: a kozépisko-
laba és egyetemre jardk szama egya-

Facebookrol

rant kevesebb mint a felére esett, mig
a diploméasokeé csaknem a dupléjara nétt.
Igaz, ennél a felmérésnél torzithatja az
eredményeket az, hogy sokan nem ad-
jak meg magukrdl ezt az adatot a Fa-
cebookon. A szdmok mindenesetre azt
mutatjak, hogy a felhasznalék harom
év alatt harom évet dregedtek, leérett-
ségiztek, lediplomaztak, de nem igazan
jottek a helyiikre Uj egyetemistak és
kozépiskolasok.

Erdekes, hogy a foldrajzi régiok sze-
rinti bontasban éppen azok a varosok
mutatjak a legnagyobb ndvekedést, a-
melyek technoldgiailag a legfejlettebb-
nek szamitanak: New York és San Fran-
cisco (vagyis a Szilicium-volgy) kor-
nyéke, ahol harom év alatt megduplé-
zodott a felhasznaldk szama. Ekdzben
Chicagoban vagy Houstonban 30 sza-
zalék alatt maradt a ndvekedés titeme.

(index.hu)




5 gyumolcs, ami segit
az influenza leklizdésében

Bar a tuddsok vitatkoznak arrol, hogy az influenza megel6zhe-
t6-e korultekint? C-vitamin bevitellel, valamennyien egyetértenek
benne: ha mar megtortént a baj, a létfontossagu vegyilet segitsé-
gével konnyebben és gyorsabban lekiizdhet6ek a tunetek. A ko-
vetkez6 finomséagok tehat természetes, élvezetes megoldast nyu;j-
tanak a betegség legnehezebb napjainak atvészeléseére.

Alma

Nem véletlendl tartja a
mondas, hogy aki napi egyet
megeszik bel6le, messzire el-
kerulheti az orvost. Fantasz-
tikus  antioxidans-kombina-
cioja révén olyan hatékonyan
erésiti az immunrendszert,
mintha tobb mint ezer(!) mil-
ligramm C-vitamint vennél be
egyszerre. (Csak 6sszehason-
litasképp: a nemzetkozi ajan-
l4sok szerint napi 75 mg ajan-
lott minimum mennyiség, régebben pedig 60-at irtak el6.)

Az alma titka, hogy ugynevezett flavonoidok is vannak benne, melyek nem-
csak az influenza, hanem mas betegségek ellen is segitenek. Lehet6leg ne ha-
mozd meg!

Papaya

Ebb6l az egzotikus csemegébdl valdszinlileg nem kerill mindennap az asz-
talra, &m ha belegondolsz egy influenza alkalmaval beszerzett atlagos patikai
csomag araba, egyaltalan nem luxus, hogy probléma esetén meglepd vele ma-
gad. Egy gylimélcs a napi ajanlott minimum C-vitamin mennyiség 250%-at
rejti, igy loragésszerlien hat a szervezetedben tanydz6 kérokozokra. Emellett
E-vitamin és béta-karotin is van benne, melyek elegye gyulladascsokkent6
hatasl. Asztmas tunetek ellen is jo.

Afonya

A csodés bogyos tobb antioxidanst rejt, mint mas szokvanyos gytimaolcsok.
Egyetlen adag otszor tdbbet, mint a szuperétel elnevezést méltan kiérdemld
brokkoli. Természetes probiotikus hatasa révén noveli a ,,jo”, tehat emésztést és
immunrendszert segit baktériumok jelenlétét a bélrendszerben, igy véd az éte-
lek Utjan terjedd bajokkal szemben is.

Az influenza és a megfazas mellett gyakran ajanljak hagyuti gondok — els6-
sorban felfazas — kezelésére is. Kivonata nem véletleniil kaphato gy6gyhatasu
készitményként.

Grépfrut

A kesernyés C-vitamin bomba Ggynevezett limonoidokat is tartalmaz, ame-
lyek képesek a koleszterinszint csokkentésére. A fehér valtozat is szuperegéesz-
séges, de a vorosben még likopin is van: ez az az antioxidans, aminek a para-
dicsom kutatasokkal alatamasztott rakmegel6z6 hatasat tulajdonitjak.

Azért jobb legy(irndd egy grépfratot, mint bevenni egy szem nagyddzisu
C-vitamin tablettat, mert az értékes ndvényi dsszetevék jelentdsen fokozzék a
felszivodas mértékeét, ennélfogva a hasznosulast.
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« Early booking -
korai feliratkozas

belféldre és kilfoldre

30% kedvezmény azoknak, akik
januar 31-ig feliratkoznak 2014 nyaréra

* Repiilvel Kolozsvarrol az alabbi
helyszinekre: [zrael, Rdma, Praga

= Sizés 2013-2014 Ausztriaban,
Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Szlovakiaban

= Senior Voyage 2013-2014: Azur-part,
Cosla del Sol, Costa Brava, Napoly,
Szicilia, Toszkana, Portugalia, Gértigorszag,
Ciprus, Roma, Lisszabon, Parizs

* Repiil6jegyek a vilag minden részébe
» Napi mikrobusz-jarat: Budapestre

MARA NTERNATIONAL YO

Banan

A sarga klasszikus mostanaban nem a legnépszer(ibb, mert 6njeldlt taplal-
kozastudomanyi szakért6k Ujabban a diéta ellenségének kialtottak ki. Persze, ez
butasag: a mennyei gyiimdlcs tele van B6-vitaminnal, amely harcba szall a fara-
dékonysaggal, a depresszidval, a stresszel és az dlmatlansaggal.

Magnéziumtartalma erésen tartja a csontokat, a benne lév6 kalium pedig véd
a sziv- és érrendszeri megbetegedesekkel szemben. Egy darabban mérettdl flig-
g6en minddssze szdz kaldria van — ez a tobbi gylimdlcshdz képest viszonylag
sok, &m a napi viszonylatban igen kevés, tehat sesmmiképpen sem fog a fogyas-
ban akadélyozni.

+1 z6ldség: savanyu k&poszta

Ha nem vagy kifejezetten gyimdlcsrajongd, esetleg szivesen nézel valami
kiadosabb C-vitamin forrds utan, valaszd a savanyd kaposztat! J6 min8ségi
virslivel talalva percek alatt elkészithetd ebédet vagy vacsorét tehetsz az asztal-
ra, rdadasul alaposan feltéltdd vele a vitaminraktéarakat. Erdemes olyan forrasbol
beszerezned a savanyitott zéldséget, hogy ne legyen tele adalékanyagokkal: a

frissen kimért valtozatok a legjobbak!

Fontos, hogy magadnak még akkor se diagnosztizalj semmilyen betegséget,
ha a tiinetek alapjan latszolag biztos vagy benne! Mindenképpen menj el doki-
hoz, hogy kideriiljon, tényleg influenzardl van-e sz6, esetleg més léguti korrol!

Sandor Alexandra (bien.hu)

Igy lesz lapos a hasad!

3 gyakorlat, ami hatdsosabb, mint a fel(ilés

A lapos has arrol arulkodik, hogy edzettek és fittek vagyunk. Réadasul, ha
popsitajékon van is egy kis feleslegiink, egy szép, lapos hassal még akkor is
magas pontszdmot érnénk el a dogds és szexi ranglétran, ha lenne ilyen - bar va-
I6szinlileg mindannyiunk fejében van egy ilyen rejtett kis mérce.

Hidtartas
r l

Ennél a gyakorlatnal a térzs minden
izma komoly terhelést kap, igy egyen-
letesen teszed tonusossé az egyenes, az
oldalsé hasizmok, a tdrzshajlitd és a
csip6hajlité izmokat. Ez a gyakorlat sta-
tikus, tehat egy adott pozt kell kitartani
bizonyos ideig - minél tovabb, annal
jobb.

Hogyan végezd? Helyezkedj fekvo-
tdmasz pozicidba ugy, hogy az alkar-

T

Az &hitott idomokat és az (szégumi
megsziintetését azonban nem konny(
elérni. Te is szadzszamra végzed a fel-
tléseket, mégsem latod magadon a ki-
vant eredményt? Megkérdeztiik Kremer
Kaposi Péter személyi edzét, mit kell
tenniink a feszes hasizmok érdekében.
Harom hatasos gyakorlatot javasolt!

jaidon tdmaszkodsz. A konyokhajlat
derékszdget zarjon be, a felkar legyen
merdleges a talajra, a felsétested pedig
képezzen egyenes vonalat.

TérdfelhGzas hanyatt fekve

Ez a klasszikus labemelés gyakorlat
hatasosabb formaja. Fekidj hanyatt, a
két karodat tedd a tested mellé, a te-

nyerek lefelé néznek, és a test alatt de-
rekmagassagban tamasztjak a gerincet
- vagyis azokon kell, hogy fekid;.
Nydujtsd ki a labaidat teljesen, és emeld
el a foldtdl par centire. Ez a kiindulasi
pont. Ezt kovetéen hiizd fel a térdeket
addig, mig azt érzed, hogy a derekad
kissé elemelkedni kezd a kézfejekrél.
Ezen a ponton feszitsd meg erdsen a
hasizmodat, €és tartsd a poziciét egy-
két masodpercig, majd lassan nyujtsd
ki Gjra a labaidat. Egyenletesen, lassan
végezd mindkét szakaszt, 20-30 ismét-
Iéssel, hdrom-négy sorozatban.

Ahhoz, hogy megdrizd egészsége-
det, és fitt maradj, mindennapos moz-
gasra van szilksége szervezetednek!
Ez jelenthet egy aerobikedzést, egy ro-
vid sétat, vagy akar a lift helyett a lép-
cs6 hasznalatat.

Hasprés

Fekldj hanyatt, térdek felhlzva,
talpak a talajon. Két karoddal tartsd a
fejedet, de csak tartsd, ne emeld karbol
- sokan ugyanis megrantjak a fejlket
hasprésnél, ami egyrészt eredményte-
lenné teszi a gyakorlatot, masrészt a
nyaki gerincet is feleslegesen terheli.

Ne akarj felllni, ez nem fellilés, ez
hasprés! Amit ebben a gyakorlatban
végzlnk, az egy felgérdilé mozdulat:
a gerinclinket domboritjuk, és ekdzben
feszitjuk meg a hasizmunkat. Edz6énk
hangsulyozza, hogy fontos érezni ezt a
gyakorlatot, és minden egyes végre-
hajtasnal a felsé holtponton kell er6sen
megfesziteni a hasizmokat. Ezt a pozi-
ciot kell tartanod egy-két masodpercig,
majd csak addig engedd le magadat,
amig még érzed a feszilést a hasizom-
ban. Nem kell teljesen visszafekiidni a
foldre! Végezz 20-30 lassu ismétlést,
harom-négy sorozatban.

Mit kell tenned még?

Ha ezeket a gyakorlatokat be tudod
illeszteni rendszeres mozgastervedbe,
akar ugy, hogy futas, Uszas utan nyuj-
tasz és er6sitesz picit, akkor a lapos
hasért folytatott kiizdelem oroszlanré-
szével mar meg is vagy. Azonban a test-
mozgas, erdsités csak akkor fog szépen
kirajzolodni alakodon, ha tudatosan
taplalkozol. Figyelj oda az egészséges
étrendre, és valassz egy alkatodhoz
igazitott diétat!

(femina.hu)



‘ HIRDETESEK
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APROHIRDETES

» FESTMENYEKET vasarolok. A
hirdetés érvényes egész évben. Tele-
fonszam: 0262-275793, 0740-685721.

» Kilféldi GYUJTO VASARO-
LOK: régi, antik targyakat, festménye-
ket, ezlst targyakat, faliorakat, zsebora-
kat, bronz szobrokat, 1945 el6tti kény-
veket és képeslapokat. 0741-986855

 Eladé haromszobés, manzardos csa-
ladi héz, kis ydvarral, a Grivica utca 61.
szam alatt. Erdeklddni lehet a 0771-
766903 telefonszamon.

GYASZHIR

Fajdalommal tudatjuk, hogy a
dréga férj, szeretett édesapa,
nagyapa, apods

DR.FEKETE SANDOR

életének 83. évében, januar
21-én visszaadta lelkét
Teremt6jének.  Nyugalma  folott
6rkodjon orok szeretetlink.

Temetése januar 25-én, szom-
baton 14 6rakor, a reformatus
temet6 kapolnajabol lesz.

A szeret@ és gyaszolo csalad

_ Ott pihensz, ahol mar nem faj sem-
mi,
’ S nyugalmadat nem zavarja sen-
i

Eleted elszallt, mint a viragillat

De emléked ragyog, mint fényes
csillag!

Januar 21-én volt egy éve, hogy
a szeretett férj, apa, nagyapa, a

koltoi
VICSAI LAJOS
eltdvozott kdzulunk.
Emlékét kegyelettel 6rzi
agyaszolo csalad.

Eskuvik

Kereszteldk

Céges rendezvények
Kulturalis esemenyek

Fotokdnyv készitése

FOTO ES VIC

Iskolai, ovodai eléadasok

VARDEA

P D= e LESIGMN

0746049696
0749316252

KOSZONETNYILVANITAS

_Ezdton  mondunk  koszonetet
mindazoknak, akik a szeretett

SZABO MARIA
sz. Cozma

temetésén részt vettek, sirjara vi-
ragot helyeztek és részvétiiket
nyilvanitottak.

A gyaszold csalad.

RESZVETNYILVANITAS

_ Borongo szivvel és a reszvet
igaz  fajdalmaval ~ blcstzunk
sogorunktol és nagybatyanktol

DR. FEKETE SANDORTOL

a kivalo embert6l és orvostol, a
Roman Neépkoztarsasag —Lovagi
Erdemrendjének tulajdonosétol,
Nagybanya varos diszpolgaréatol, az
orvostudomanyok doktoratol.

Nyugalma legyen  csendes,
emléke aldott. Oszinte
egylittérzéssel osztozunk a csalad
fajdalmaban. 3

dr. Ivanovics Magoss Eva, férje
dr. lvanovics Sandor, Magoss At-
tila és csaladja, dr. Dombi-Magoss
Arpad, dr. Makai-Magoss Csaba és
Gabriella, dr. Makai Magoss Agnes
és férje dr. Dombi Abel, dr. Makai
Magoss Daniel és dr. Sods Borbala,
dr. Ivanovics Eva és férje dr.
Tornyosi Zsombor és csaladjuk

Januar 28-an lesz egy éve annak
a szomorl napnak, amikor a
szeretett édesanya, nagymama,
anyoés

HAJINAL ETELKA

eltavozott kdrtinkbdl.

Emlékét kegyelettel 6rzi a bana-
tos csalad.

Hétf6-péntek 14-20 déra kodzott,
szombaton 11-20 dra kozott.
Vasarnap zarva.
TELEFON: 0262-212668,
0744-919166; 0740-751490.
KONYVTAR: 0362-401260.

;EI&GY&R l IR! !

* OLVASS NEKEM: minden szer-

dan 16 6rat6l a Hazban!

* GYOGYTORNA - a jov6 ked-
den KIVETELESEN csak 16.30 orai
kezdettel talalkozunk a Teleki Magyar

Hazban!

* ENEKKAR — énekkarunk febru-
artol szeretettel var minden énekelni sze-

ret6t szerdanként 19 6rakor a Hazba!

* KERESSE a M(vel6dés c. koz-

mivel6dési folyodiratot a Hazban!

,,KUzdottél..., de mar nem lehet;
Most atélel a csend és a szeretet.”

Megrendiiléssel fogadtuk a szo-
moru hirt, hogy szeretett baratunk

DR.FEKETE SANDOR

itt hagyott benniinket.
Oszinte részvétiink a gyaszol6
csaladnak. A Filcz csalad

Januar 21-én volt 8 éve, hogy a
draga jo férj, édesapa, nagyapa,
apos és testvér

KOLLAR FERENC

Orokre itt hagyta szeretteit és
m:ndazokat, akiket ismert és tisz-
telt.

Nyugodjon békében.

Felesége Ibi és gyermekei

TANCHAZ
MINDEN HETFON 17 érai
kezdettel APROK TANCA, fél
hétt6l TANCHAZ NAGYOBBAK-
NAK. Muzsikal a GESZTENYE-
FA ésa BERENA!
Szeretettel varunk!

AZ EMBER
ES VAROSA

Nagybanya €lo
meseéje

Egy Ujabb csodaszép
FOTOALBUM
Nagybanyarol és az itt
é16 emberek
hétkdznapjairol!
Megvéasarolhato a
Teleki Magyar Hazban!

EMNT IRODA - honositas
Nagybanya, tel: 0262-212.040

Vasarosnamény
Gyogyfurdé

januar 30-an, csitortokon. Indu-
las reggel 7-kor, a Maramaros aru-
haz parkoléjabol. Szallitasi koltség
45 lej. Jelentkezés a 0747-017580 te-
lefonszamon, Csoma Beanal. Szere-
tettel varok mindenkit!

MEGEMLEKEZES

F4j6 szivvel emlékeziink
DAROLCZAN SANDOR

halalanak 3-ik évforduléjara.

,,Még fajsezigyis marad,

De mindig vellnk leszel,

Az id6 barhogy is halad.”

Szeret6 feleséged Piri, lanyod
Gyobngyi, fiad Peti, vejed Robi,
menyed Ivona, unokaid Viki,
Eszter, Katika és Petike, hugod
Cuni, ségorndid Judit és Magda

Szomoruan emlékeziink januar
21-én 8 éve elhunyt testvéremre
KOLLAR FERENCRE
Emlékét mindorokké megdriz-
zUk.
Ari, Julika és csaladja
Kolozsvérrdl

APROHIRDETESEK:

NAPONTA 9-15 6réig,
CSUTORTOKON 11.30 6raig!

ruztak Kolcsey Ferenc siremlékét.

Nagybényaiak is részt vettek az idei szatmarcsekei megemlékezésen, a
Magyar Kultdra Napjan, a magyar Himnusz sziletésnapjan. A reforméatus
templomban tartott okumenikus istentiszteleteten Bosak Nandor romai ka-
tolikus és Bdlcskei Gusztav reformatus puspok hirdetett igét. A templomi
szertartas utan az innepség résztvevdi a helyi reformatus temet6be vonultak
at, ahol a jelenlévék — koztik a Teleki Magyar Haz képvisel6i — megkoszo-

A rendezvényt Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye Onkormanyzata, Szatmar-
cseke Onkormanyzata és a Kdlcsey Tarsasag szervezte. (déel)




Kelemen Zoltan 21. lett a
budapesti mikorcsolya-Eb-n

A csikszeredai Kelemen Zoltan a révidprogramot kévetéen még a
14. helyen allt a budapesti miikorcsolya- és jégtanc Eurdpa-baj-
noksag férfi egyes versenyében, de a szombati klrben tal sokat hi-
bazott, igy végul a 21. helyen zart. A holgyek versenyében a mind-
0ssze 15 éves Julija Lipnyickaja els6 Eb-aranyat szerezte, mig a jég-
tancosok mez6nyében olasz par orilhetett.

A nyolcadik kontinenstornajan sze-
replé Kelemen Zoltannak nem agy si-
kerdlt a kiir, ahogy azt szerette volna.
A mikorcsolydzo szerint a kdzonség
remek volt, de a bemelegités utani vara-
kozas kicsit kizokkentette koncentraci-
o6jat: ,,Nem tudom, mi toértént, nem az i-
degesség gatolt. Talan azért nem sike-
rilt a futdisom ugy, ahogyan szerettem
volna, mert a bemelegités utani véarako-
zas hosszu volt.”

A csikszeredai sportol mar korab-
ban kvotat szerzett a februar 7-én kez-
dédé téli otkarikas jatékokra, igy az Eu-
ropa-bajnoksag utan folytatja felkészi-
lését: ,,Készllok az olimpiara, remélem,
hogy ott jobb tudok lenni, és Szocsiig
sikerl a hibaimat kijavitanom. A kdzon-
ség szuper, 6rém Budapesten korcso-
lyazni.”

A férfiak egyéni versenyében a cim-
véd6 Javier Fernandez programja kife-
jezetten nehéz elemeket — harom négy-
fordulatos és hét haromfordulatos ug-
rést is — tartalmazott, s bar révid prog-
ramjanak tokéletességét nem tudta meg-
ismételni, gy6zelme nem keriilt veszély-
be. A spanyol mogott, palyafutasa leg-
nagyobb pontszdmét korcsolyazva, Szer-
gej Voronov lett a masodik, mig a szin-
tén orosz Konsztantyin Mensov a dobo-
g6 harmadik fokéra allhatott fel. Hazai
részrél Forgd Kristof 30. helyen vég-
zett, igy nem mutathatta be k(irjét.

A holgyek mez6nyében 0sszességeé-
ben sokkal kevesebb volt a kimagaslo
teljesitmény, mint a férfiak viadalan, de
az érmesek itt sem okoztak csalddast.
Az olasz Carlina Kostner eladdsmod-
ban messze folulmdlta rivélisait, de tech-
nikai hibai miatt csak a harmadik he-
lyen végzett, az aranyéremért két na-
gyon fiatal orosz korcsolyazo harcolt.

A 2012-ben junior vilagbajnoki ci-
met szerz6, minddssze 15 éves Julija Lip-
nyickaja hibétlan kdirt futott Schindler
listaja filmzenéjére: néha a fizika torve-

nyeit meghazudtol6 forgés- és l1épés-
kombinaciékat mutatott be, és palyafu-
tasa legmagasabb pontszamaval arany-
érmet nyert.

A pérosok versenyében harmas orosz
siker sziiletett. A Tatyjana Voloszozsar,
Makszim Tranykov paros a pénteki ro-
vidprogram utan jelentds el6nnyel ve-
zetett a német Aliona Savchenko, Robin
Szolkowy dud elétt, és mivel utébbiak
betegség miatt a szabadprogram el6tt
visszaléptek, az oroszok megvédték Eu-
ropa-bajnoki cimuket.

A jégtancosok mezényében az An-
na Cappellini, Luca Lanotte péaros nyert.
Az olasz dudra csupén a révidprogram
utan masodik helyen allé Jelena Iljinih,
Nyikita Kacalapov paros volt igazan ve-
szélyes, de mivel az oroszok hibaztak a
kdrben, a tavalyi bronzérem utan az ola-
szok Budapesten aranyérmet tinnepel-
hettek. A jégtancosok kozétt Turdezi Do-
ra, Major Balazs a 21. helyen végzett.

Muikorcsolya és jégtanc Eurdpa-haj-
noksag, férfiak: 1. Javier Fernandez (Spa-
nyolorszag) 267,11 pont, 2. Szergej Vo-
ronov (Oroszorszag) 252,55, 3. Konsz-
tantyin Mensov (Oroszorszag) 237,24.
21. Kelemen Zoltan (Romania) 171,26,
30. Forgd Kristof (Magyarorszag).

N6k: 1.Julija Lipnyickaja (Orosz-
orszag) 209,72 pont, 2. Agyelina Szot-
nyikova (Oroszorszag) 202,36, 3. Caro-
lina Kostner (Olaszorszag) 191,39.

Parosok: 1. Tatyjana Voloszozsar,
Makszim Tranykov (Oroszorszag) 220,38
pont, 2. Kszenija Sztolbova, Fedor Kli-
mov (Oroszorszag) 207,98, 3. Vera Ba-
zarova, Jurij Larionov (Oroszorszag)
201,61.

Jégtanc: 1. Anna Cappellini, Luca La-
notte (Olaszorszag) 171.61 pont, 2. Je-
lena Iljinih, Nyikita Kacalapov (Orosz-
orszag) 170.51, 3. Penny Coomes, Ni-
cholas Buckland (Nagy-Britannia) 158.69,
21. Turéczi Déra, Major Balazs (Ma-
gyarorszag). (Kronika)

Seedorf sovany gy6zelemmel
debitalt a Milan kispadjan

Az olasz bajnoksag 20. forduldjaban
a Milan Clarence Seedorf edz6i deb-
talasan 1-0-ra legy6zte a VVeronat.

Az els6 helyzet Mario Balotelli el6tt
adodott, aki egy beivelés utan fejelhe-
tett volna a kapu torkaban, de a veronai-
ak kapusa az utols6 pillanatban elpas-
kolta a fejérél a labdat. A 14. percben is-
mét az olasz valogatott tAmad6 kapott
labdat, ezlttal még a tizenhatoson kivill,
atvette, majd laposan a jobb alsét vette
célba, egy métert tévesztett. A Milan ira-
nyitotta a meccset, a vendégeknek min-
den energiajat lekototte a védekezés.
Kaka és a januarban érkezett Honda is
Kitett magaért, kettejik kozds akcidja-
nak a végén csak a vendégek tulereje
tudta megallitani 6ket. A Verona a féli-
dé mésodik felében kicsit kiszabadult a
térfelérdl, de néhany tavoli 16vésen ki-
vill nem okozott komoly veszélyt Abbi-
ati kapuja el6tt. A 39. percben Balotelli
a tizenhatos sarkanal cselezett, majd la-

posan l6tt, mellé.

A masodik félidében is a Milan kez-
dett jobban, de a vendégek gyors kont-
rdi zavarba hoztak a milandi védelmet.
Az 55. percben Honda unta meg a te-
hetetlenséget, 26 méterr6l leadott I6vé-
se egy méterrel a bal sarok mellett hagy-
ta el a jatékteret. A 66. perchen Ignacio
Gomez rézta le védgjét a bal oldalon,
betort a tizenhatoson beliilre, de révid
sarokba tarté 16vését Abbiati szogletre
mentette. Két perccel kés6bb Robinho
I6tt laposan a tizenhatoson kivilrdl, a
labda egy védén megpattanva a jobb
kapufarol vagodott vissza a mezénybe.
A 81. percben Kaké a tizenhatos olda-
Ian betdrt a buntet6tertletre, megtolta a
labdat, majd atesett a rossz itemben be-
csusz6 védd laban, a bird tizenegyest i-
télt. A buntet6t Balotelli valtotta golra.
A Milan Clarence Seedorf bemutatko-
z6 meccsén 1-0-ra verte a Veronat.

(SamsungSport)
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Otyllnek Kassaira: a magyar

bird lemarad az idei vb-rol

Nem kapott meghivast a 2014-es labdarugo-vilagbajnoksagra
Kassai Viktor — derilt ki a Nemzetkdzi Labdarigo-szévetség (FIFA)
szerdan nyilvanossagra hozott listajabdl, amely a braziliai tornara
utazo jatékvezetdk névsorat tartalmazza.

., rermészetesen stibommal egyitt
csalodassal értesiltiink réla, hogy a
FIFA végil nem szamol veliink a vi-
lagbajnoksagra utazd sz(ik keretben, de
mint ahogy egy sportold életében sem
kizarolag sikerek szerepelnek, egy ja-
tékvezetbnek is el kell tudni fogadnia
azt, ha szamara kedvez6tlen dontés szi-
letik” — idézte a 2011-ben a vilag leg-
jobb bir¢janak valasztott Kassait a Ma-
gyar Labdarugo-szovetség (MLSZ) in-
ternetes oldala.

A magyar jatékvezetd ugyanakkor
felhivta a figyelmet, hogy a FIFA min-
den kontinensnek lehet6séget kivan ad-
ni, ezért sz(ikds az Eurépabdl utazok
névsora: ,,Hatalmas volt a versengés a
bekertilésért az eurdpai jatékvezetdk
kozott, rajtam Kivil tobb, nagy névkent
szdmon tartott szakember is csalodott
lehet a dontést kbvetden.”

A vilagbajnoksagra utazé jatékveze-
t6i listan a FIFA 25 birét és segitSiket,
valamint kilenc tartalék bir6t és mellé-
juk egy-egy asszisztenst nevezett meg.
Europat kilenc trio — egy-egy német,
torok, svéd, holland, angol, olasz, spa-
nyol, portugl és szerb —, valamint egy
norvég tartalék dud képviseli. A konti-

nens jatékvezet6i kozll harom képvi-
sel olyan nemzetet, melynek véaloga-
tottja nem jutott ki a tornara (torok,
svéd, szerb).

Az el6zetes, b6 keretben még helyet
kapd Kassai Viktor négy éve, a dél-af-
rikai vb-n négy mérkdzésen birdsko-
dott, 6 vezette tobbek kozott a Spanyol-
orszag—Németorszag el6dont6t. A ma-
gyar jatékvezet6t 2011-ben a vilag leg-
Jjobb bir6janak vélasztottak, 2013-ban
pedig harmadik lett a labdartgas torte-
netével és statisztikajaval foglalkoz6
szervezet, az IFFHS listajan.

A 38 éves magyar hird 2008-ban o-
limpiai dont6t vezetett, majd a sikeres
vb-szereplés utan 2011-ben a Bajno-
kok Ligaja dont6jét dirigalta, egy évvel
késdbb és tavaly pedig egyarant BL-
el6dontében mikodott kozre.

Kassai Viktor azzal zarta nyilatko-
zatat, hogy tudomasul veszi a dontést,
és buszke az eddig elért eredményekre,
egyuttal segitbivel, Erés Gaborral és
Ring Gyorggyel készen &ll arra, hogy
»a kovetkezd idényekben a hazai és
nemzetkozi szintéren is a legmagasabb
szinten képviseljék a magyar szineket”.

(Kronika)

Hoppa! A Dacia lehet a Forma-1
kovetkez0 gyari csapata

A héttérben zajlanak az egyez-
tetések, mikozben a Dacia szere-
pet vallalhat a sportban 2015-t6l.

Az F1-live.hu kordbban mar besza-
molhatott a hirrl, miszerint harom (j
F1-es csapat adta le a nevezési szan-
dékat a szovetségnél. Az amerikai és a
szerb istallé mellett a Renault égisze
alatt mikodd Dacia lehet a harmadik
esélyes istallo, de csak egy csapat kap-
hat lehet6seget 2015-ben, vagy 2016-ban.

Az olasz Omnicorse arrdl ir, hogy
Colin Kolles a hattérben azon dolgo-
zik, hogy a roman marka szerepet val-
laljon az F1-ben és beélljon az egykori
csapatféndk projektje mogeé.

Ecclestone azonban két csapatrol be-
szélt, de a brit elmondasa szerint egyik
sem kapcsolodik egy autégyartéhoz.

Ez azonban kés6hb valtozhat, ha eset-
leg a Dacia és a Renault igent mondana
az indulasra. A jelen gazdasagi koril-
mények kdzott azonban erre nincs sok
esély. (SamsungSport)

Az oldalt bsszpéllitotta:
SIMORI SANDOR



