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Garaboncias
Babos Tabor

A nagy érdeklGdesre valo te-
kintettel két alkalommal is meg-
szervezzik idei babostaborunkat!

1. alkalom: 2015. augusztus 31—
szep;ember 5. (zar6elBadas szeptember
6-an

2. alkalom: 2015. szeptember 7-12.
(zaroel6adas szeptember 13-an)

A tabor vezet6i: Bert6ti Johanna dra-
maturg és Gal Orsolya babkészité.

A szervezOk szeretettel varjak azo-
kat a kisiskolasokat (el6készit§ oszta-
lyosokat is), illetve a kiemelkedd ér-
deklédést mutatd V-VI11. osztalyosokat,
akiket vonz a babszinhaz. A helyek sza-
ma korlatozott, ezért érdemes minél ha-
marabb jelentkezni. A két taborba 6ssze-
sen 50 gyermeket tudunk fogadni, je-
len pillanatban még 20 szabad helyiink
van!

A napkdzi tabor jatékos keretek ko-
z0tt vezeti be a jelentkezOket a babszin-
haz vilagaba. A kiilonbdz6 szinészgya-
korlatokon, zenés foglalkozésokon, a ja-
tékokon tul nagy hangsulyt kap a bab-
készités, és természetesen maga a ba-
bozas. A tabor végére a résztvevik je-
leneteket mutatnak be a maguk készi-

Augusztus 14., péntek:
A PROF. CAFE STRINGS vo-

tette babokkal. ) . nosnégyes koncertje
Informaciok és jelentkezés a Teleki Helyszin: Szentharomsag templom
Hazban személyesen, vagy a 0740- - 19.306ra

751490 telefonszéamon! (TMH)

_*':'F_.{F 'u'- o _,.-"
.r" ,.f -‘I -_ Ly .“"*'

Augusztus 16., vasarnap:

Szent Istvan kiraly napi bucsua -
Unnepi szentmise a Szenthdromsag
templom el6tti téren - 19 6ratol. Unnepi
szonok Ft. Bojthe Csaba ferences atya.

Augusztus 17., hétfé:

Szaval6- és énekverseny

Jelentkezni lehet Czol Ernénél tel.:
0763-373541

Helyszin: Szentharomsag templom
- 176ra

Uzletemberek talalkozoja -

. h .rx.
MAVASZ 7. konferencia v
Helyszin: a Fontana étterem konferenciatereme a A
Schénherr-hdzban, Nagybanya, Closca utca 11. 5
Id6pont: 2015. augusztus 21., péntek.
Program: ) ) MARAMAROSI
16.00-16.25 ora - A vendégek fogadasa MAGYAR
16.25-16.30 0ra - A vendégek koszontése - Bodor 4, | AL KOZOK
Melinda elnok EGYESULETE

16.30-17.00 6ra - Lehet6ségek a magyar-roman kor-
ménykozi gazdasagi megéllapodasok mentén

El6ado: Mile Lajos fékonzul - Magyarorszéag kolozsvari fékonzulatusa

Kérdések megvalaszolésa

17.00-17.30 6ra - ,,Eletet fakaszto vezetés”

El6ad6: Roman Janos katolikus esperes - Szentharomsag plébania

Kérdések megvalaszolasa

17.30-18.00 dra - El6adés - A torténelmi Cinterem j arculata

El6ado: Paskucz Stefan miiépitész - 9 Optiune KFT

Kérdések megvalaszolasa

18.30-19.00 o6ra - Kdtetlen beszélgetés (kavé és iditd)

19.00 6ra - Szent Istvan-est

Belép6: az egyesiilet tagjainak ingyenes, a konferencia irant érdekl6d6é nem
tagoknak pedig 15 lej a részvételi dij.

Augusztus 18., kedd:

Orgonaest - Odongto Bernadette
nagybanyai orgonam(ivész koncertje

Helyszin: Szentharomsag templom
- 19.306ra

Augusztus 19., szerda:

A Torped6 egyuttes szabadtéri
rockkoncertje
Helyszin: Cinterem - 20 6ra

Augusztus 20., csutortok:

A Schola Rivulina szabadtéri kon-
certje
Helyszin: Cinterem - 20.30 6ra

Augusztus 21., péntek:

Hungarikum-est

A 2015-6s évi Szent Istvan Napok
rendezvénysorozat keretében, a nagy-
banyai RMDSz UJ FEJEZET csoport-
janak a szervezésében, a Szentharom-
s&g Plébania tarsszervezésében, a Ma-

Tovabbi
koncertek a
Fotér Fesztivalon
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A Tankcsapda (szeptember 18.) !

és LGT-Soml6 Tamas és zenekara ,
(szeptember 19.) koncerteken kivil 1
a 10. F6tér Fesztivalon a kovetkezo |
koncertek lesznek még: Nagybanya 1
Bar, a Lendvay Marton Szinjatsz0 |
Kor koncertje a nagyszinpadon (szep- 1
tember 18., péntek), Berena zene- !
kar (szeptember 19., szombat), Tor- ,
pedd egyittes (szeptember 19., szom- !
bat), Schola Rivulina koncert (szep- ,
tember 20., vasarnap). I
Aképen: aScholaRivulina :

:

I

koncertje a tavalyi
F&tér Fesztivalon

A Nagybanyai Szent Istvan Napok
rendezvenysorozat tovabbi programjai

2015. AUGUSZTUS 13-22.

' SZENT 3

B [slvan

Napok 9015
Nayyhimya

ramarosi Magyar Vallalkozok Egyes-
letének févédndkségével idén is sor ke-
ril a zenés hungarikum-est megrende-
zésére, SZENT ISTVAN-est cimmel,
2015. augusztus 21-én, pénteken 19 6-
ratol az 6varosi Schonherr-hézban (Fon-
tana étterem)

Augusztus 22., szombat:

Zongoraest - Mares Hanna, a
nagybanyai Zenem(vészeti Liceum
diakjanak koncertje

Helyszin : Szenthdromséag templom
- 19.306ra

A szervez6k mindenkit
szeretettel varnak a
programokra!

Egyestlete) tamogatasaval.

213586.

Irassa gyermekét
a Németh L4szloba!

A kdvetkez6 tanévben az iskola hdrom el6készitd
osztalyos gyermeknek dsztondijat biztosit, egész tanév
idejére - a MAVASz (Mé&ramarosi Magyar Vallalkozok

Ezen kivil a délutani programban részt vevd 0-1V.
osztalyos diakok étkeztetésének (ebéd) anyagi koltségeit is biztositja - az
Iskolainkért, Gyermekeinkért Egyesilet altal elnyert palyazat segitségével.

Tovabba: a Németh LaszI6 Elméleti Liceumban mindennemdi kulturélis,
sport és szorakoztato foglalkozas ingyenes, 6vodatol XII. osztalyig, az iskola
megtériti didkjainak a versenyeken val6 részvételi dijat és atikdltségét - a
Schola Parentis Egyestlet hozzajarulasaval.

Az iskola ugyanakkor megtériti a vidékrél ingazok teljes Utikdltségét és a
tomegkozlekedessel érkezék havi bérletének 50%-at.

Iratkozni lehet az iskola titkarsagan: Luminisului utca, 1. szam, tel.: 0262-




10. Fotér Fesztival -
Nagybanyai Magyar
Napok
Szeptember 18-20.

Hagybanyai Bagyon Bapeks O

10.~
Szeretettel meghivunk minden nagy-

S A Yo banyai és banyavidéki magyart a 10. F6-

I8 HE W Linlule|§ § 88 W | tér Fesztivalra, a Nagybényai Magyar Na-

wa sy DENUEEECURE wa pokra, Jegyezzik fel ezt a datumot nap-

pv P == MUEE 10inkba, ne tervezziink més programot,

hiszen harom napig ismét miénk lesz a

tér! Tanévkezdés utani hétvégén gydil-

juink ismét 6ssze, Unnepeljiink és szorakozzunk egyditt Nagybanya torténelmi

kozpontjaban, a régi féteren. Haza varjuk a varoshol és vidékérél elszarmazott
testvéreinket, legyen ez a talalkozas az egyttlét kellemes alkalma.

A F6tér Fesztival egy lehet6ség él6 kozosseglink szinrelépésére - intézménye-
ink, civil szervezeteink, egyhazaink és iskolaink tevékenységének bemutatasara,
ezek dnnalld programszervezésére vagy résztvételére. Az aktiv nagybanyai ko-
z0sségi élet ebben a harom napban kiiltérre teheti at tevékenységének helyszi-
nét, szorakoztathat, szérakozhat - mindezt kultdraltan és a kultdra eszkozeivel, pél-
dat mutatva és tisztelve varosunk és kézdsségink hagyomanyait. A rendezvényso-
rozat a nagybanyai magyarsag nagy Unnepe, a talalkozas, szérakozas és kozos-
ségépités kozege.

A FOtér Fesztival szervezdje a F6tér Fesztival Egyestlet, a rendezvény part-
nerei: a Teleki Magyar Haz, a Nagybanyai RMDSz és a Németh Laszlé EIméleti
Liceum.

El8re is kdszonjik a varhatd kozel nyolcvan tdmogat6 aldozatkészségét, in-
tézmények, cégek és maganszemeélyek lelkes segitségét.

Talalkozunk szeptember 18-4n, addig is figyeljék hireinket, felhivasainkat.
(Pintér Zsolt)

Iskolainkert

Gyermekeinkert
Egyesiilet

%4 A maramarosi magyar

& nyelvli oktatasert - program

==

, Iratkozas nagybanyai
magyar ovoda- és
napkdzicsoportokba -
2015-2016 - FRISSITVE

Az aldbbiakban koz6ljuk a jovo tanév kinalatat a
nagybanyai évodak és napkozik tertletén:

A Németh LaszI6 EIméleti Liceum 6vodacsoportjai, iratkozas a Né-
meth LaszIé Liceum titkarsagan, str. Luminisului 1., tel.: 0262-213586:

-"h.,_ L
i )
LRy

Eminescu Napkdzi, str. Crisan (Magyar utca) 15., 6vondk: Gérdg Agnes,
tel.: 0724-865299, Vincze Melinda tel.: 0735-500526

8-as Sz. Napkaézi, str. Horea (Postarét utca), 6vond: Kiss Toth Melinda, tel.:
0735-501201 i

12-es Sz. Ovoda, str. Industriei 1. (Zazarpart, Ovaros), 6voné: Ignat Etelka,
tel.: 0742-027848

Waldorf napkozis csoport str. Luminisului 1. (a Németh Laszlé EIméleti
Liceum épuletben), 6vond: Kerekes Gabriella, tel.: 0742-146735

Tovabbi nagybanyai 6vodacsoportok,
iratkozas az évodak titkarsagan, vagy az 6von6knél:

30-as Szamu Napkozi dvodacsoportja, Zazar negyed, str. Victoriei 110.,
6vong: Barcs Eva, tel.: 0722 879 657

30-as Szamu Napkdzi napkozicsoportja, Zazar negyed, str. Victoriei 110.,
6vonok: Tunyogi Imola, tel.: 0755 202 175, Tonkd Anita, tel.: 0741531 524

20-as Szamu Ovoda, B-dul Bucuresti 20. (Eurohotel-el szemben), 6voné:
Véri Renata Melinda, tel.: 0741 330 801

Step by Step Ovoda (napkdzicsoport), str. V. Babes 2. (a volt Ciocan utca vé-
gén), 6vondk: Torkos Erika, tel.: 0740 811908, Major Kinga, tel.: 0765 161 986

Otilia Cazimir Napkozi, str. Banatului (V. Alecsandri - Hatvan negyed),
ovondk: Almasi Lilla, tel.; 0741 200 977, Munteanu Erika, tel.: 0745148630

Kérjuk a kedves szll6ket, ha barmilyen problémat, nehézséget, esetleg
elutasitast észlelnek a beiratkozas soran, jelezzék programunk képviseld-
jénél, tel.: 0740 176757, e-mail: iskolainkert@nagybanya.ro

2015. augusztus 14.
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Falusi
pillanatkeép

Gulyakihajtas. Reggelenként a fa-
lu thvolabbi részében é16 allattartd
gazdaktdl indult (és ma is a legelte-
tési id6szakban) a gulyas vagy a so-
ros gazda terelési miveletével egé-
szen a legel@ig. llyenkor kinyilnak a
kiskapuk a tehenek és borjak elétt,
gazdaik egy par széra még megall-
nak szomszédjukkal vagy utcabeli-
jeikkel. Legels6 szavak, amiket egy-
méshoz intéznek:

- Na, fe’kétt szomszid, hogy alutt?

Aztan olyanok hangzanak el, mint:

- Az iccaka e’vitte a roka két tyd-
komat a haz melll’, me’ nem iltek
bé este az il6be.

- Nagyon kéne egy kis es6 a pa-
lantoknak, me” mind e’szaradnak.

- J6 lenne méan egy kis j6 id6, me’
le kéne arassam a blzamat.

- Betivedt valami kdbori kutya a
konyhaba’, mig fejni votam az 6lba,
és megette a nagyobbik ediny kocso-
nyat.

- E’vitte az 6j( a magkokasnak
valét, mig szinaji vtunk oda.

- APista fijanak akcsidentye vot
olaszba a tegnap estefelé...

Olyan ez szadmukra, mintha uno-
kajuk az internetrél holmi fontos hi-
reket olvasna nekik, imméar koroso-
do allattarté gazdaknak. Csak ez e-
gészen mas, emberibb, testkdzelibb.

Es nap mint nap ennek a par perc-
nek is drulnek. Aztan minden elcsen-
desedik, és megy mindenki a dolga-
ra. Csak nehogy évek miltan a gu-
lyakihajtasi mivelet is végleg elcsen-
desedjen, és az lUzletben vagy az au-
tomatanal vasarolja meg napi vagy

két bottal kozlekedd falusi, mar csak
voltgazda. A jelek erre mutatnak. |
1
1

Vicsai Gyorgy

Egyhazi hirek

* Vaséarnap 13.00 orai kezdettel u-

nitarius istentisztelet lesz az evangé-
likus templomban.

* A nagybanyai Evangélikus-Lu-

theranus Egyhazkdzség csitortokon
18 drakor és vasarnap reggel 10 érakor
istentiszteletre var mindenkit, ugyanak-
kor szombaton a kolozsvari egyhazme-
gye felligyel6i tanacsos gy(ilése és egy-
hazmegyei presbiteriumi gy(ilése is lesz.

Bunda Csilla Annamaria

Dr. Bonis Istvan parla-
menti képviseld irodainak
mUikodési programja:

Méaramarossziget:

- RMDSz-székhaz, minden ho-
nap elsd péntekén 12-14 éra kdzott,;

Nagybanya:
- RMDSzsz8khaz, minden hénap
masodik, harmadik és negyedik pén-
tekén 10-12 éra kozétt; - Teleki Ma-
gyar Haz, minden hé-
nap masodik, harma-
dik és negyedik pén-
tekén 12-14 o6ra ko-
zott. A parlamenti
képviseld telefonsza-
ma: 0726200756.
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TERVEZ ES KIVITELEZ:

& (xdp, fiites & viesserelési rendszereket,

& Vizellitasi &5 srpnmyvizelyoactn rendsereked,

GYART ES FORGALMAZ:

w Polieribia - acé] dnened| Pcmok, ode, 7z és
Exsennvy edveae bl kel

& Tipizali polietilén pizlefgazisek - RISER

o M {lpsi gimzablyzd - werd ilhdsik,
kisbayastid haszndlatea,

® KHS tipusi garszahalyik, 120 kibmeter kit
senhihzidarioinml

o GAYGER dpusi, kempalid sasabilyei - mivd
Aok, nazybvasat i vasmal e

B [MURCNT tyeen, fildudzzal mkint, viikisea &5
fikistin sngdzah himeraik,

Fels6banyai olvaséink
figyelmébe!

Banyavidéki Uj Sz6t mostantol

az Andrea viraguzletben (Guti-

nului utca, 15. szam) is vasarol-
hatnak, hétf6t6l szombatig
naponta 8 és 17 6ra kozott.

lgazguti: Soltz Anna

Fliszerkeseid; Tamuisi Adttila

Fimunkatarsak: David Lajos
Dedk Liszla
Sirtor Sander

Dedk Lisela,
David Lajos,
Tamisi Attila

Spamiligepes
tordelés:

Bauer Artar,
Seahd Angéla

Myomidai
kiviteleads:

Szerkesztoseg
és kiadohivatal:

430143 Nagybanya
Biii u. 3. sz,
Tel/fax. (40)262-218.204

www. gy banye,rou)_seo.php
e-mkl: banyavidekivjseni gmail.com

w O e

RMDSZ

TAROSATO A1 Wt i
e C Al AL AR TR

= ;
s BETHLEN GABOR
Al

EMifizetas a postahivatasokban &5 a
lapkazbasitiknal - 40020 -
Keziratokat nem dzdnk meg &8 nem
kuldink vissza

Az alairt cikkelk mondanivaldja nem
laliatienil egyerk a sTerkaszinssg
wvaleméanyéavel, s a szerzd viesl érlk
a felelfisségel.

A srerkasriisag lennlara a2 Irdsok
szedlemét &g fartalmat nem érinid
roviditések jogal

- 155N 1221-0056 -

Késziilt a GENIUS Nyemudaban
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Szinhaz azegesz vilagésaPMN is

Klasszikus és igazi szindarabok, hol egy divara és egy zongo-
ristara, hol flamencora, hol ép és serult miveszek kildnleges ja-
tékara atszabva, sztarparadét felvonultatva — Thalia vitathatatla-

nul Szatmarnémetibe koltozik.

Valdsagos mini-szinhazi fesztival zaj-
lik majd a Partiumi Magyar Napokon,
hiszen a nyolc nap alatt hat, hazai és
magyarorszagi sztarokat felvonultato e-
I6adas — igazi csemegék — kerll bemu-
tatora, s a kozdnség az dnfeledt és mi-
néségi szdrakozason tul segitséget is
nyUjt. Ugyanis az augusztus 10-t6l meg-
vasarolhato, jelképesen 1 lejes belépd-
jegyek arahol befolyt dsszeget a Szat-
marnémetibdl elszdrmazott és jelenleg
Gyimeskozéplokon é16, haroméves, si-
ketnéma Hudak Hanna cochlearis im-
plantacids mtétjének féléves utokeze-
lését tamogatjak.

Mar az els6, augusztus 17-i, a Szak-
szervezetek Mivel6dési Hazanak nagy-
termében 19 éra 30 perctdl bemutatott
el6adas kulonlegességnek szamit. Fede-
rico Garcia Lorca utolso és talan leg-
jobb draméja, a Bernarda Alba haza —
flamencdra atszabva. A drdmairodalom
egyik gydngyszemét Béres L&szI0, a Ko-
lozsvari Magyar Opera miivészeti ta-
nacsadoja almodta szinpadra — flamen-
co zenével és tanccal. Szenvedély, tiiz,
féltékenység, tanc, gyasz és magany —
az el6adas nyelvezete a rovid és tomor
replikakra lecsupaszitott lorcai sz6veg
és a flamenco vilaganak (tanc, zene, é-
nek) talalkozasabal sziiletett és sziile-
tik meg Ujra és Ujra a békéscsabai Jokali
Szinh&z mivészeinek el6adasaban. Az
Andallzidban jatsz6dé torténetet atszo-
vi a spanyolos temperamentum. Bernar-
da Alba otthonat — férje haléla utan —
bortdnné valtoztatja, ugyanis a hagyo-
manyoknak megfelel6en a nyolcéves
gyasz ideje alatt a kinti vilagra néz6
minden ajto és ablak becsukadik. Ez bol-
dogtalanné teszi a zordon, kemény aka-
ratl asszony és mas-mas természet(i le-
anyai életét. A hazban élék n6isége pusz-
tulasra van itélve, bértoniikb6l az ut csak
fizikai vagy szellemi szabadsaguk tel-
jes feladasahoz vezet. A Halalkatlan-
bol csak holtan, vagy tébolyultan lehet
szabadulni.

Németorszag 1938-ban lerohanja A-
usztriat — Lola Blau szinészng Bécshen
és radasul zsidd szdrmazasu. Elete, kar-
rierje derékba torik, sorsa tipikus I1. vi-
laghaborls emigrans-sors. A habord bor-
zalmai el6l egy élhetébb élet reményé-
ben Ausztriabdl, elészor Svajcba, majd
Amerikaba menekil. Szinhazra vagyik,
de csak éjszakai kabarészinpadokig jut,
majd Amerikaban sikeres lesz, szex-
szimb6lumma valik. A haboru utan A-
usztridba hazatérve azzal szembesil,
hogy hazajanak nincs szliksége ra. Lola
Blau nem hés, csak egy azok kozil. a-
kik taléltek. De kicsoda is az igazi Lola
Blau? Lola Bécsbhen, Svajcban, Ameri-
kaban! Lola szinésznd, kabaré-énekes-
nd, reviisztar! Lola az elhagyott né, az
Uildozott menekdild, a dics6ségben siit-
kérez6. Melyik az igazi Lola Blau? Ter-
mészetesen mindegyik. Georg Kreisler
egy szinésznbre és egy zongoristara irt
nagysiker( musicalje kedden, augusz-
tus 18-an, 19 ora 30 perckor kezd6-
dik a Szakszervezetek Mvel&dési Ha-
zanak kistermében.

Komamasszony, hol a stukker? — kér-
dezik augusztus 19-én, szerdan este a
budapesti Jozsef Attila Szinhaz kozis-
mert sztarjai. Hiszen nem tdl gyakran
fordul el6 egy atlagosnak mondott élet-
ben, hogy &t killonbdz6 embert bezéar-
janak egy ablak nélkuli szobaba, majd
kozéjik dobjanak egyetlen egy pisztolyt.
A furcsa és akar dramainak is felfog-
hatd szinpadi tarsasjatéknak pedig ez a
Iényege. Az juthat ki, azé lehet a kulcs,
akinél a fegyver van. A fegyver pedig
korbejar. Mindenkinél eliddzik igy a
szabadsag esélye, és a tobbiek feletti
hatalom lehet6sége. Lehetne a torténet
akar egy lélektani drama, mégsem az.
Inkdbb bohdzat, amiben az abszurd
helyzet szolgaltat alkalmat arra, hogy
kinevessik a raboskod6 6tést, mikoz-
ben szentil hissziik, ha mi lennénk ott,
inkébb a szabadsag kellene, mint a ha-
talom. Vajon mi a végkifejlet? Elstl-e

Roviden:

Nagybanya Municipium Kulturalis Nagykovete
Ezt a megtiszteld cimet nyerhetik el azok, akik jelentésen hozzajéarultak a me-

kum vacsorét és italsort tartalmaz).

SZENT [STVAN-EST
201

s. Aucuszrus 21.
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Seent Isevin Napok - Nagybdnya 2015, suguseis 13-22,

A Szent Istvdn Napok 2015 rendezvénysorozat keretében, a
nagybanyai RMDSz UJ FEJEZET csoportjanak a
szervezésében, a MARAMAROSI MAGYAR VALLALKOZOK
EGYESU LETének févednokségével, valamint a
SZENTHAROMSAG PLEBANIA tarsszervezésében idén is sor
kerul a zenés hungarikum-est megrendezésére

Szent Istvan-est

cimmel, 2015. augusztus 21-én, pénteken, 19 ératdl az dvarosi Schonherr-
hazban (Fontana étterem, Closca utca, 11. szdm).

Az idei est misordbdl: a nyiregyhazai Mdricz Zsigmond Szinhaz miivé-
szeinek zenés-vidam el6adasa, €16 szalonzene és minden id6k legjobb mag-
yar tanczenéje. Részvételi dij 85 lej/fé (a részvételi ar tobbfogasos hungari-

Erdeklédni, belépét foglalni a kévetkezd telefonszamon lehet: 0745 363 441.

Belép6t valtani a nagybanyai RMDSz-székhazban (Fels6banyai u. 1. sz.),
valamint a Vallalkozok Egyesiiletének irodajaban lehet, el6zetes telefonos
egyeztetés soran: Unirii sugarut 16. sz., 30A iroda, telefon: 0722 356 724.

Az Uinnepi estet megel&zben kerlil sor a Maramarosi Magyar Vallalkozok E-
gyesiiletének (MAVASzZ) konferenciajéra, amely ugyanazon a helyszinen lesz
megtartva (tovabbi informéaciok a konferenciarol a sajtéban).

Mindenkit sok szeretettel varunk!

gyeszékhely értékeinek a népszer(sitéséhez — errdl dontott nemrég a Varosi Ta-
nacs. A Nagybanya Municipium Kulturalis Nagykévete cim mellett kiilonféle méas
elismeréseket és érdemrendeket is kioszthat ezentll a varosvezetés azoknak, akik
hozzajarultak Nagybanya népszer(isitéséhez. Ezek a cimek bizonyos értelemben
a Tiszteletbeli Polgér cimet helyettesitik, illetve arra nyUjtanak alternativat.

Maramarosi erdei gyumaolcsok
kulfoldon gyartott joghurtokban

Tobb mint 150 tonna erdei gytimolcsot tervez idén begydijtetni a Maramaros
Megyei Erdészeti Igazgat6sag. Miutan a kilonféle erdei gyiimolcsoket leszedik
és becsomagoljak, kiilfoldre, egészen pontosan Németorszagba viszik, ahol az e-
gyik neves joghurtgyar hasznositja azokat.

Mivel a romaniai erdei gylimolcsoket bio-gylimdlcsokkent tartjak szamon,
igen keresettek kiilf6ldon. Ezzel magyarazhato, hogy a németorszagi tizem t6bb
mint 1 800 eurdt fizet, AFA nélkiil, egy tonna &fonyaért. A tervezett mennyiség-
b6l eddig 10 tonna afonya és 2 tonna szedret vettek at a fels6banyai gyjtépontnal.

Ellen6rzések

Osszesen tébb mint 15 ezer lejnyi biintetést rottak ki az elmdlt napokban a Me-
gyei Fogyasztovedelmi Igazgatdsag ellenbrei az UditOket arusito kereskedelmi egy-
ségeknél megejtett ellenérzéseik soran. Hianyossagokat els6sorban a termékek
cimkézésével, illetve szavatossagi idejikkel kapcsolatban tapasztaltak.

23 kereskedelmi egységet latogattak meg az ellen6rok. A vizsgalatok soran 36
liter lejart szavatossagu UditGitalt fedeztek fel, és tobb esetben tapasztaltak, hogy a ter-
mékekrdl hianyzik a roman nyelv( cimke, illetve hogy egyes alkotelemek nem
szerepeltek a termékleirasban. (Az emaramures.ro nyoman 6sszedllitotta: Tamasi Attila)

Nemcsék Kéaroly, Ujréti L&szI6, Szered-
nyey Béla, Koncz Gabor és Fila Balazs
kezében a fegyver? Es hogyan jutnak
ki — kijutnak-e egyaltalan, a kisember-
bél lett alkalmi hatalmasok a szobabdl?

717 — Augusztus 20-an, 20 6réatol
az Acs Alajos Jatékszinben. Az els6 pil-
lantasra furcsa el6adascim egy csodala-
tos mozgasszinhazi el6adast takar. Egy
nd, hét szerepben. Baczé Tunde, a temes-
vari Csiky Gergely Allami Magyar Szin-
haz miivésznbjének el6adasa egy jol is-
mert Shakespeare idézetbdl inspiralddott
egyetemes nd-torténet. ,,Szinhaz az e-
gész vilag/ Es szinész benne minden fér-
fi ésn6:/ Fellép s lelép: s mindenkit sok
szerep Var/ Eletében, melynek hét fel-
vonasa/A hét kor...” — mondja Shake-
speare Ahogy tetszik cimi draméjaban
Jaques. Es valdban: szerepek vannak.
Szerepek, amelyeket mi irunk magunk-
ra, szerepek, amik a tarsadalom allan-
ddan valtozo elvarasaibdl fakadnak, sze-
repek, amelyeket masok aggatnak rank
és szerepek, amelyek mindezeken tdlmu-
tatnak. Es hol vagyunk mindektzben mi?
Lehet-e egyaltalan beszélni valakir6l a
szerepei nélkil? Baczé Tinde tancos,
koreogréfus ezt a jelenséget és ezt az é-
letérzést kutatja. Hét szerep egyetlen né
torténetre irva. Személyes tapasztalatok,
melyek az alkot6csoport el@adaséban
egyetemessé valnak. A 7/7 nem illuszt-
ralni akar, csak mesél. Mozgéassal, gesz-
tussal, képpel, zenével probalja végig-
jarni az emberi élet hét Iépcséfokat. Ki-
prébalni és felprébalni minden szerepet,
gyereknek, diaknak, szerelmesnek, mun-
kasnak, anyanak, bolcsnek és dregnek
lenni. Bacz6 Tuinde finom mozgasvila-
gat Cari Tibor UNITER-dijas zeneszer-
z8 zenéje gazdagitja és segiti.

Valahol Eurdpaban ... Szatmarné-
metiben, augusztus 21, pénteken este
a Szakszervezetek Miivel6dési Hazanak
nagytermeben sériltek és egészségesek
egydtt a szinpadon. A soproni KOMISZ
és dESZKA Tarsulat el0adasaban me-
sét, torténetet lathat az, aki sz6rakozas-
ravagyik. Szerelem, drama, akcio, gyil-
kossag, humoros jelenetek. Mindezek

mellett ott all az aktualitas, amelynek
témaja egész terjedelmében raillik a mai
Eurdpéra. Hatalom kontra tarsadalom.
Rendszer kontra emberek, sorsok. Nem
tudjuk ki kicsoda és hova tartozik, csu-
pan érzékeljiuk az ellentétet, a jot és a
rosszat. Nincs kimondva semmi és sen-
ki. Mindenki eld6ntheti, hogy éppen mit
szeretne latni. A tarsulat elsé nagyszin-
hézi darabjanak f6 mondanivaljaval in-
dul az el6adas. ,,Legyetek jok, ha tud-
tok...”” — talan annak a darabnak a foly-
tatasat lathatjuk. Hasonl6 téma és sze-
repek, csupan egy masik korban. Hason-
16, mivel itt is felmerll a két valaszt-
hat6 ut, amely meghatéarozza életiinket.
Kulénboz6, hiszen a Legyetek jok, ha
tudtok cim( el6adasban a jo oldal mu-
tatkozik meg a valasztas teriletén, je-
len esetben meg a rossz, a gonosz oldal
kap vélasztési lehetGséget. ,,A rendszer”
vajon folytatja a negativ hadjératot és a
végén egyedil marad, vagy a jot va-
lasztja? Erre a kérdésre mar az el6adas
elején vélaszt kapunk, hiszen a jévével
indul a cselekmény. Es a valasz mellett
ismételten felfedezhetjik: a miivészet
vilaga hatartalan s ha vannak is néha
bizonyos akadalyok vagy korlatok, a-
zok atléphet6k — legjobb példa erre az
integralt tarsulat, amely a Komédias In-
tegralt Szinhaz (ismertebb nevén: KO-
MISZ) a zsirai Fogyatékosok Otthona te-
hetséges, szinjatszast kedveld és szive-
sen mveld lakoibol, valamint a sopro-
ni E6tvos Jézsef Evangélikus Gimnazi-
um és Egészségligyi Szakkodzépiskolaban
m(ikod6é dESZKa Tarsulat tagjaibol all.
Akik megprébaljék a fogyatekkal él6k
vilagat kozelebb hozni az épekéhez és
jatékuk soran azt kivanjak hangsulyoz-
ni, ami k6zos, ami 6sszekoti 6ket, s nem
azt, ami szétvalaszt.

A PMN mini-szinhazi fesztivalja au-
gusztus 24-én, hétfén, 19 orakor a
szatmarnémeti Eszaki Szinhaz Harag
Gyorgy Tarsulatanak el6adasaval zarul
— Szécsi Pal és Domjan Edit viharos, de
annal bens6ségesebb szerelmének tor-
ténete elevenedik meg a Két osszeilld
ember soran.



55 éves érettségi
talalkozo
Maramarosszigeten

Nemrég tartottdk Maramarosszigeten 55
éves talalkozdjukat az ugynevezett Vegyes
Kozépiskola (Scoala Medie Mixta) 1960--
ban végzett didkjai - tudtuk meg Kirchmajer
Ferenc szinérvaraljai tanartdl, aki 1956 és
1960 kozott maga is a szigeti tanintézmény
didkja volt.

Mintegy 6tvenen kezdték el a magyar forradalom
évében a kozépiskolat, ebb6l paran lemorzsolddtak,
igy csak 45-en érettségiztek. Erdekes és emlitésre mél-
to dolog, hogy a didkok 80%-a tanult tovabb a lice-
um elvegzése utan, és végzett el legalabb egy 2 éves
technikumot. Volt akibdl orvos, allatorvos, gyogy-
szerész lett, tobben pedig a tanari palyat valasztottak.

Az 55 éves talalkozora 15-en mentek el. Az osz-
taly egyharmada mar nincs az él6k sordban. A fenn-
marado egyharmad pedig vagy nem volt elérhet6,
vagy betegsége miatt nem lehetett jelen a talalkozén.
Az egykori pedagogusok kdziil ketten, Miron Maria
német szakos és Szoll&ssy Gyorgy matematika szakos
tanar volt jelen. A szervezés oroszlanrészét SzollGssy
(Kajdi) Marta és Galisz (Molnar) Kornélia vallalta.

2015. augusztus 14.

A talalkozd egy, a reforméatus templomban meg-
tartott istentisztelettel kezd6dott, mely keretében az
egyik véndiak orgondlt, majd a vendéglében teljese-
dett ki, baréti beszélgetések kdzepette.

Az egykori osztalytarsak Ugy dontdttek, 6t év
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mulva ismét talalkoznak, hogy megosszak egymas-
sal a kovetkezd fél évtized tapasztalatait, élmenyeit,
banatait és 6romeit. Kivanjuk, hogy igy legyen, és
teljes létszamban, erében, egészségben legyenek jelen
a 60 éves talalkozon. (tamasi)

Homokszemcsék a szemben

1) Nem hagyom a népemet a jovo-
ben mocsokban élni - mondta Miron

keriiltek. Nagyon szeretne & is a kdzds

pontoknal felhasznalni (nem érné meg)?
Vagy kis hétvégi hazikdkat, esetleg la-
kéhazakat épiteni bel6le, sérral letapasz-
tani, lefesteni. Bio lenne, és hamar men-
ne a munkalat. Mashol mar készitenek

Cozma a nyar kezdetén az egyik keres-
kedelmi csatorna miisorvezetdjének, és
nemsokara kétszaz zsil-vélgyi banyasz
kerult utcara munkahelyérél.

Amit 6 hangsulyozni probalt, azt a
kértyat hasznélték eddig is a hatalomra

ziuanews.ro

nemzeti kartyapartiba beszallni, és itt a
verespataki aranyra utalt azzal a kije-
lentésével is, hogy ha valamicske hata-
lomra tesz szert, j6 dolgunk lesz szerte
e hazaban, és minden orszagos problé-
ma nyilvanos lesz mindenki szamara.
Hat, szerintem egy probat megér és vég-
re eljon a varva vart Kénaan. Ezidaig
mar nem egyszer bizonyitott.

2) 1989. julius 20-an N. Ceausescu
elvtars, hazank akkori elndke a kévet-
kez@ utasitast adta ki a féldeken dolgo-
20 munkéssag vezetdinek. ,,Calarasi, la-
lomita és Constanta megyében lattam,
hogy kint hagytak a féldeken a szalmat.
Augusztus elsejéig mind hordjak be. A
szalmatermés legalabb 5000-5500 kil6
legyen hektaronként! Ezt kdtelezéen ve-
gyek be a jovedelmi tervbe, és a takar-
manytervben is szerepeljen. A folosleg

pedig kertljon ipari feldolgozasra. K-
I6nben még tavalyi szalmat is lattam a
foldeken!”

Hat, hogy mit latna a mai foldeken,
megforgatna sapkajat. Vidéken jarva
tébb gazda is arrdl szdmolt be, hogy az
aratas utan visszamaradt szalmat dssze-
gereblyézte és elégette, mert egyszer(-
en nem volt mit kezdenie vele. Ami pe-
dig egy-két joszag aljazasahoz és ser-
tése megperzseléséhez sziikséges, azt
hazavitte. Vajon nem lehetne hékdz-

ilyeneket. Praktikusak és télen meleg-
tartéak.

3) Stresszes id6ket élink, és min-
dennapi fesziltségeink levezetésére az
egyik Uzletlanc rekldmujsagjaban egye-
bek mellett az alabbiakra bukkantam:

Labainkkal idegesen topogjunk, a-
kéar egy toporzékold kisgyermek, vagy
engedjik meg a zenét és hangosan é-
nekeljink. Az alattunk vagy felettiink
lak6 szomszédunk vajon mit szélna hoz-
z4? Hat még akkor, ha kovetjik azt a
tanacsot is ezek utan, hogy parszor fu-
tolépéshen le és fel szaladgaljunk a Iép-
cs6hazban vagy a tdmbhazlakasunk ké-
ril. Szomszédunk biztosan valamelyik se-
gélykérd szdmot hivna egy kis nyuga-
lomért.

Vicsai Gyorgy

A felsdbanyarol elszarmazott
magyarok talalkozdja 1905-ben
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| Varosunkban elszor 1905. augusztus 15-én ren-
i dezték meg ezt a talalkozot.

I AFels6banyai Hirlapra, korabeli tudositasokra,
. csaladi levelekre tamaszkodva elevenitem fel ezt a
1 bensBséges, felemel talalkozét, amellyel Pain La-
! jos helytorténész is foglalkozott Egy polgarmester,
, aki fejezetet irt Fels6banya tdrténelemkdnyvébe ci-
1 m{ tanulmanyaban, amelyet Pain Lajos-Hitter Fe-
| renc FelsGbanyai arcképcsarnokaban olvashatjuk.
A Nanassy-nyomdaban 108 példanyban készilt
1 meghivéban tébbek kozott ezt olvashatjuk: ,,A szii-
. I6varos édesanyakeént varja rég nem latott fiait. Ez a
i talalkozd tandsitani fogja, hogy a mult és a jelen el-
1 valaszthatatlanul 6sszeforr.” 1905. augusztus 4-én,
| akésd délutani orakban a felsGbanyai vasttalloma-
1 son Farkas Jen6 polgarmester, Pap Marton szam-
I vev6, a Fels6banyai Hirlap els6 felelés szerkeszt6je
| és Minnich Sandor gazdasagi tanacsos fogadta a
1 meghivottakat.

| Augusztus 15-én délel6tt 11 6ra kordl Farkas Je-
, N6 a varoshaza tanacstermében idvozolte Felséba-
1 nya idegenbe szakadt fiait. Szmik Lajos budapesti (igy-
| ved és Battyan Pal belényesi lelkész mondtak beszé-

det. Ezutan a talalkozo résztvevdit a piacon lefény-
képezték.

A Korona vendégl@ben izlésesen megteritett asz-
talok varték a meghivottakat. Amikor a konyha aj-
taja kinyilt, inycsikland illatok csaptak meg a ven-
dégek orrat.

A pincérek biiszkén szolgalak fel a kdvetkez6 fo-
gasokat: husleves, palacsinta vel6vel, tlzdelt bélszin
krumplipurével, toltott kaposzta sertéshussal, silt li-
ba és kacsa, kappansilt dinsztelt kdposztaval vani-
lia-, citrom- és eperfagylalt, sor, sikarldi bor, bikszadi
és mariavolgyi asvanyvizzel.

A fogasok kozott Pap Marton elszavalta egyik ver-
sét, amelyben Fels6banya termézeti szépségeit, pél-
daul a Banyi-hegyet, a ,,kis hegykiralyt, a biikkos 6-
1én ringd”” BAdi-to varazsat dicseri. Bathy Imre 48-as
féhadnagy a dicsGséges maltra emlékezett.

A meghivottak olyan problémakrol is beszélget-
tek, amelyek ma id6szerdiek.

A polgarmester arrol tajékoztatta a meghivotta-
kat, hogy a f6 bevételi forrasok az adok, az erdégaz-
dasag, a varosi malom és a kozflird voltak. Ma mar
csak az id6sebbek emlékeznek arra, hogy a mult sza-

zad hatvanas éveinek a végéig varosunk lakosai a |
mai piac melletti fird6ben is tisztalkodhattak. I
Az is felvet6dott, hogy Fels6banyan még egy be- |
vételi forrast és Uj munkahelyeket lehetne teremteni ,
turistakat csalogatd nyaralok épitésével. A varosi !
tanécs azt tervezte, hogy ingyen ad telket és el6nyos |
aron épitdanyagot a felépitendd kis villak tulajdo-
nosainak. Kerekes Sandor helybeli épitémester el- !
készitette egy kétszobas, téglafalu, zsindellyel fedett |
nyarald tervrajzat. I
A meghivottak tdbb szaz koronat adomanyoztak !
egy szokokut felépitésére, és elégedetten jegyezték ,
meg, hogy Budapestrél Szatmarnémetibe atszallas 1
nélkul utazhatnak. Akkoriban Szatmarrol Gtlevél nél- |
kdl juthattak el K&rpétaljara is. |
A talalkozét hajnalig tartd tancmulatsag zarta.
Joska derék bandaja szolgaltatta a tancra csabito |
muzsikat. Az elsd négyest 36 par tancolta. A felsé- ,
banyai hélgykoszoru tagjai, Farkas Jenéné, Bathy Ju- !
lidnna, Dimand Karolyné keveset liltek a tAncterem |
fala melletti székeken, mert mindegyik varosunkbdl
elszarmazott felkérte éket. !
1945 6ta varosunkban nem szervezték meg az ide- |
genbe szakadt fels6banyaiak talalkozéjat. Talan a 1
kozeljov6ben ismét lesz egy ilyen, a szull6féldhoz val !
ragaszkodast, a nemzedékek kozotti kapcsolatokat, |
az Osszetartozast erdsit6 rendezvény Fels6banyan.
l

I

Boczor Jézsef
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Két nagy tudésra emlekezve

Ha egy vetélkeddn olyan kérdések
keriilnek teritékre, mint példaul, hogy
ki fedezte fel a helikoptert, ki készitette
el az els6 telefonkdzpontot, és ki a transz-
formétor feltalal6ja, vagy a vasas szak-
maban ki talalta fel a soksz0g esztergat,
akkor magyar emberek nevet kell kita-
lalniuk a vetélked6knek. Mert hal’ Is-
tenek hossz( azon magyar felfedezdk
és tuddsok sora, akik valami Gjat tudtak
adni a vilagnak. Sajnos, ezen tuddsok
emlékét nem apoljuk olyan mértékben,

Bolyai Farkas arcképe
(Szab6 Janos rajza)

Péter Karoly jegyzete:

Kezdetben én is (igy voltam, minta
mesebeli indian, aki a zajos amerikai
nagyvarosban is képes volt meghalla-
ni a tiicsok nécsabasz zenéjét. De min-
den megvaltozott miutan termopanos

geteld jellemz6kkel is rendelkeznek, igy
a nagy csendt6l nem hallottam az éj-
jeli zenét. Ha bezartam az ablakot, a
fekete frakkos himtiicskok korusa egy-
szerre elhallgatott. Ha kinyitottam, is-

senyszer(i zenét.

TUcsok és termopa

ablakokat szereltettiink fel, olyanokat [
amelyek, mi tagadas, kivalé hangszi- |

mint azt egy nemzettdl elvarhatnank, s
ahogy azt nagyjaink minden bizonnyal
megérdemelnék. Pedig Ashboth Oszkér,
Puskas Tivadar, vagy Gellért Karoly is
mindenképpen megéerdemelné, hogy ne-
vilk ismert legyen a magyarsag korében.
Ez a hianyérzet vetette fel bennem
azt a gondolatot, hogy a Szent Istvan Na-
pok keretében révid népszer(sité el6a-
dast ajanljak fel a rendezvény szervezg-
inek. Két magyar tudosrol szandékoz-
tam ismertetést adni, akik el6futarai vol-
tak a magyar matematikai élet megte-
remtésének. Nevezetesen Bolyai Farkas-
rol és Bolyai Janosrol volna szo. Apa és
fia, két talentum, akik kozil a vilagra
sz016 felfedezés Janos nevéhez fiiz6-
dik, amint azt jelenti ki, hogy kidolgoz-
ta az abszolUt tér geometriajat. De mit
is jelent az abszolut tér?
Hatodikos-hetedikes korunkban is-
merkedtlink meg a mértani alapismere-
tekkel, melyek keretében megallapitot-
tuk, hogy a sikban vannak egyenesek
meg gorbe vonalak, hogy a haromszdg
szogeinek Osszege 180 fok, Pithagorasz
pedig kijelentette, hogy a derékszdgu
haromszogben két oldalbdl kiszamitha-
t6 a harmadik oldal. Aztan tudotta lett
mindenki el6tt, hogy egy sikban egy e-
gyenesen kivili pontban csak egy par-
huzamos hdzhato, no meg, hogy a tér,
amelyben éliink harom dimenzidban Ié-
tezik, mert van hosszlsag, szélesség és
magassag. Egy tervez0 épitész el6szor
kiegyenesiti a talajt, kap egy alapsikot,
melyre fligg6legesen megalkotja térben

mét hallottam a kdrnyék legszebb tiicsokholgyeinek szivét csabité hangver-

Olvastam valahol, hogy a tlicskdk nagyon szeretik a meleget, hogy 6rémuk-
ben csak nétazgatnak, s nem gondolnak az élet dolgos hétkdznapjaira meg a
télre. Mivel a mezei tiicsok csak 3-4 hdnapot €l, sz6 sem lehet arrdl, hogy kol-
dulna télen, hisz akkor mar nem is €l; a tlicsok-hangya sztori igy tehat kamu.

En teljesen méasképpen viszonyulok a kanikulahoz, mint a tiicsok — egysze-
r(ien nem szeretem —, de ennek ellenére éjszakara mégis bezarom a termopa-
nos ablakot, ugyanis lakasom foldrajzi és foldszinti helyzete erre kényszerit.

Ma mar tiicsékiigyben agy allok, hogy magaméva tettem az indian magya-
razatat: minden dolog csak azon mulik, hogy mire figyelink jobban! Most méar
nem a termopanos csend van figyelmem el6terében, hanem azokra a halk ci-
ripelésekre dsszpontositok, amelyekkel fekete barataim parzasra csalogatjak
a néstényeket. Mar sikerélményeim is vannak: ma mar képes vagyok a bezart
ablak mogl is hallani 6ket, mi tobb, drukkolok is nekik, mert tudom, tal ro-
vidre van szabva életiik, hasznaljak csak ki minél boldogabban...

az épitményét. Mindez rendben is van.
Am mi torténik, ha két nagyon magas
épitményt kell 1étrehozni, példaul egy
hid sz&z méteres pilléreit? Jogosan te-
heti fel a kérdést valaki: akkor is par-
huzamos lesz a két oszlop? A vélasz
nyilvanval6an az, hogy nem, aminek o-
kozoja foldiink gdmboly(isége. Es itt me-
rilhet fel az a kérdés is, hogy a fold-
gombdn hlzott egyenes mar nem egye-
nes, két parhuzamos pedig talalkozhat.
A nagy tavolsagok a vilagtirben mas
gondolatmenetet kdvetelnek, és més me-
derbe terelik a kutatast - ezt a teret ne-
vezte Bolyai abszolUt térnek, és kutatta
a benne levd mértani elemeket és fell-
leteket azok tulajdonsagaival. Abbdl ki-
indulva, hogy két egyenes lehet (igy par-
huzamos, hogy nagyon kozelitenek egy-
mashoz, de nem talalkoznak, felépitett
egy olyan mértant, melynek alkalmaza-
sa csak az (rrepiilés beindulasaval lett
aktualissa. Gondoljuk el, hogy a térben
0sszekotlink harom egitestet egy-egy e-
gyenessel, melyek egy haromszdget kel-
lene alkossanak.

Felmeril a kérdés, hogy ezen harom-
szbg oldalai egyenesek-e? Ezen harom-
sz0g befektethet6-e egy sikba, és mennyi
lesz a szOgeinek az dsszege? Figyelem-
be kell venniink, hogy két égitest sok
fényévnyi tavolsagra van egymastal,
folytonos mozgasban vannak és az ész-
lelés pillanataban mar mas helyen talal-
hatdk. Ha a fény Gtjat tekintjik egye-
nesnek, akkor az is figyelembe veen-
dé, hogy a fény a gravitacié hatdsara
eltér egy égitest kozelében, és mas fizi-
kai hatasok is hatnak ra. Tehat, nagyon
sok a megvélaszolatlan kérdés, éppen
abbdl kifolyolag, hogy a megfigyelese-
inket kénytelenek vagyunk egy gémb
fellletérdl végezni, és az ebbdl torténd
kilépés pedig nehézségekbe (itkdzik. A
tér vizsgalataval elkészilt egy mértani
dimenzid, melyet gdmbi geometrianak
nevezink, és amelyben az egyenesek
fokorokke mindstlnek, a haromszogek
szogosszege pedig 180 foknal nagyobb
és parhuzamos egyenesek pedig nem
léteznek. Eszerint el kell fogadnunk, hogy
az egesz foldi élet egy gomb fellletén
bonyolédik, a felllet az adott, ebben nin-
csen magassag és mélység a mi szem-
szoglnkbdl, mert az a csekélyke tiz ki-
lométeres magassag vagy mélyseg amely
az ember altal elérhet6, alig 0,2 szazalé-
ka a gdmbiink sugaranak. Kilépni eb-

bt .
Bolyai Janos

bél a feluletbdl csak akkor lehetséges,
ha jarm(viink gyorsasaga meghaladja
a 11,2 kilométer masodpercenkénti se-
bességet. Az (irhajok ezt a sebességet
kell elérjék, hogy elhagyhassak a Fold
vonzaskorét, és kiléphessenek a vilag-
Grbe.

Bolyai Janos egy tokéletesen felé-
pitett geometriajaban eljutott olyan ko-
vetkeztetésekhez, melyben a haromszég
szbgeinek Osszege kisebb 180 foknal,
egy egyenesen kivili ponton at tébb
parhuzamos hdzhato, és megvalésitha-
t6 a kor négyszdgesitése is. Ezen alli-
tasok olyan felllleteken érvényesek, me-
lyek negativ gorbuletlek, mint példaul
anyereg.

Ez a langelméjii tudos anélkil halt
meg, hogy elismerés évezte volna mun-
kajat. A kozony vele szemben f6leg an-
nak volt kdszonhetd, hogy nem ismer-
ték fel és nem értették meg a benne rej-
16 tudomanyossagot. A két Bolyai el6tt
amagyar matematika gyermekcipében
mozgott, vellk indult meg a 19.szazadi
magyar természettudomanyok fejlédé-
se. Ma Marosvasarhely egyik k6zépis-
koldja viseli Bolyai Farkas nevét, a Ba-
bes-Bolyai Tudomanyegyetem pedig Ja-
nosrdl kapta az egyik megnevezését.
Mindketten életik nagy részét Maros-
vasarhelyt és a kozeli Dolmandon él-
ték, igy erdélyi kot6désuk is helyénva-
16. LegyUink buszkék rajuk!

Kis Kornél Ivan

Multidézo

A vicsai reformatus egyhazkodzség és népe elpusztulasanak idejére két felté-
telezés van. Egyik szerint, Nagyvaradnak a torok altal valé elfoglaldsa utani 30
éves torok uralom idején (1660-1690) semmistlt volna meg.

A mésik szerint I1. Rakdczi Gyorgy erdélyi fejdelem lengyelorszagi hadjara-
tat megtorlo tatar belitések alkalmaval (1658) pusztult el. A még meg0rzott régi
néphagyomany Ugy tartja, hogy Vicsa népe a templomba zarkozva védekezett,
de azt az ellenség rajuk gyujtotta, igy az egész falu elpusztult. Temploma és népe
pusztulasaval a vicsai egyhaz orokre elvesztette kdzponti jellegét, s azt Szamos-
Ujlak vette &t és lett 3 falu (Vicsa, Szamosujlak és Vélcsok) reformatus kozpontja.

Az egyhazi szolgélat rendje és elosztasa a 3 falu kdzott gyakori széthtzasokra
adott lehet&séget, az 1930-as évekig az egyhazmegye gyakran kellett beavatkoz-

zon a lelkészi szolgalat megosztasaba.

Szamosujlak kozponti jellege azért hanyatlott le, mert a jobbagyhivek mas
vallastakkal tortént 6sszehdzasodas kovetkeztében megfogyatkoztak, a nemes

\Nagybanya.ro

varosunk és kornyéke

csaladok pedig elkoltoztek.

1836-ban Cseh Mdzes volt a 3 falu ref. papja. (Vicsai Gyorgy)

www.nagybanya.ro




szert, doktor ar?
- Mindig 2 6raval a fajda-
lom jelentkezése el6tt.

*kk

- Nem szégyelli magat? -
héborog a biré. - Nyolcvan é-
vesen autét lopni! Hogy jutott
eszébe?

- Ugy - feleli a vadlott -,
hogy amikor fiatal voltam, nem-
igen jart mifelénk auto.

*kk

- Tudja, én minden hlzason
nyerek.

- Az hogy lehet? Melyik lot-
ton jatszik?

- Egyiken sem... Fogorvos
vagyok!

*kk

—_—— e e —— — —

Lapzarta

A magyar olimpiai bajnok Farkas Pétert kabitoszer-ter-
mesztésért elitélte a birésag. Buntetése az interneten letolt-

hetd.

vany valtjafel.

HUMOR-ZSAK

Tudod mi a te legnagyobb bajod??

- Mikor vegyem be a gydgy-

* % %

Legfrissebb informéacioink szerint az ukran piacon meg-
vasarolhatd a sertésinfluenza elleni szérum ellenszérumais.
* k%
Antropoldgusok megéllapitottak: a hillyeség nem allatok-
rél emberre, hanem emberrél emberre terjed.
* k%
A honatyéak szerint addig kell a vagyonadot bevezetni, a-
meddig a lakossagnak még van vagyona.

* Kk x

A sertésinfluenzat a kdvetkezd hdnapban a disznétorjar-

Két sorkedveld illuminalt al-
lapotban, a séntésre tamaszkod-
va beszélgetéshe kezd:

- Te miértiszol,haver?

- Béanatomban. Hat te?

- Feledni szeretnék...

- Mit?

- Azt mar nemtudom...

*hKk

A plasztikai mitétre készi-
16, nem tul tehetds, de annal hi-
Gbb hélgy megkérdezi a doktort:

- Legyen kedves mondja meg
nekem, mibe kertl a ranceltiin-
tetés?

- Kétezer lejbe, kérem.

- Es nem lenne valami ol-
cs6bb megoldas?

- De, hordjon fatylat!

*kk

_ e e e e e e e e e — =

J6 maguknak, atydm, maguknak ott van az
|| orok vilagossag, ami ingyen fényeskedik.

Rendér igazoltatja a csavar-
got:
- Milyen iskolai végzettse-
gevan?

- Semmilyen. Analfabéta va-
gyok.

- Mimaga?

- Analfabéta.

- Betlizze, kérem!

*kKk

- Miakulénbség egy meg-
kopaszodott angol és egy meg-
kopaszodott skot kozott?

- Az angol végigjarja az
0sszes kozmetikust, egy vagyont
kolt hajndvesztd szerekre és a
biztonsag kedvéért még vesz
egy parokat is maganak. A skot
pedig azonnal eladja a fésGjét!

*kk

Egy férfi betér egy étterem-
be egy struccal anyomaban, le-
Ul és rendel. A pincér kihozza
az ételt. Fizetéskor a vendég a
pontos dsszeget veszi eld a zse-
bébdl.

Ez t6bb napon at megismét-
16dik, a pincér kivancsi lesz.

- Hogy lehet hogy 6n min-
dig a pontos 0sszeget veszi el§?

- Evekkel ezel6tt kitakari-
tottam a padlast és talaltam egy
Oreg lampat. Megddrzsoltem,
kijott bel6le egy szellem és fel-
ajanlotta, hogy teljesiti két ki-
vansagomat. Az els6 kivansa-
gom az volt, ha fizetnem kell
valamiért, mindig legyen a zse-
bemben a pontos ¢sszeg.

- Zsenidlis dtlet! Masok au-
tot, hazat kértek volna, de igy
0n egész életében gazdag lesz...

- Ez igy igaz, mindegy, hogy
egy liter tej vagy egy BMW, az
8sszeg mindig ott van, ha kell.

- Esastrucc honnan van?

- A mésodik kivansagom egy
feltlinGen magas pipi volt, hosz-
szU, izmos combokkal.

*kKk

Nész(t utan hazaérkezik a fi-
atal par. Az els6 otthon toltott
éjszakéja utan az Gjdonsdilt férj
kimegy a konyhaba, reggelit ké-
szit, majd beviszi a feleségének
az agyba. A feleség teljesen meg-
hatodik.

Miutadn megette a reggelit,
a férj megkérdezi:

- Na, izlettareggeli?

- Oigen, dragam - feleli ol-
vadozvaa feleség.

- Na, akkor holnaptol igy ké-
rem areggelimet!

*kk

Két baratnd beszélget:

- Mondd, hogy van az, hogy
a te férjed a legzsugoribb em-
ber a vilagon, és te mégis tele
vagy pénzzel?

- Tudod, mi sokat veszek-
szlink, és olyankor mindig meg-
fenyegetem, hogy visszakolto-
z6m anydmhoz. O pedig min-
dig ideadja az Utikoltséget.

*kk

Egy férfi vacsorazni viszi Uj-
donsiilt baratngjét.

A masodik pohéar bor utan
rator az 6szinteségi ronam:

- Be kell vallanom valamit,
dragam.

- Mit?

- N&s vagyok, és két gyer-
mekem van.

- Ejnye, de rdm ijesztettél!
Mér azt hittem, hogy nem a ti-
edaBMW.

2015. augusztus 14.

HUMOR-ZSAK L

LOL.HUSFF Fr, Na, végre! Ma

ast fittem. nem
miikgdik,

A Tal csalad

Tudjatok, hany tagja van a mi csaladunknak?

El6szor is itt van az 6reg Dik Tal, aki mindent iranyitani
akar, aztan ott van Protes Tal bacsi és fivére Szabo Tal, akik
folyton ellenszegiilnek és mindent meg akarnak valtoztatni.

Ahuguk, Irri Tal nyughatatlan bajkeverd, a két fiaval, In-
zul Téallal és Molesz Tallal egydtt. Valahanyszor felmer(l egy
Uj kérdés, Hezi Tal és felesége, Vege Tal, meg annak a testve-
re, Lamen Tal varni akar vele még egy évet. Aztan ott van Imi
Tal, aki folyton arra térekszik, hogy a mi csaladunk pontosan
olyan legyen, mint az dsszes tébbi. A kényeskedd Affek Tal né-
ni tal sokat képzel magarol. Ikerdccsei, Garan Tal és Han Tal
pedig hamis igéretekkel probalnak elkabitani mindenkit.

De azért nem minden csaladtag rossz. Asszisz Tal roko-
nunk példaul kifejezetten segit6készen intézi az ligyes-bajos
csaladi ligyeket. Ros Tal és Szelek Tal viszont mar nem min-
denben vesznek részt szivesen. A dlisgazdag Uzletember nagy-
bécsi, Invesz Tal anyagi hozzajarulasara mindig lehet sz&mi-
tani, csak az a zsugori 0ccse, Limi Tal folyton igyekszik vissza-
fogni adakozdkedvét.

A remek politikai érzékkel megaldott Reprezen Tal kiva-
16an képviseli a csaladot killonféle rendezvényeken. Az elko-
telezett Agi Tal névérem élen jar a meggy6zésben, de Reflek
Tal igyekszik folyton ellentmondani neki. Medi Talhoz bar-
mikor fordulhatunk tgondolt és megnyugtat6 tanacsokeért.
Szalu Tal unokadcsém éppen katonaidejét tolti a hadseregben.

Bevasarolni Kés Tal nagynéném szokott a piacon, mert 8
mindig tudja, hogy mi mennyibe kertl, és altalaban Lici Tal
is elkiséri, mert nagyon szeret alkudozni a kofakkal.

A kitling hanggal megaldott K&n Tal folyton dalol, zenész
fivére, Trombi Tal pedig hangszeren kiséri (a kamasz Mu Tal
&tmenetileg nem énekel veluk.)

Sajnos a mult év soran harom csaladtaggal is kevesebben
lettlink: két unokatestvér, Dezer Tal és Konver Tal kulféldre
tavozott, a kilencven éves Exi T&l néni pedig végelgyengu-
Ié?ben elhunyt. Ot az utols6 id6kben mar csak Agy Tal vigasz-
talta.

(A vilag melyik nyelve tud még ilyeneket?)

__________________________________

- Na de kisldnyom, ezt nem
engedhetem. hallettuk kintril. hogy
szexelté]l exzel a fickdval a llnhﬁiiun

ktinybrgtm, hisz csak

egy napja ismerad .

Na de apa, mirtl &
beszélgessek
egy idegen

fickoval #7..

=
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_Nomad” cserkésztabor
nyilik Magyarlonan

Idén alapitasanak negyedszazados évfordul6jat tinnepli a Romaniai
Magyar Cserkészszovetség (RMCSSZ). Az augusztus 14-24. kdzott
a Kolozsvar melletti Magyarlonan szervezendd jubileumi nagy-
tabor a Kolozsvari Magyar Napok szerves része, a nagykdzonseg
szamara nyilt napot is tartanak augusztus 23-an délel6tt — tudtuk meg
Szeredai Norberttdl, a cserkésztabor fészervez0jétél.

A Kronikanak Szeredai elmondta:
szerették volna a Szent Istvan Népének
Tébora Erdélyben (SZINTE) cimmel
megrendezett emléktaborukat 6sszekot-
ni a Kolozsvar 2015 — Europa Ifjlsagi
F6varosa programsorozattal, részben ez
az oka annak, hogy a kincses varoshoz
kozeli Magyarlonat vélasztottak az e-
semeny helyszinéll. Masrészt 2013-ban
mar tartott a cserkészszovetség egy ta-
bort Magyarldnan, igy ismer6s a hely
szémukra.

Mint részletezte: az sem véletlen, hogy
a Kolozsvari Magyar Napokkal egy id6-
ben zajlik a rendezvényiik. Az RMCSSZ
részt vesz a kincses varosi programok-
ban is, igy tébbek kozt gyerekfoglalko-
zasokkal kedveskednek az egyhetes fesz-
tival legifjabb latogatdinak. ,,Kettds cél-
ja van a hagyomanyosan 6tévente meg-
rendezett nagytaborunknak, egyrészt a
szOvetség tagjainak kivanunk elmény-
gazdag programot nydjtani, masrészt
az Ujraalakulasunk 25. évét tinnepeljik,
ennek 6rémében szeretnénk osztozni
az erdélyi magyar kozosseggel. Epp e-
zért tartjuk a tabort a KMN-el egy 1d6-
ben” — magyarazta lapunknak Szeredai
Norbert.

Hozzaf(izte: ez az oka annak is, hogy
augusztus 23-an délel6tt nyilt napot tar-
tanak az érdekl8d6k szamara, akik be-
tekintést nyerhetnek abba, hogy hogyan
is néz ki egy ,,nomad” cserkésztabor.
Kérdésiinkre elmondta: szines program-
kinalattal készliltek, igy a hagyomany-

Orzés irant elkotelezettek népi mester-
ségeket probalhatnak ki, a kalandva-
gyok pedig falmészasban, akadalypalyan,
lovaglasban, kenuzasban tehetik proba-
ra alloképességiiket.

Azok sem csalddnak, akik szolidabb
szOrakozésra vagynak, 6k kdzépkori tar-
sasjatékokkal ismerkedhetnek meg, a-
melynek soran a tabor bels6 pénzét je-
lentd fabatkakat gy(jthetnek, ezeket ké-
s6bb ajandéktargyra valthatjak.

Kérdéstinkre, hogy miért épp Szent
Istvanrol nevezték el a tabort, kifejtet-
te: a cserkeszek szivesen hasznaljak ne-
velési célokra a keretmese mddszerét,
ezért rendszerint a magyar kultdrtorté-
net egy-egy id@szakat valasztjak a ta-
bor téméajaul. Ot évvel ezel6tt példaul
IV. Béla kiraly korat idézték meg. Idén
pedig azért esett a valasztasuk Szent
Istvanra, mert a tbor idejére esik a Szent
Istvdn-nap is, igy szinte magatol érte-
t6d6 volt a valasztas. A taborban részt-
vevd ifju cserkészek igy egyenesen ab-
ba a korba csdppennek, amikor Vajkot fe-
jedelemmé valasztjak, majd az orszag
elsd keresztény kiralydva koronazzak
és ezzel magalakul a magyar allam.

A Romaniai Magyar Cserkészszo-
vetséget egyébkeént 1990 majusaban
Gyergyoszarhegyen alapitottak. Ugyan-
akkor az erdélyi cserkészek multja
1911-ig nyulik vissza, ekkor alakult meg
az elsO cserkészcsapat Székelyudvar-
helyen, a Reformatus Kollégiumban.

(Krénika)

Havonta szaz Daciat hozunk be
nyugatrél Romaniaba

A roméaniai autopiac egyik furcsa-
sagara mutatott rd a 0-100.hotnews.ro
portal: adatai szerint az idehaza forga-
lomba iratott Dacia személygépkocsik
6 szazaléka importhdl szarmazik. A ma-
sodkézhdl vésarolt autdk szama megha-
ladja a szaz darabot havonta.

Juliusban példaul 137 Daciat impor-
taltunk, januar és julius kozott pedig
908-at. Az idei év els6 hat hdnapjaban
behozott autok szama 83 szazalékkal
nagyobb, mint 2014 hasonl¢ id6szaka-
ban - irjaa 0-100.hotnews.ro.

Romaniaba a Dacian kivil a nyu-
gati orszagokbol leginkabb Volkswa-

gent, Opelt és Fordot hoznak be, 2015
els6 6 honapjaban példaul 42500 Volks-
wagen cserélt gazdat. (maszol.ro)

Folyamatban a nagyobbik

utcai homlokzat felujitasa!

Tamogasd adomanyaiddal a
nagybanyai Teleki-karia feldjitasat!

Koszdnjik mindazoknak, akik az elmult napokban is
TEGLAJEGY vésarlasaval jarultak hozza

atorténelmi miiemléképilet és Banyavidék szdrvanykozpontja
megujulasahoz, megszépiiléséhez!

Téglajegyeket 10 LEJES (egyszer( téglajegy), 50 LEJES (bronz), 100 le-
jes (25 euro/eziist), 300 LEJES (75 eurd/arany) és 500 LEJES (125 eurd/gyé-
mant) cimletekben lehet vasarolni. Tamogatdink nevét feltiintetjik interne-
tes oldalainkon, az idei munkalatok lezarasat kdvetéen pedig Ujabb 5 nagy-
szer(i festményt sorsolunk ki erre a célra felajanlott csodalatos mUalkota-
sokbol, Kasa David, Bitay Zoltan, Kovacs Bertalan, Szanté Andreéasz,
Gyo6ri Santa Kinga, Kondrak Matyiké Margit, Vassy Erzsébet, Boar Szil-
via, Murédin Lovész Noémi, Lang Eszter, Potyok Tamas, Barkdczy VVero-
nika, Gonda Zoltan, Edmund (Varga Odon Tibor), Pavluk Gabor és Su-
t6 Petre Rozalia munkaibdl.
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I Téglajegyet-vasaroltak: VVarvédé Emdke, Nagybanya — 100 lej (ezlist),
I Komlosi Andrea, Nagybanya — 100 lej (ezist), Név nélkil, Nagybéanya —
: 100 lej (ezlist), Dr. Molnar Lehel-Ferenc, Szeged — 100 eur¢ (1 db. arany, 1
, db. ezist, 1 db. bronz), Mike Klara, Nagybanya — 50 lej (bronz), Kim San-
1 dor, Nagybanya— 100 lej (eziist), Varady Enikd, Nagybanya — 110 lej (1 db.
1 ezlst, 1 db. egyszer(i/p6l6 raadas), Balint Eva Ménika, Krasznabéltek — 100
I lej (ezust), Saitos Norbert, Nagybanya — 500 lej (gyémant), ifj. Kertész Jend
: és csaladja, Toronto — 100 CAD (arany), Hadnagy Béla, Nagybanya — 100
, lej (eztist), Ujlaki Eva, Nagybanya — 10 lej (egyszer(i), Keresztesi Emma-
1 Kinga, Nagybanya — 10 lej (1 db. egyszer(i/pold raadas), Keresztesi Eri-
1 ka-Nora, Nagybanya — 10 lej (1 db. egyszer(i/p6l6 raadas), Név nélkiil, E-
I gyesult Allamok — 10 lej (1 db. egyszert/p616 raadas), Hauptricht Istvan, E-
I gyesult Allamok — 100 dollar és 10 lej (1-1 db. arany és ezUst téglajegy + 1
: db. egyszer(i/p6l6 raadas), Lévay Boglarka, Nagybanya — 20 lej (2 db. egy-
1 szer(i/pol6 raadas), Miskolczi Jozsef, Nagybanya — 100 lej (ezust).
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Csokken a szekelyfoldi romanok létszama

A székelyfoldi romanok létszamcsokkenésének hatasaira figyel-
meztetett a 13. marosf6i nyari egyetemen felszélalé Andrei Moldo-
van, Kovaszna és Hargita ortodox puspoke.

Az egyhézf6 szerint a székelyfoldi ro-
manok szambeli fogyasa dominéhatast
valt ki, mely sokszorosan sUjtja a roman
kdzdsséget. Szerinte ez a jelenség ve-
szélyezteti a roman oktatasi intézmé-
nyek m(ikddését, és a fiatalok elveszi-
tik a személyes és szakmai fejlédés le-
het6ségét, ez pedig a térség gazdasaga-
rais kihat. A képzetlen fiatalok ugyan-
is nem tudnak elhelyezkedni a munka-
erépiacon, és nem tudnak palyézni az
Eurdpai Unio altal biztositott pénzfor-
rasokra. ,,Ha a térség turisztikai latva-
nyossagairol beszéllink, roman identi-
tasképz6 értékekrdl is beszéliink, ame-
lyeket apolni, restauralni kellene. (...)
Nagy sziikség van a befektetésekre és
munkahelyek létrehozéséra a térségben,

mert ezek hidnya etnikai hovatartozés-
tol fliggetlendl sujtja az itt lakokat” —
jelentette ki Kovaszna és Hargita orto-
dox plspoke. Andrei Moldovan szerint
a fiataloknak nem autonémiaelméle-
tekre van szikségiik, hanem a régi6 va-
16s gazdasagi potencialjanak a kihasz-
nalasara. A puspok gy Vélte, a hataron
tali roman kozosségek vezet6i szamara
szervezett marosf6i tabor jé alkalom ar-
ra, hogy a kilhoni romanok mellett a
székelyfoldi romanok helyzetére is rai-
ranyitsa a bukaresti hatésagok figyelmét.

Andrei Moldovant februarban valasz-
totta Kovaszna és Hargita plispokévé
az ortodox egyhdz zsinata. Beiktatésa
el6tt az Andrei Fagarasanul nevet hasz-
nélta. (Krénika)
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Hol alegolcsobb a sor?

Krakkéban, Kijevben és Pozsony-
ban a legolcsobb, Genfben, Hongkong-
ban és Tel-Avivban a legdragabb a sor
a GoEuro honlap 2015-6s sorarindexe
szerint. A kimutatasban Budapest a 18.
helyen all a vilag 75 nagyvarosabol,
Bukarest pedig a 30. helyen. Az index
dsszeéllitasakor minden varoshan az 6t
legnépszeriibb importsér és a legked-
veltebb helyi sor 0,33 literes kiszerelé-
sének arat hasonlitottdk dssze, kilon
szerepeltetve a bolti arat és a f6bb ho-
tellancok barjaiban elkért 6sszeget. A
kett6 atlagabol allitottak fol a rangsort.
E szerint az els6 kilenc helyezettnél -
kozép-kelet-eurdpai és latin-amerikai
nagyvarosokban, valamint az indiai
Ujdelhiben - nem éri el a 2 dollart a
0,33-as kiszerelésti sor ara, mig a hét
sereghajténal - Miamiban, Szingapur-
ban, New Yorkban, Osléban, Tel-Aviv-

ban, Hongkongban és Genfben - meg-
haladja az 5 dollart az atlagar, s6t a ket
legdragabb varosban 6 dollarnal is tébb.
Bukarestben a legmagasabb amUgy az
éves sorfogyasztas: 133 liter fejenként,
mikdzben a legalacsonyabb Kairdban,
fejenkénti 4 literrel. A honlap a sorfo-
gyasztasi adatbdl és a GoEuro altal
szamitott atlagarbdl megbecsiili, hogy
az egyes varosokban mennyit kéltenek

sorre fejenként. E szerint a kdzép-ke-
let-eurdpai és latin-amerikai nagyvaro-
sok tulnyomé tobbségében lakoson-
ként 500 és 700 dollar kodzotti dsszeget
koltenek sorre egy évben - Bukarest-
ben 1132 dollart. (mti)

Megvan a masnapossag

ellenszere

Ausztrél kutatok azt allitjak, megta-
laltak a masnapossag ellenszerét - irja
az Origo. Az ausztral tudomanyos Ugy-
nokseg a korte rejtett jotékony hatasait
vizsgalta, amikor rajottek, amellett,
hogy csokkenti a koleszterinszintet,
enyhiti a székrekedés okozta kellemet-
lenségeket és még gyulladascsokkentd
hatésa is van, meglepetésre a masna-
possagot is kivédi, ezzel parhuzamo-
san raadasul mérsékli a vér alkohol-
szintjét is. Manny Noakes, a kutatas
vezet6je elmondta, hogy az egyes kor-
tefajok - de kiiléndsen a japan korte -
az alkohol metabolizmuséban kulcs-
szerepet bet6lt6 enzimekre hatnak gy,
hogy felgyorsitjak az alkohol lebonta-
sét, és a felszivadast gatl6 akadalyokat
is kikilszobolik. Az ausztrdl kutatok
szerint a masnapossag elkeriiléséhez
nem kell mast tenni, mint az italozast
megel6z6en meginni 220 mililiternyi
japan kortelevet, de ugyanaz a hatas
érhet6 el egyetlen gylimolcs elfogyasz-
tasdval is. A kutatok eredményeikrél
hamarosan tudomanyos publikaciéval
térnek vissza. (origo)

Tényleg véd a méhrak
ellen afogamzasgatlo
tabletta

A fogamzasgatlo tabletta megvéd a
méhrak ellen, és az elmult tiz év soran
mintegy 200 ezer megbetegedést sike-
rilt megel6zni a segitségével a fejlett
orszagokban — irtak brit kutatok a The
Lancet Oncology Journal cim( szakfo-
lyéiratban megjelent tanulmanyukban.
A szerz6k gy jutottak erre a kdvetkez-
tetésre, hogy megvizsgalték 36 euro6-
pai, észak-amerikai, azsiai, ausztraliai
és del-afrikai orszagban €16, 27 ezer
méhrakban szenvedd paciens esetét. A
kutatok kiszamitottak, hogy 6tven év
alatt a vizsgalt orszagokban kisz(irt 3,4
millié esetb6l mintegy 400 ezer méh-
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rakos megbetegedeést lehetett megel§z-
ni szajon at alkalmazott fogamzasgatlo
segitségével, ebbdl 200 ezer esetet a
legutobbi tiz évben (2005-2014). “A
szajon at alkalmazott fogamzasgatlok-
nak a rakkal szembeni védd hatésa
tobb évvel a tabletta szedésének abba-
hagyasa utan is megmarad” — hangsu-
lyozta a kutatasokat koordinald Vale-
rie Beral, az Oxfordi Egyetem profesz-
szora. A professzor szerint a jotékony
hatés azoknal a n6knél is tapasztalhato,
akik csak néhany évig szedtek tablet-
tat, és 50 éves kor folott is védelmet
nydjt, amikor a méhrak megjelenik. A
méhrak — a méhnyakraktol eltéréen -
kenettel nem diagnosztizalhaté. A ku-
tatok szerint a fogamzasgatlé tabletta
Ot éven at tortén6 szedése mintegy 25
szazalékkal csokkentheti a kockazatat
annak, hogy valaki 75 éves kora el6tt
méhrakot kapjon. Tiz éven &t torténd
szedése gyakorlatilag a felére, igy fel-
tehet6en szaz n6 kozil 2,3 eset helyett
1,3-ra csokkentheti e betegség kocka-
zatdt. A tanulmany szerz6i allitjak,
hogy a kockazat csokkenése annak el-
lenére nem valtozott az évek alatt,
hogy az 0sztroprogesztativ (6sztrogén
és progeszteron hormonokat egyarant
tartalmazd) tablettdk Osztrogéntartal-
ma jelentsen csokkent az 1980-as
évekt6l. A fogamzasgatld csokkenti a
méhrak kockazatat, ugyanakkor noveli
bizonyos sziv- és érrendszeri betegsé-
gek (infarktus, agyi katasztrofa) el6-
fordulasénak lehetdségét —emlékeztet-
nek szakorvosok a tanulmanyhoz csa-
tolt megjegyzésben. A szakemberek
korében vita folyik a fogamzasgatléval
kapcsolatba hozhaté mas rakfajtak
kockazatardl is. 2005-ben az Egész-
séglgyi Vilagszervezet (WHO) rakku-
tatasra szakosodott Ugyndksége, az
IARC Ugy Vélte, hogy a fogamzasgatld
tabletta a felel6s az eml6rak, a méh-
nyakrak és a majrak kockézatanak kis-
mérték( ndvekedéseért, vedelmet nyijt
viszont a petefészek- és a méhrak el-
len. (mti)

A merkelezéslehetaz ev
ifjusagi szava
Németorszagban

Németorszagban a kancellar nevé-
b8l képzett merkeln (merkelezés) kife-

jezés vezeti a legnépszer(ibb szavak
listajat az év ifjusagi szava verseny on-
line szavazasan. Az Angela Merkelre
utalo ige jelentése semmittevés. Legin-
kabb abbdl fejlédhetett ki, hogy a kan-
cellar gyakran a kivarasra, a folyama-
tok megfigyelésére épitd politikai stra-
tégiat alkalmaz, és az ilyen esetekben
sokaig nem hoz dontést és nem szélal
meg nyilvanosan. A merkelezés 34
szézalékkal vezet az év ifjusagi szava
versenyen, amelyen egy hdnapja kez-

dédott az online szavazas. A masodik,
joval lemaradva, csupan 13 szazalék-
kal a rumoxidieren. Ez az angolbdl
szarmaz0, a németben mar jO ideje
meggyodkeresedett chillen ige U] valto-
zata, korilbeluli jelentése lazulas, pi-
hengetés. Az elsd tiz helyezett kdzott
van még példaul az okostelefon angol
megfelel6jébdl (smartphone) és a zom-
bi (él6halott) kifejezés dsszeolvadasa-
val kialakult Smombie, amely a kor-
nyezet helyett a telefonjukkal foglal-
koz6 jardkelSket jeloli. Népszer( ma-
sok mellett a Tinderella is, amely a
Tindert vagy mas tarskeres6 okostele-
fon-alkalmazast gyakran hasznalo la-
nyokra, nékre vonatkozik. A nyelv-
konyvekre szakosodott Langenscheidt
kiad6 szervezésében 2008 6ta valaszt-
jak ki az év ifjusagi szavat Németor-
szagban. Az els6 korben a jugend-
wort.de portalon lehet szavazni a be-
klldott szavakra, kifejezésekre, ege-
szen oktober végéig. A masodik, donté
korben a 15 legnépszeribb jelolt kdzal
egy diakokhol és Ujsagirdkbol allé zsd-
ri valasztja ki a gy6ztest és allitja 6ssze
az elsd ot helyezett listajat. Tavaly a
Lduft bei dir kifejezés nyert. Ez nagy-
jabdl a magyar ifjusagi szlengben az
elismerést jelentd “jél nyomod” német
megfelelGje. (mti)
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Az asszony ingatag

VIZSZINTES: 1. “Csupan azok
.7 (Feuillet). 13. Talal. 14. 1zisz férje
az egyiptomi mitolégidban. 15. ... an
der Thaya; osztrak varos. 16. Kenet-
len! 17. ... szakadtabdl; teljes erejébdl.
18. 1d6mérd szerkezet. 19. Flamand
miivész (Piet van). 20. Valodi. 22.
Tokié régi neve. 23. Ott lenn (nép.).
24. Loészin. 25. Trombitahang. 26.
Nem jatszik tisztességesen. 27. Nume-
ro (rov.). 28. Terepjard-marka. 29.
Bostoni lakosok! 30. Ciganyf6nok. 32.
Targykor szerint csoportositott. 35.
Brit sziget. 36. Néman elér! 38. ... An-
dersson; svéd szinésznd. 39. Elemi pa-
rany. 41. Baranybdr! 42. ... mail; légi-
postaval. 44. Pléddel val6 burkoldzas.
46. Tancdalénekes (Janos). 48. Nap-
szak! 49. Tollforgatd. 50. Japéan vallas.
52. Tuzet éleszt. 54. Tricium és nat-
rium. 55. Fegyvert hasznalé. 56. Fon-
tolgat. 58. Otdrai ital. 59. ... Ferko;
Moricz Zsigmond regénye. 60. Kata-

Ian kolt6 (Miquel). 61. Német néveld.
62. Rock ... roll; tdnc. 63. Nyilvégek!
65. Paros kéroncs! 66. Autdgumimar-
ka. 68. Eisenhower beceneve.
FUGGOLEGES: 1. Rangjelz6
szbcska. 2. Nagyobb alléviz. 3. Talmi.
4. Becézett Antal. 5. Voznyeszenszkij
verse. 6. Sir. 7. Hivatali munkahely. 8.
Cicero titkara. 9. Magyar, svéd és oszt-
rak gkj. 10. Azutan! 11. Tolvajt szul!
12. Kinai stlymérték. 16. A gondolat
befejez6 része. 17. Se ..., se blize; él-
vezhetetlen. 19. Porcid. 21. Vaskez(,
6rmény uralkodd volt. 22. Jannisz Rit-
sz6sz, gorog koltd mdve (1984). 23.
Csont (orv.). 25. Német automarka.
26. Pipaszéaron a szopoka. 28. ... ma
megtehetsz, ne halaszd holnapra (sz6-
1&s). 29. Cs6ros agyagfuvola. 31. Fo-
goly. 33. Kutya. 34. Etelt flszerezd.
37. ... de Janeiro; brazil nagyvaros. 40.
Mar kezdddik! 43. Német varos a Bal-
ti-tenger partjan. 45. Van aki ezt is ha-
sogatja! 47. Hint. 51. Altaji nyelviinép
az Amur vidékén. 53. Betilt! 54. Arany
terhe. 55. Vilagito diéda. 57. Lent. 58.
Valamely sorozat tagja. 59. Horvat va-
ros. 61. Csonthéjas gyuimdlcs. 62. A
mélybe. 64. Alban pénz. 66. Lelép! 67.
Libatollak! 68. Lekvar.
Szerkesztette: Csatl6s Janos
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PIRI REISZ
hihetetlen terkepe

1829-ben, Isztambulban, a Topkapi palotaban felfedeztek néhany
régi térképet, amelyek valamikor Piri reiszé, egy hires torok ten-
gerészé voltak. A térképeken szerepel az Antarktisz is (melyet az
akkori idék hajosai még nem ismertek), s6t, vilagosan feltlinteti az
Antarktisz hegyvonulatait, azokat is, amelyekre csak 1952-ben buk-
kantak ra. Piri reisz ezeket a térképeket csak masolta — de vajon ki

készithette az eredetieket?

Piri reisz (kb. 1465-1554/1555), ere-
deti nevén Ahmet Muhiddin, oszméan
torok tengernagy (=reisz) és térképész
volt, aki a 20. szazadban el6kerilt tér-
képeirdl valt vilagszerte ismertté. 1929.
november 9-én Mail Edhen, a térok nem-
zeti mizeumok igazgat6ja bukkant ra
ket eltlintnek hitt vilagtérképre, mikdz-
ben épp leltarozott a Topkapi Muzeum-
ban. Az 1513-as vilagtérképbdl csak egy
kis szelet maradt az utékorra. Megta-
lalasa, bar masolatokat kildtek a leg-
fontosabb muzeumoknak, akkoriban
nem vert fol nagy port, senki sem akadt,
aki alaposabban tanulményozta volna
Oket. Csak a kdnyvtarak érdeklddtek, s
kértek roluk masolatokat. Egy ilyen ma-
solatot kildott el a torok tengerészet
egyik tisztje 1953-ban az amerikai ha-
ditengerészet washingtoni Térképészeti
Hivatalanak, amelynek vezetdje értesi-
tette a régi térképek egyik ismert szak-
értéjét, Arlington H. Malleryt.

Mallery amint ranézett a térképre,

A munka soran tébb érdekes dolog-
ra is fény derilt. Els6ként az, hogy a
Piri reisz-féle térképek valéban nem e-
gyetlenegy, hanem tobb térkép alapjan,
ezek egyesitésebdl szilettek, illetve, hogy
a térképek alkot6inak ismeretei meg-
haladtak az akkori vilag tudomanyos is-
mereteinek szinvonalat.

Piri reisz Bahriye cimen ismert em-
Iékirataiban részletesen beszamol a tér-
képek készitésének folyamatarol. Példa-
mutatéan lelkiismeretes térképmasol6
volt. Felkutatta az 6sszes hozzéférhet6
térképeket, s felhasznalt nagyon régi tér-
képeket is. A vilagtérkép elkészitésé-
hez 20 korabbi térkép adatait vette i-
génybe: nyolc Ptolemaiosz térképet, négy
korabeli portugal térképet, egy Dél-A-
zsiat dbrazold arab térképet (Caferiye)
és egy Kolumbusz altal készitett Ujvi-
lag-terképet. Az egyik md - llitasa sze-
rint - Nagy Sandor korahdl szarmazott.
Gyakran elismétli: ,A legkisebb téve-
dés is hasznalhatatlanna tesz egy ten-

Rovid bevezetes az erdelyi sorok vilagaba

mai Mexikd szintén sarga (piros fell-
leti pontozassal), Brazilia pedig lila. A
térkeépet kis grafikak diszitik: hajok, em-
berek (uralkodok) és allatok. De latha-
toak fantazia-szigetek, mint példaul
Szent Brendan szigete, aki a 6. sza-
zadban egy alvo balnat szigetnek Vélt,
s ez a térképen az Atlanti-6cean északi
részén egy balna hatan f6z6cskéz6 re-
mete képében jelenik meg.

A térképen arabul magyarazd szo-
vegek olvashatdk. Példaul: ,,a hegyek
gazdagok érchen... Ez a terllet Ggy is-
mert, mint Antilje. Négy fajta papagaj
él itt. Az emberek a papagdj husat meg-
eszik, tollaival fejiket teljesen beborit-
jak... Az orszég lakott, az egész lakos-
sag meztelendl jar...”

A jelenleg multinacionélis véallalatok altal
gyartott tradicionalis erdélyi sorék mindségben
meg sem kozelitik a manufaktirak termékeit. Or-
szagos szinten és Erdélyben is kézmives soré az
elsség.

Romania tavaly a hatodik helyen &llt Eurépaban az egy
fére es6 sorfogyasztas alapjan, évi 90 literrel. A rendszer-
Valtés 6ta a hazai termelés 60 szazalékkal nétt, am a sor-
gyarak szama 125-r6l 20 ala csokkent.

Erdélyben mér csak négy nagy sérgyar miikodik, a te-
mesvari és a brassoi az Ursus Breweries, a csikszeredai és
a marosvasarhelyi pedig a Heineken tulajdonaban van. A
tiz legkelenddbb hazai marka koziil nyolcat Erdélyben pa-
lackoznak, ezek a kdvetkez6k: Timisoreana, Bucegi, Ciu-
cas, Golden Brau, Neumarkt, Albacher, Noroc, Ursus. Mi-
vel azonban a mennyiségnél fontosabb a minéség, ezuttal
ezen szempont alapjan elemeztiik a piacot, kizarélag az al-
soerjesztés(i, vilagos, palackozott termékeket vizsgalva.

Nem tudom hanyan isszak az lgazi Csiki Sort székely
hazafisaghol, s hanyan egyszeriien azért, mert szeretik, a-
zonban tény, hogy a csikszentsimoni manufaktdra termé-
ke I6hosszal veri a konkurenciat. Az ital kiills6 megjelené-
se fényes, attetszd, habja kiados és tartds, izvilaga kelle-
mes, kdnnyed és harmonikus, szén-dioxidban gazdag, al-
koholtartalma pedig magas, 6 szazalék. Nincs benne sem-
mi kilonleges, egyszeriien csak egy élvezhetd, minéségi
sor. Kar, hogy a gyartd nagyrészt a nemzeti érzést meglo-

vagolva promovalja, s a termék székely jellegének talhang-
stlyozasa mellett (a cimkén haromszor szerepel a székely
sz0), szinte elsikkad a lényeg, az, hogy hazai viszonylatban,
az lgazi Csiki egy figyelemreméltoan jo sor.

A mésodik helyen a Heineken &ll, ami normalitasként
konyvelhet6 el, 1évén sz6 egy prémium kategorias termék-
rél, meg aztan nem véletlen, hogy évente kb. 29 millié hor-
donyit adnak el bel6le, jelent6s részét Romanianal Iénye-
gesen nagyobb sorkultlraju orszagokban. A 3. hely szintén egy
Csikszeredaban palackozott sérnek, a Harghitanak jar.

Az egykori temesvari és szaszrégeni sorféz6 mesterek
valészinlleg forognanak a sirjukban, ha tudnak, hova ziil-
lesztették jelenlegi gyartdik a Timisoreanat és a Silvat, a-
melyek, ennek ellenére, az Ursusszal egytemben, mingsé-
gileg még mindig a kézépmezdényben foglalnak helyet er-
délyi viszonylatban. A Bucegi, Ciuc, Golden Brau és Ciu-
cas jellegtelen tucatsérok, melyeknek még normalis habjuk
sincs, kellemetlen utdiziik azonban esetenként igen. Van
kozottik olyan, mely allitdlag érmet nyert sorfesztivalon. Az
emberben ohatatlanul felmertl a kérdés: milyenek lehet-
tek a dijazasra nem méltatott termékek?

Bér Erdélyben az Igazi Csiki viszi a primet, orszagos
szinten egy prahovai terméknek, a Zaganunak jar a babér-
koszor(. A Kérpatok légterét évszdzadokon &t ural6 sza-
kallas saskesely(irél elnevezett kézmives sor kellemesen
fanyar, dus iz(i, aromas ital, enyhén karamelles ut6izzel. A
Zaganut egyel6re kis tételben gyartjak, s a Karpatokon
innen alig néhany tucat étterem, sor6z0 arusitja. Kar.

egybdl latta, hogy paratlan felfedezés-
rél van sz6. De még nem akart nyilat-
kozni. El&bb kikérte vitathatatlan szak-
emberek, tudomanyos tekintélyek, sark-
kutatok véleményét is. Nem volt egysze-
ri a probléma, minthogy a Piri reisz-
féle térképeket értelmezni kellett, azaz
le kellett forditani 6ket a modern térké-
pészet nyelvére. Az 1950-es években a
térképet a vilag legnagyobb foldrajz-
tuddsai (Charles Hapgood, Arlington
Mallery, Walther stb.) vizsgaltak.

(maszol.ro)

gerészeti térképet“. Ezt fontos elvként
tartotta szem elétt — amit jél mutat a
Bahriye-ba foglalt kétszaztizendt tér-
képis.

A 65x90 cm nagysagu, 6z- vagy ga-
zellab6rre festett térképdarab az Atlan-
ti-6ceén két oldalat, K6zép- és Dél-A-
merikét, Afrika nyugati részét és az I-
bériai-félszigetet abrazolja, s6t Antark-
tisz partvonala is megjelenik a térképen.
Piri reisz a szérazfoldeket eltér6 szi-
nekkel rajzolta meg: az Ovilag sarga, a

A térkép els6ként mutat be a Ko-
zép- és Dél-Amerika partjain olyan szi-
geteket és helyeket, amelyeket addig
csak feluletesen ismertek — az Andros
szigetet, Jamaicat, az Amazonas torko-
latat Marajo-szigetével, a La Plata tor-
kolatvidékeét, pontos foldrajzi szélessé-
guk és hosszusaguk szerint! — ugyan-
akkor az Amazonast kétszer is abrdzolja.

A térképpel foglalkozokat legin-
kabb Amerika és a jeges kontinens, An-
tarktisz dbrazolasa foglalkoztatja mind

amai napig. De mas aspektusok is igen
érdekesek. Tobb jel szerint is az erede-
ti térképeket sok ezer évvel Kolum-
busz el6tt, még a legutdbbi jégkorszak
el6tt készitették.

A térképen igen pontosak a széles-
ség és a hosszUsag méretei (Afrika és
Dél-Amerika kozt), annak ellenére, hogy
Piri reisz soha nem jart ezeken a teri-
leteken, s6t az § idejében még nem is
léteztek olyan mUszerek, amivel a ha-
josok pontosan bemérhették volna a fold-
rajzi hosszUsagot, leginkabb becslések-
re hagyatkoztak. Amikor Kolumbusz
el@szor hajdzott az Ujvilagba, egyszer
sem mérte be a foldrajzi hosszusagot, s
a foldrajzi szélességet is csak harom-
szor kisérelte meg, de mindannyiszor
tévedett. A két foldrész kozotti fold-
rajzi hosszUsagkilonbséget kétszaz év-
vel késdbb allapitottak meg pontosan.

Sokkal kiiléndsebb ennél, hogy a
sarkvidékeken szerepelnek az antarkti-
szi kontinens kérvonalai, amit az els6
pillanatban mindenki képtelenségnek tar-
tott, hiszen a déli foldrészt csak 300 év-
vel késéhb fedezték fel! Ami még en-
nél is rejtélyesebb, hogy a tokéletesen
részletezett partszakasz egy olyan fold-
torténeti id6szaknak megfelel6éen mu-
tatja be Antarktiszt, amikor a felszint
meg nem boritotta jégtakard. (Oronce
Finé francia térképész 1532-ben szin-
tén egy hihetetlen pontossagu térképet
készitett részben 6si térképekrol, s ezen
is jég nélkil szerepel az Antarktisz.) A-
karmilyen félelmetesen is hangzik, a sar-
ki szarazfoldek korvonalai a térképe-
ken pontosan egyeznek a legmodernebb
kutatasok ,,vadonatdj” eredményeivel,
s6t Piri reisz térképei alapjan egy mo-
dern térképet is helyesbiteni kellett.

A kérdésben igen eltéré6 magyaraza-
tok szlilettek. Egyesek szerint csak any-
nyi tortént, hogy Piri reisz a dél-ame-
rikai foldrész déli részének partvonalat
pontatlanul rajzolta meg a masolasok
utan és kelet felé gorbitette azt el. Arra
viszont senki sem tudott érdemleges va-
laszt adni, hogy miként kerilt Antark-
tisz tovabbi kozépkori térképekre tob-
bé-kevéshé megfelel hosszisagi foko-
kon, és a 20. szazadban megismert jég-
takaro alatti partvonallal abrazolva.

C. Hapgood, A. Mallery és mas ku-
tatok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy
az eredeti térképet olyan &si emberek
készithették, akik még azel6tt mérték
fel avilagot és egyben Antarktikat, mi-
el6tt azt a jég elboritotta, és akik a tér-
képkészités igen magas szakértelmé-
vel rendelkeztek.

Piri reisz térképe ma is vitak kozép-
pontjaban all.

(wikipedia/rejtelyekszigete.com)



Mennyi kavét igyunk egy nap?

Kutatasok bizonyitjék, hogy a koffein csokkenti a depressziét és a bélda-
ganatok kialakuladsanak kockazatat, noveli a sportteljesitményt, ugyanak-
kor igaz az is, hogy felel6tlentil fogyasztva ndveli a stresszt, a csontritkulés
és a szivproblémak esélyét, olyannyira, hogy még hirtelen szivmegallashoz
is vezethet. De akkor mennyi is az annyi, mennyit igyunk bel6le és mikor?

A koffein hatasara a hasi, zsigeri erek dsszeszUkilnek, az agy viszont tdbb
vért kap. A koffein ezaltal lerdviditi a reakci6id6t, megemeli az adrenalin szintet
és lehetdvé teszi a nagyobb fizikai igénybevételt.

A Kkoffein természetes stimulansként konnyen bejut az agyba, és pozitiv mo-
don befolyésolja az agysejteket. Viszont minél tdbbet fogyasztunk bel6le, annél
jobban hozzészokik a szervezetiink, és idével gyengébb valaszt ad ra.

A zsiréget6 csodaszer

A koffein a kdzponti idegrendszerre és az agyra tehat élénkitd hatassal van,
tovabba gyorsitja a 1égzést és az anyagcserét, segit felszabaditani az elraktaro-
zott zsirt, ezaltal zsiréget6 hatasa is van. Egy sportolokkal végzett vizsgalat sze-
rint a koffein kdzvetlen metabolikus hatast gyakorol az izmokra, ezaltal ndvelve
az alloképességet. Hatdsara az izmok az energiatermeléshez glikogén (a szén-
hidrat egy formaja) helyett zsirt égetnek.

A koffein nem csak a szellemi, hanem bizonyitottan a fizikai teljesit6képes-
séget is fokozza. A szervezetben mobilizalja a zsirsavakat és a glikozt, melyek a
szervezet két f6 energiaforrasat adjak — magyarazta dr. Borbola Jozsef, a Gottse-
gen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet belgyogyasz-kardiologusa.

Csokkenti a béldaganatokat?

Egy masik kutatds szerint pedig napi tobb csésze kavé jelent6s mértékben
csokkentheti a béldaganatok kockazatat. Az USA Orszagos Rakkutato Intézeté-
nek kutatasa azt mutatta, hogy a napi négy csésze fekete levest fogyaszto részt-
vevknél 15, a hat vagy tobb csészével fogyasztoknal pedig akar 40 szazalékkal
is alacsonyabb a betegség kialakul&sanak val6szin(isege, és mar napi egyetlen
csesze kave is kozel felére csokkenti a szaj- és a nyel6esorak kockazatat. Errl a
kutatési eredményrél azonban mér szkeptikusan nyilatkozik a szakért6.

5-6 kavétol egész napra gyorsabb lesz a pulzus, soha nem térhet vissza a
nyugalmi allapotha. Minden nap ezt nem lehet egészségkarosodas nélkiil csinal-
ni, igy tulajdonképpen megfontolandd, hogy ha 15-40 sz&zalékkal csokkentjiik a
bélrendszeri daganatok kockazatat, és ugyanennyivel ndveljik a sziv- és érrend-
szeri panaszokat, akkor megéri-e? —tette fel a kérdést Borbola Jozsef.

A kavé maga a boldogsag

A bochumi Ruhr Egyetem kutatdbmunkatarsai arra az eredményre jutottak,
hogy a 200 milligramm koffein (két-harom adag kavé) elfogyasztasa utan 30
perccel elvégzett feladatokban jobb lett a kisérleti alanyok széfeldolgozasa, mint
koffein nélkil volt, &m csak a pozitiv jelentéstartalmu szavak esetében. A nega-
tiv és a semleges tartalmu szavakkal szemben a pozitiv jelentés(i szavakat gyor-
sabban és pontosabban ismerték fel koffein hatasa alatt a tesztalanyok. Igy akar a
kavéfogyasztas egy pozitivabb szemlélet kialakitasaban is szerepet jatszhat.

Az igazi feketeleves

Ki-ki dontse el maga, hogy a fent felsoroltak mennyire sz6lnak az intenziv
koffeinfogyasztas mellett, az viszont kétség kiviil ellene szol, hogy a koffein fo-
kozza a sziv- és vesemUkddést.

Nem csak az agyi, hanem értelemszeriien a vese ereit is tagitja, igy lehetséges
az, hogy ké&vézas utan sokkal gyakoribb a vizelési inger. Vesebetegeknek ezért
csak korlatozott mennyiség bevitele javasolt — figyelmeztetett a belgydgyasz,
hozzatéve: szivbetegek ugyan fogyaszthatnak koffeinos italokat (napi 1-2 kaveét
maximum), de szivritmuszavarban szenveddknél névelheti a tlinetek slr(iségét.

Nem szlinteti meg a faradtsagot

A tévhitekkel és a fent felsorolt pozitiv hatdsokkal ellentétben a kavé, illetve a
koffein, nem sziinteti meg a faradtsagot, az a kavé hatasanak elmultaval er6seb-
ben tér vissza és csak pihenéssel mulik el! A koffein csupan az ébrenlét, a sza-
badidd, a munka pillanatait tudja még intenzivebbé tenni.

Ebéd utan johet a feketeleves

Ha jo id6ben és ésszer(ien isszuk azonban, akkor optimalis hatas is elérhetd
vele az emberi szervezet igényeinek megfelel6en. Barna Lajosné Eva, dietetikus
szerint az egyes emberek igényei nagyon kiilonbdzéek ugyan, de néhany alap-
szabalyt mindenkinek érdemes betartania:

» Azels6 és legfontosabb, amit be kell tartanunk, hogy lefekveés el6tt 4 draval
mar ne igyunk kaveét! A legfontosabb kavézasi id6szak a reggel és a kés6 dél-
utéan.

» Ehgyomorra sose igyunk kavét, étkezés utan inkabb, hiszen ilyenkor az
emésztést is serkenti. Ha éhgyomorra dontiink le egy feketét, a kavéban 1évé
csersavak kartékony hatassal lehetnek rank, és a kaveé vizhajt6 hatésa sem tesz
jot a gyomornak. Az éhgyomorra fogyasztott kavé ndveli a gyomorfekély koc-
kazatatis.

« Epp a vizhajto hatas miatt kinaljak a legtébb vendéglatohelyen egy pohar
vizzel a kévét, ennyit otthon is meg kell inni mellé. Vesebetegek pedig konzul-
taljanak orvosukkal a napi elfogyaszthaté mennyiségrol!

* Epebetegek vigyazzanak, 6k ugyanis mar egyetlen csésze jé erds feketétdl
rosszul lehetnek.

e Napi 2-3 kéavénal tobb egészséges embereknek sem ajanlott, a sziv- és
érrendszeri problémakkal kiizddknek pedig altalaban még ennyi sem.

« A gyerekeknek ne adjunk kavét! Ha csemeténk faradtsagra panaszkodik,
egy kocka csokoladéval, vagy egy bogre kakadval felfrissithetjik.

« MinGségi, ellen6rzott kavet fogyasszunk, az ellendrizetlen gazdasagbdl
szarmaz0 kavek ugyanis olyan csersav-0sszetétellel rendelkezhetnek, ami karos
is lehet.

Kosa-Boda Veronika (WEBBeteg)
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Magybanya

Ageniia de Torism Unirii sugarut 5. sz,
tel. 0262-221038,

0362-802011

Ddermational [owr
waw.mara-tour.ro

[A Maramaras aruhaz autoparkoldjaval szemben)

« Gordg szigetek: Kréta, Korfu, Rodosz, Zakynthos, Skiathos -
indulas Kolozsvamdl repllével

* Buszos kirandulasok Magybanyarol: Paralia Katerini, Thassos-sziget,
Korfu, Halkidiki, Lefkada, Kusadasi, Budva (Montenegrd)

* Bulgaria - Myar 2015 - sajat gépkocsival és busszal - Albena,
Aranyhomok, Neszebar

« Buszos kirandulasok Nagybanyardl: Budapest - Pozsony - Bécs -
Praga » Medjugorje - Dalmat-partok - Alb&nia « Pozsony - Praga
- Drezda = Spanyolorszag - Portugalia - Gibrallar - Marokka

* Romantikus nyaralas: Parizs - Loire-vlgy - Svajc

« Senoir voyage: Olaszorszag, Portugalia, Franciaorszag

Megjelent az
EKE 2016-0s
falinaptara

Vigyen szint az otthonaba, lendiile-
tet életébe! Adjon célt a jovének!
Mindehhez nem kell t6bb, mint az
Erdélyi Kérpat-Egyesilet 2016-os fali-
naptaranak beszerzése. A kiadvannyal
ugyanis otthonaba koéltoznek Erdely
legszebb hegyei. Ha kedve kerekedik,
a Rozsda-szakadékban talalhatja ma-
gat, de kiruccanhat a Bucsecsbe, a Re-
tyezat-hegységbe is. Rakacsinthat Isten-
székére, lathat kéményeket és foga-
kat..., de ki ne hagyja a Hagymas-
hegységet, el ne felejtse megcsodalni a Csukast! Mindehhez csupan a naptart
kell végigforgatnia. Visszaemlékezhet a tlrékra, és ha van olyan hely, ahol
még nem jart, a kozeljov6ben betervezheti. Latja, ilyen egyszer(i, hogy
szines, lendiiletes célja legyen életiinknek. De cél lehet az is, hogy méasokat
megdrvendeztessink. Es immar erre is megvan az eszkdzlnk. i

Keresse a falinaptart az EKE Gutin Osztalyanal, a Banyavidéki Uj Szé
szerkeszt6ségében, valamint a nagybanyai Demokracia Kézpontban!.

Ara 15 lej, EKE-tagoknak kedvezmény!

Megjelent
az Erdélyi Gyopar idei
negyedik lapszama

Tartalmabol:

Az EKE-napi péalyazatok eredményhirdetése
EKE-osztalyok hirei, kdnyv- és térképajanld
Tordai ekések Erdely legdélibb vidékén
Sissi kutja

Francia karmelitak a Gorgényi-havasokban
Val6sagga valik a virtualis EKE-mizeum

» Az Allah-Bair-domb Természetvédelmi Tertlet
Bihar orszag hajdani ,,nagyja”, K. Nagy Sandor

A készonjakabfalvi Salutaris borviz

A ,.keszkendds kigyd”

A gal6cak gyonyor(, de veszélyes vilaga

Az Erdélyi Karpat-Egyeslilet kéthavonta megjelend, természetjaras, hon-
ismeret, kornyezetvédelem témakoroket feloleld kiadvanyat keresse az EKE
Gutin Osztalyanal, a Banyavidéki Uj Szd szerkeszt@ségében, valamint a nagy-
banyai Demokracia K6zpontban!
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A Nagybanya es kornyéke te-
matikdju REGI FOTOK és KE-
PESLAPOK kulturélis 06rokse-
gunk részei.

Ertékes informéciokat kapha-

maodjarol, épitészetérdl. Ne hagyjuk o
elveszni, szétszérodni e szellemi kin-
cseket. Orizzik meg gy(jteményiink-

benvay digitalizalva. Fajo szivvel emlékeziink augusz-
Ha fel szeretné ajanlani, avagy | | tus 10-re, amikor 2 éve volt, hogy a
eladni fotdjat, képeslapjat megtehe- | | szeretett anya, anyds és nagymama
ti a Banyavidéki Uj Sz0 szerkeszto- PALENCSAR ILONA
?g%gfgn\]/ggy 8 0746049696-0s tele- Visszaadta lelkét Teremt6jének.

Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes. A banatos csalad.

o FESTMENYEKET vasarolok. A

hirdetés érvényes egész évben. Tele- 11 éve, hogy a szeretett férj, apa,
fonszam: 0262-275793, 0740-685721. | Nagyapa o

. K[}Ifbldi_GYUJTO VASARO- STAUDER MATYAS
LOK: régi, antik targyakat, festménye- Orokre eltavozott koziilink.
ket, ezlst targyakat, faliorakat, zsebo- Emlékét 6rzi neje Gizella, fia

rakat, bronz szobrokat, 1945 elétti kony- | Giinter, lanya Helga és csaladjaik.
veket és képeslapokat. 0741-986855.

* Eladd haromkereki Pegas kerék-
pér. Tel. 0747 776929

* Elado a régi fétér kornyékén kis
csaladi haz 200 négyzetméter telekkel.
Irnyar 38.000 Euro. Tel.: 0742794946.

* Pécsre keresiink agyvérzéses id6s
n6hdz gondozénét, lehetéleg minima-
lis egészségugyi felkésziltseggel. Te-
lefon 0771336015.

KOSZONETNYILVANITAS

Halas szivvel mondunk kdszone- - -
tet mindazoknak, akik szerettiinket
BALOGH JOZSEFNE,
szuletett TURI EMILIAT (BABI)
utolsé Gtjara elkisérték, sirjéra »Telnek a percek, telnek a
koszorit, viragot helyeztek. napok,/ Hianyzik valaki, aki orokre
A gyaszolo csalad itthagyott. / Az élet csendesen meg
tovabb, / De faj6 emleked elkiser
Koszonet mindenkinek, aki egy életen at. / Fajdalmas az ut, mely
eljott megemlékezni, bucstt venni | | sirodhoz vezet/ A Jo Isten
és elkisérni kedves orkgdjop plggeneseﬂ feI?tt. s
< ziviinkben soha el nem mal6
AKOSUNKAT fajdalommal emlékeziink
utolso ~Gtjara. Koszonjik az augusztus 13-ra, amikor 8 éve,
egylttérzést. ) ] hogy a szeretett férj, apa
A Matyasovszki csalad. MATHE MIHALY
— - szive megsz(int dobogni.
Halas szivvel mondunk Abénatos csalad.
koszonetet mindazoknak, akik
dréga szerettiinket P .
S ZUCS KLARAT  VASAROSNAMENY
sziiletett FULOP gyogyfirdG6 - augusztus 19-én.
utolso Utjara elkisérték, sirjara NYIREGYHAZA allatkert
koszorul'i, virégrc]Jt helyeztﬁk, nk’lély - augusztus 27-én.
gyaszunkon enyhiteni igyekeztek.
A gyaszol6 férj, lanya és fia. 0747017580 (Csoma Bea)

Boby Temetkezési
Vallalkozas
Teljes korii

temetkezési szolgaltatas

Ingyenes szallitas
A legkisebhb arak a varosban
Non-stop telefonszolgalat

UJABB UZLET

nagy kellékvalasztékkal
V. Lucaciu

{Fels&banyai) utea 162. sz. Magybanya, Pacii tér 11. sz.
{IMMUM buszmegallo) Mobil: 0745-234.589,; 0742-009.306

VARDEA

Gl viDED - DESIGN

Eskiivik 0746049696

Keresztelélk

Céges rendezvények 0?49316252

Kulturalis esemeények
Iskalai, dvodai eldadasok office@vardea.ro

Fotokanyv készitése www.vardea.ro

Kirandulasok m
Kéarpataljara! facyar I 1

Régi és (j Gtitarsaink figyelmébe a- | Hétfo-péntek —15-21 6ra kozott -

janljuk &szi Karpatalja-taraink idépont- Szombaton -zarva
Jait. Az érdeklodes felmerese érdeké- TELEFON: 0262-212668,
ben kerjuk, hogy 0744-919166; 0740-751490.
MIELOBB Email: dludowcus@gnjgllu.com.
. , L. Augusztus 17-25, kézott
jelezzék csatlakozasi gHéz irqdéjaZARb\éA!
- z KONYVTARUNK ebben az
szandekukat! id6szakban 16-20 6ra kozott
1. 2015. szeptember 24-27., csiitor- naponta latogathato!
toktdl-vasarnapig (alapcsapat)
kt')r?lyLéLeu(tgl%rlﬁ'zlsz-itéL;g?gtg es Uzsok A nagy érdeklddésre valo te-
kintettel két alkal Lis!
2.2015. oktober 16-19., péntektsl- | e ot AKAOMMALIS
hétf6ig (méasodik csoport) Garaboncias

— Nagybanya - Visk és kérnyéke - BABOS TABOR

Ungvar és kornyéke - Verecke - Gem-
ba-hegy - Munkacs - Beregszasz (aza- | augusztus 31. - szeptember 5.
lapcsapattal legutdbb bejart Gtvonal). (zaré6el6adés szeptember 6.)
Idegenvezet6nk: Bird Andras. i}
Ne féljink utazni, ne féljink segite- szeptember 7 - 12.

il ErdekiGdni leheta Teleki Hazban! | (2aroel6adas szeptember 13.)
A helyek szama korlatozott: 6sz-
r———————=—=—=—=—=-=-=—=-- =1 | szesen 50 gyermeket tudunk fogad-
NAGYBANYA ni, jelen pillanatban még 15 szabad

p - . helytnk van!
ES KORNYEKE Informaciok és jelentkezés a Te-

és bévitett kiadas 0740-751490 telefonszamon!

A TELEKI HAZBAN!

1
|
|

Harmadik javitott : leki Hazban személyesen, vagy a
|
1
|

L _, Szeretettel vArunk minden
"""""""" kedves érdekl6d6t
IE 10SIP ANGELA Kondrak Matyiko Margit
z augusztus 27-én 17.30 érai
. TEMETKEZESI kezdettel latogathatd
VALLALAT - Non Stop festészeti kiallitasanak
_Koporsok, szallitas megnyitdjara és azt azt kdvetd
és mas szolgaltatasok fogadasra. Zongoran kézremdkodik
— Horea utca 6. szam — __ MartaAndrei
. és Sorina Gherman!
TELEFONSZAMAINK:
0262-215863; 0362-409464; * GYOGYTORNA — i6v6
. —jov6 ked-
0745-337534; 0753-464805 den 17.30 6ratol!
* OLVASS NEKEM! - Min-
A - } den szerdan 16 6rakor a Hazban!
APROHIRDETESEK: * BABA-MAMA KLUB - min-
NAPONTA 9-15 6raig, den szerdan délutan 5 6rétol a Tele-
CSUTORTOKON 11.30 6réig! ki Hazban! Medence Ujrat6ltve :)

A Teleki Magyar Haz kiadvanyai!

® Tatarok, betyarok, banyarémek (banyaszmondak, legendak)
@ Schonherr breviarium (Schénherr Gyula irasaibol)

® Nagybanya 1848-49-ben (szerk. Balogh Béla)

Keresse azintézmény irodajaban!




,,Cslllagos tizessel”
zartak Hosszu Katinkaék

Harom vilagbajnoki arany-, harom eziist- és négy bronzérem lett a
magyarorszagi Uszok mérlege az oroszorszagi Kazanyban, miutan a
vasarnapi zarénap 400 méter vegyes dontéjében Hosszl Katinka
megvédte cimét, Verrasztd David pedig masodik lett a japan Daija

Szeto mogott.

Mindez azt jelenti, hogy az idei se-
regszemlén minden eddigi rekordot meg-
dontottek, hiszen kordbban még soha
ennyi érmet nem gy(jtott a magyar kiil-
dottség a nagymedencés vilagverse-
nyeken.

,»Egy Ujabb almom valt valora ezzel
az eredménnyel. Az egész vilagbajnok-
sag ugy sikertlt, ahogy szerettem vol-
na. Megismételtem a barcelonai ered-
ményemet, de az egészet feltilmaltam a
200 vegyes vilagcsucsanak megddnté-
sével. Igen, az egy picit talan elvitte a
koncentraciomat, igy a vébé kdzepén
taldn nem tudtam gy Uszni, ahogy sze-
rettem volna, bar igy is el6szor voltam
dont6s kétszaz gyorson, és allitom, hogy-
ha tizszer letsszuk azt a dont6t, akkor
tiz kiilonbdz6 eredmény sziletett vol-
na. Természetesen nem allok le a vilag-
csucs ,,uldozésével”. Pontosan érzem,
hol kell javitani, hol lehet még jobba
tenni az Uszasokat — de az biztos, hogy
nagyon boldogan tdvozom Kazanybol”
— idézte az immar 6tszoros vilagbajnok
— és ezzel minden id6k legeredménye-
sebb magyar Usz6java valé — Hosszut a
magyar sportagi szovetség hivatalos
honlapja.

Cseh Laszlonak sem lehet oka pa-
naszra, hiszen két hatalmas rekordot al-
litott fel: & lett az els6 az egyetemes U-
szotorténelemben, aki hét vilagbajnok-
sagon tudott érmet szerezni, tovabba &

lett az elsd férfi Usz0, aki ugyanazon
Uszasnem mindharom tavjan érmet tu-
dott szerezni (a gyorsUszast nem sza-
mitva).

Kettejik mellett Kapas Boglarka,
Gyurta Daniel, Verrasztd David és a
nyilt vizi Usz6, Olasz Anna allhatott fel
dobogo6ra, igy Magyarorszag tiz érmet
gyUjtve az Uszoéremtabla el6keld hato-
dik helyén zart, el6ttik csak az ameri-
kaiak, az ausztralok, a kinaiak és a fran-
ciak végeztek. A zarénapon még Camil-
le Lacourt (francia, 50 hat), Jennie Jo-
hansson (svéd, 50 mell), Bronte Camp-
bell (ausztral, 50 gyors), Gregorio Pal-
trinieri (olasz, 1500 gyors), az ameri-
kai 4x100 méteres férfi, illetve a kinai
ndi vegyes valto lett vilagbajnok.

A Kazanyi vizes-vb @sszesitett tabel-
14jan Kina, Egyesult Allamok, Orosz-
orszéag végzett az elsé harom helyen,
de az Uszosikerek révén — és a vizilab-
dakudarc dacara — a magyarok nyolca-
dikként zartak, amelyet jo el6jelnek tar-
tanak Ugy a jovo évi ridi olimpiéra,
mint a 2017-es budapesti vilagbajnok-
sagra. Két év mulva ugyanis a magyar
févaros ad otthont a vizes sportokat to-
morit6 FINA-vb-nek. A torna hivata-
los honlapjat mér el is inditottak, és a
vasarnap esti nyilatkozatok alapjan a
terveknek megfelel6en haladnak a szer-
vezéssel.

(Krénika)

A FINA 5,5 milli6 amerikai
dollart osztott szét a 16. vizes-
vilagbajnoksag gy6ztesei és he-
lyezettjei kdzott. Megnéztik a
magyar termést.

Még a vilagbajnoksag el6tt tette
kdzzé tobbek kozt a swimswam.com azt
a tablazatot, amelybdl pontosan kide-
ril, milyen teljesitmény, eredmény u-
tan mekkora pénzdij (ti a gy6ztes és a
helyezett versenyzok, csapato3k
markat. Uszasban, nyiltvizi Uszashan,
szinkrontiszasban, mUugréasban
egyarant 20, 15, 10, 5, 4, 3, 2, 1 ezer
dollar jutott az els6t6l a nyolcadik
helyezést elér6 versenyzéknek. Aki
vilagesucsot Uszott, az Extra bénusz-
ként 30 ezer dollart vehetett fel.

Férfi pélosaink sem maradtak telje-
sen hoppon, a hatodik helyezésikkel
30 ezer dollart kerestek. Nem fejen-
ként, gy egyutt, de nyilvan ez a leg-

Bankot robbantottak a magyar Uszok

kevésbé vigasztalja 6ket minden id6k
maésodik leggyengébb vildgbajnoki sze-
replése utdn. UszGink azonban nem
panaszkodhatnak. A kékemény felké-
szlilésnek, a sok fajdalomnak, a vilag-
klasszis eredményeknek immar tisz-
tességes javadalmazésa van.

E téren is ki méas, mint Hossz(l Ka-
tinka volt a legeredményesebb ma-
gyar. Hosszu a vilagcsucsért 30 ezer,
a két aranyért 20-20 ezer és bronzér-
meéért tizezer, dsszességében 84 ezer
dollart vehetett fel.

Cseh Laci 20-15-10, azaz 45 ezer
dollarral gazdagodott, Olasz Anna és
Verraszté David 15-15 ezerrel,
mig Kapéas Boglarka és Gyurta Da-
ni is 13, illetve 10 ezer dollarral lett
tehetdsebb. Szilagyi Lilidna hetedik
helye kétezret ért.

Az UszOk és a férfi vizilabda-va-
logatott 214 ezer dollart, azaz nagyja-
bol bé hatvan millié forint dijazasban
részesilt. Megérdemlik! (Sport24)
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Neymar komoly veszélyforrast
jelent jatékostarsaira

A Barcelonanal attol félnek, hogy csapattarsait is megfert6zte a
mumpszos brazil tAmad6. Ha végigfutna egy jarvany, gy l6ttek a

remélt j6 évkezdésnek.

Neymar Brazilidbol lappangé
mumpsszal érkezett Barcelonaba, ami
aztan teljes erével kitort rajta. A tdma-
do igy kényszer(ien tavol marad a szin-
tén spanyol Sevilla elleni eurdpai szu-
perkupa-mérk&zésrél, tovabba a spa-
nyol szuperkupéban pedig az Athletic
Bilbao elleni két talalkozordl (augusz-
tus 14., 17.), valamint a 23-an szintén a
Bilbao ellen esedékes bajnoki rajt is kér-
déses lehet szamara.

Igen &m, de a mumpsz ugye fertéz6
betegség, és a sport.es most azt irja, ha
panikhangulat nincs is a Barcelonanal,

de 6vintézkedéseket hoztak a tAmado
betegsége miatt. A gondot az jelenti, hogy
amumpsz mar hét nappal azel6tt fert6z
— kozvetlen érintkezes és, vagy csepp-
fertézés atjan —, amikor a tiinetek meg
nem is nyilvanvaléak.

Dr. Quixano, a csapat orvosa amon-
do6 annyi 6vintézkedés egyel6re elég
lesz, hogy Neymart teljesen elkiilonitik
a tobbiektdl. Ha minden a terv szerint
alakul, ugy két-harom hét alatt lezajlik
a betegség és a brazil Ujra csapata ren-
delkezésére all.

(Sport24)

Dardai: jossz? Dzsudzsak: jovok!

A magyar valogatott ,,zsenijét” partvonalon kiviilre helyezte
klubja, a Dinamo Moszkva vezetése. A jatékos allitja, mindenben
megegyezett a Hertha Berlin magyar vezet6edz6jével.

Pillanatnyi helyzetérél nyilatkozott
Dzsudzsédk Balazs a keddi Nemzeti
Sportban. ,,A klub vezet6i azt varjak,
hogy eligazoljak, én pedig azt varom,
hogy befusson az ajanlat, amire rabo-
linthatok. Fogalmazhatok konkrétabban
is: arra varok, hogy végre elmehessek a
Herthaba” — fogalmazott Dzsudzsak.

Dzsudzsék a lapban tagadta azt, mi-
szerint azért nem jott eddig 0ssze az
Uzlet, mert tllzéak lennének a fizetési
igényei. Allitja, szdban mar meg is e-
gyezett a Herthaval és Dardai Pallal.
,Dardai Pallal némileg leegyszer(sit-
ve igy hangzott az egyik beszélgeté-
stink. Jossz? Jovok. Tudnod kell, nincs
sok pénz. Nem baj, akkor is jovok. Oke,
kdszondm. En is” — fogalmazott, ami a-
zért valljuk meg, elég konkrétnak hang-
zik.

A Hertha Berlin, mint a német csa-
patok éltalaban, elég prudens gazdalko-
dast folytat. Ertsd, nem szorja a pénzt
nyakra-fére. Arrafelé példaul a jatéko-
sokra a jegybevételbdl és a futballistak
eladaséabol befolyd sszeget koltik. E-
gyes informéaciok szerint ezért nem jott
0ssze eddig az Uzlet se, mert az augusz-
tus 31-ig tart¢ atigazolasi id6szak vé-

géig a Herthanak az emlitett okok mi-
att még el kell adnia valakit ahhoz, hogy
az igazolasra kolthet és a bérkeretben
szabad forras legyen. (Sport24)

Az oldalt dsszpéllitotta:
SIMORI SANDOR



