28. (LVII1.) évfolyam

1497. szam

RMDSz- felhivas

A szamosard6i RMDSz-szer-
vezet, 2016. januar 31-én, 12 6-
rai kezdettel, tisztajitd kdzgyd-
Iésre hivja tagsagat, a helyi 6-
voda ebédlétermébe!

Napirenden:

- A szervezet elndkségének be-
szamoloja;

- A tisztségvisel6k (alpolgarmes-
ter, helyi tanacsosok) beszamolgja;

- Az 0j valasztmany és elnok
megvalasztasa.

A vélasztmanyi tagsagra és az el-
noki tisztségre el6zetes jelentkezés
utjan kertl sor, januar 28-ig, Deme-
ter Imre-Istvannal - Szamosardo, 21.
szam.

A jelentkezésnél a kdvetkezd ok-
méanyok sziikségesek:

- Szandéknyilatkozat;

- RMDSz tagsagi igazolvany;

- Személyazonossagi igazolvany
(ardoi illetdség igazolasa);

- Onéletrajz.

Sok szeretettel varjuk szdvetseé-
glink minden tagjat!

A szamosardo6i RMDSz
Elnoksége

Az Uj Esztend els6 igazi szin-
héazi élménye Nagybanyan!

Tersanszky Jozsi Jend:

KAKUK MARCI

_ Bohdséag két részben.
Atdolgozta: Orkény Istvan.

A CSI'KI”JATEKSZI'N
ELOADASA
2016. januar 26-an 18 ératol a
Varosi Szinhazban.

CSAK 14 EVEN
FELULIEKNEK!

Kiado:
GENIUS Kit.
Nagvbanya

2016. januar 22.

12+8 oldal

Szarazfoldi,,polip” (Deak Laszlo felvétele)
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JON! JONI!
JON!!

A nagybanyai LENDVAY MAR-
TON Szinjatsz6 Kor idén is tiszte-
lettel meghivja hiiséges kdzonseget
az elmaradhatatlan szilveszteri (és
nem csak!) kabarémiisoranak kovet-
kez6 elGadasara, melyre februar 5-
én, pénteken 18.00 6ratdl kertl sor a
Varosi Szinhaz nagytermében.

Jegyek elévételben a 0745-790 554-

Januar 22.: A Magyar Kultdra Napja

1989 ota januar 22-ét jel6lték meg a naptarban a Magyar Kul-
tira Napjanak. Tortént ez annak emlékére, hogy Kolcsey Ferenc
Szatmarcsekén ezen a napon tisztazta le a Himnusz kéziratat.

Ha lexikalisan szeretnénk vélaszt ad-
ni e nap fogalméarol, akkor azt olvashat-
juk, hogy: magyar kultdra minden olyan
kultdra, mely barmely médon a magyar
néphez kothetd. A nagyfoku vandorla-
sok kdvetkeztében — bar ez a kultdra nem
egetverd — ma az egész vilagon fellelhe-
t6, annak betudhatoan, hogy magyarok
a vilag minden tajan élnek. A magyar
kultdra fel6leli a néphez kothet6 jate-
kokat, a legegyszer(ibb gyermekjatékok-
tol, a magas igényd nyilvanos szinpadi
és szabadtéri jatékokig, a mlivészet min-
den 4gét, a tudomany és technika meg-
valositasait és a szorakoztatGipart is.

E nap megemlékezéséhez kototten
két magyar meghatarozo személyiség
gondolataibél szeretnék szemezgetni,
melyet kozonség el6tt mondtak el. Sze-
mély szerint Jokai Anna irénd és dr.
Papp Lajos szivsebész professzorra gon-

dolok. Mindketten biiszkék arra, hogy
magyarnak szllettek, ezt a kultirat sziv-
hattak lelkiikbe, és bar sokszor jartak
idegen foldon, mindig visszatértek és
bliszkén viselik magyarsagukat.

A sok téma koziil csak par dolgot le-
hetséges megemlitenem. Ezek kdzil is
talan elengedhetetlen azt hangsulyozni,
hogy a magyar kultdra egyben kotelezi
is a magyar embert és f6leg az értelmi-
ségit, hogy akarjon tenni valamit a nem-
zetéért. A tenniakarasnak maga a ténye
mar el6revetiti a varhato Gromszerzés tu-
datét, ez pedig az élet kételez6 célja kell
legyen. A torténelmiink 6rokos harcot je-
lentett a megmaradasért, hiszen még a hon-
foglalas el6tt Eurépaban azt hirdették,
hogy a magyarokat el kell pusztitani. A
szabadsag utani vagy az 6npusztit6 harcot
is magaéva tette, melyet minden esetben
kdvetett az Ujjaépités. Talan ennek tud-

es (Szigeti) telefonszamon.
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy
a legujabb tlizvédelmi rendelkezé-
sek értelmében pdtszékeket nem all
mddunkban kihelyezni. Megértési-
ket el6re is kdszonjuk.
Jojjenek el, nem banjak meg!

Anyugdijas ,,Nagy csalad”

Farsangi balt szervez februar
6-ana,,SELMONT” étteremben.

Jelentkezni a 0362-417818-as
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hat6 be, hogy a magyar nép mindig be-
fogado volt; egyetlen példa erre, amikor
a masodik vilagégés idején millids nagy-
sagrendben fogadott be lengyeleket, zsi-
dokat és méasokat, azokat, akiket sajét ha-
z&jukba Uldoztek, (folytatas az 5. oldalon)

Tamogatasok évodasoknak,
kisiskolasoknak a Nemeth
LaszI6 Elméleti Liceumban

Kezdddik a beiratkozas az el6készit6 osztalyba, folyama-
tosan fogadjuk az 6vodasokat is. Ennek kapcsan nem mu-
laszthatjuk el felsorolni mindazokat a tamogatasokat, ame-
lyek sokban hozzajarulnak ahhoz, hogy biztositani tudjuk a
gyermekek otthonos kornyezetét, a termek szakszer( felsze-
reltségét, az ingyenes kulturalis programokat és a délutani
programban résztvevd didkok ingyenes étkeztetését.

Augusztus 24-én nyitotta meg kapuit a Németh LaszI6 El-
méleti Liceum nyari 6vodaja azoknak a gyermekeknek, akik a
nyari vakaciot tartalmasan szerették volna tolteni olyan pedagé-
gusokkal, akiket az Gvodabdl ismernek, vagy az iskolaban egyiitt
fognak veliik dolgozni. Az el6készit6 osztalyba indul6 gyerme-
keknek j6 alkalom volt a nydri ovi arra, hogy megismerjék ta-
nitonénijiket, leendd osztalytarsaikat. Tevékenységeinket tamo-
gatta a Bethlen Gabor Alap és a Schola-Parentis Egyesiilet.

Hosszu Utkeresés utan otthonra lelt a nagybanyai Wal-
dorf-csoport a Németh L&szI6 Elméleti Liceum foldszintjén,
kiilon folyoson, kiilon bejarattal, kilon étkez6 teremmel. Be-
rendezéseben igazodik a Waldorf-pedagégiahoz, izléses, i-
gényes, természetes, vadonat(j és tiszta. Nagy segitseg ez a-
zoknak, akiknek a nagyobb testvérei ide jarnak iskolaba, a
kornyékbelieknek és mindazoknak, akik vallaljak, hogy a mi-
ndségi oktatast valasztva tavolabbrdl (folytatas a 2. oldalon)

Prgalmassd ndvekedni, mint az Atya

Frrome yupy

Don Bosco Napok fT
Krisztus Kiraly Plébania -
iripgmir il

Rés_zleteka 2.oldalon.




Egyhazi hirek

* Nagybanyai OKUMENIKUS
IMAHETRE hivnak és varnak nagy
szeretettel mindenkit. Januar 24-én az
imahetet zar¢ istentiszteletet mindegyik
felekezet sajat templomaban tartja.

Januar 22., péntek: 18.00 6ratdl
Nagybéanya-ujvarosi reforméatus temp-
lom. Igét hirdet: Roman Janos romai
katolikus esperes lelkipasztor.

Januar 23., szombat: 18.00 6ratdl,
Szentharomsag rémai katolikus temp-
lom. Igét hirdet: Nt. Tasn&di Andras
Zsolt reformatus lelkipésztor

* A Nagybanya-6varosi Reforma-
tus Egyhazkozségtél helyezték orok
nyugalomra Farkas Ferenc (76), 0zv.
Nagy Ferencné szilletett Sipos Erzsé-
bet (83), Csatary Mihay (78) és dzvegy
Szaszaran Ferencné szlletett Almasi
Erzsebet (47) testvéreinket. Nyugodja-
nak békében!

* A nagybanyai Evangélikus-Lu-
theranus Egyhazkozség csiitortokon
18 6rakor és vaséarnap reggel 10 6rakor
istentiszteletre var mindenkit. A vallas-
6ra id6pontja szombat délel6tt 11 ora.
Pénteken 15 ératdl pedig kezdédik a
Konfirmécios el6készitd.

* A veresvizi Krisztus Kiraly plé-
bania szervezésében ismét

DON BOSCO NAPOK
2016. januar 28-31.

Tervezett programok:

Csutortokon 17.00 6ratdl korus-
préba; 18.00 6ratdl szentmise — linne-
pélyes megnyitd. Csapatok kivalaszta-
sa, feladatok, programok ismertetése.
Tombola

Pénteken 17.00 6ratol kéruspréba;
18.00 6réatol ifjuségi szentmise; 19.00
Oréatol zenés szentségimadas. Filmve-
tités és csoportos beszélgetés Don Bos-
co életérél. Don Bosco kviz

Szombaton 15.00 6ratdl csocso- és
ping-pong-bajnoksag. Tarsasjaték és twis-
ter; 18.00 6ratdl szentmise. Buli és ka-
raoké

Vasarnap 15.00 dratol plakatolas
az Irgalmassag felfedez6tlra képeibdl;
16.00 oratol koruspréba — ministrans-
préba; 18.00 ératél Ginnepi blcsus if-
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TERVEZ ES KIVITELEZ:

® (rdy, fiites 85 vieseerelési rendszereket,

& Vingllindsi & syenmyvizelveretd rendszereked,

GYART ES FORGALMAZ:

o Polletién - avé] Aneaed] ek, 24z, 582 é
g seenngvicels adic hilimabikinak,

& Tipizalt polictlén pizleioazisek - RISER

o MM fese giemzabdlyzh - i ilhesdsok,
kisboweasind hiszndlatea,

® WA tipusi pieszahalynik, 10-H0 kibmeter Kzt
arhihzitaris sl

& GAYGEP pusi, kempald samabilvei - mivd
illomasitk, nazybrvasatii Tsmalutr

© 4R tijyosa, ildydzzal makGon, virise &
fikceim smedrzd idmedradk,

jUsagi szentmise. A csapatok révid el6-
adasa Don Boscor6l. Dijazas
* ZARANDOKLAT LENGYEL-
ORSZAGBA - a veresvizi Krisztus
Kiraly plébénia szervezésében
Az Irgalmassag Evében - Szent I1.
Janos Pal papa nyomaban
2016. majus 9-13.

5 nap/4 éjszakai szallassal (4 regge-
li, 3 vacsora): 265 A/f6

- A részvételi dij az utasbiztositast
nem tartalmazza, kérjlk, mindenki kos-
se meg utazas el6tt!

- Az utazéas a nemzetkozi el6irdsok-
nak megfeleld luxusautdbussszal, 2 gép-
kocsivezet6vel torténik, idegenvezetd ki-
sérete mellett. i

- El6legfizetés: 130 A/f6 2016. ja-
nuar 31-ig, a hatralék befizetése apri-
lis 10-ig esedékes!

Jelentkezni lehet minden nap 9-12-
ig a Plébanian vagy Szmutku Rdbert
plébanos Urnél a 0743287550-as tele-
fonszamon lehet.

A zarandoklat lelkivezet6je Szmut-
ku Rébert plébéanos.

A keretprogramot jov6 heti
lapszamunkban ismertetjik.

Bunda Csilla Annamaria

2016. januar 22.

HETIRENDEN L

(folytatas az els6 oldalrdl) is idehozzak
gyermekeiket. Az épitkezési-feldjitasi
munkalatokban az Onkormanyzat volt
segitséglinkre, a berendezést a Bethlen
Gabor Alap és a Schola-Parentis Egyesil-
let tAmogatasaval sikeriilt beszerezniink.

Egyedulallé vallalasa volt az iskola-
nak az, hogy a délutani programban részt-
vevok ebédjét ingyenessé tudta tenni. Se-
gitséglinkre volt ebben a catering-szol-
galat, mely gyermekdietetikus szakem-
ber ajanlasai alapjan allitja dssze a me-
nit, figyelembe véve az egészséges tap-
lalkozas elveit. Készonjiik ebben a pa-
lyazé Iskolainkért, Gyermekeinkért Egye-
stilet és a Bethlen Gabor Alap tamoga-
tasat.

Diakjaink szdmara minden gyermek-
program, kézmiives foglalkozasok, bab-
szinhazak, tdnchaz és gyermekszinhaz
ingyenesek. Kedvezményes utaztatishan
részesilnek azok is, akik témegkozle-
kedéssel érkeznek. Nagy hangsulyt fek-
tetlink a szocialisan raszorul6 csaladok
tamogatasara (szocialis dsztondijak, tan-
szercsomagok, ingyenes, utazastérités
formajaban) és a tehetséggondozasra:

)

P

PROGRAM

Elfoglalta helyét Nagybanyan a Mi-
@& niszterelnokség Nemzetpolitikai Al-
lamtitkarsaga altal inditott Pet6fi San-
dor Program osztondijasa. Bogdan Tibor
szeptember elsején érkezett és kilenc
hénapon &t dolgozik a szérvanyma-
gyarsagot segit6 program keretén belil. Minden érdekl6d6t
szivesen lat a Teleki Magyar Hazban, de elérhetik 6t e-mailen
(bogdan_tibor@yahoo.com) vagy telefonon (0761-937196) is.

3
EM{@% cja’ﬁé,%

Jogi fogalomtar (13.)

A motozéas (romanul perchezitia
corporald) - jogi alapot a motozas vég-
rehajtasdhoz a Buntet§ Perrendtartasi
Torvénykonyv 165. és 166. szakaszai
képeznek. A motozés hatérait szigoru-
an a torvény irja el6 és, ez az emberi
méltdsag tisztelethen tartasaval kell meg-
valdsuljon. A motozés el6tt az erre ha-
taskorrel rendelkez6 hat6sag a személyt
felszolitja a motozas targyat képezhet6
targyak atadasara. Ha erre a személy
nem hajlandé a megmotozas eljarésa al-
kalmazhato.

A motozas egy bizonyitasi eszkoz, a-
mely az érintett személy testének felszi-
ni atkutatasat foglalja magaba. A torve-
nyes meghatarozas szerint a motozas ki-
terjedhet a szdjlireg, az orr, a fillek, a haj,
a ruhazat és a motozas targyat képez6
személy birtokaban levé6 vagy ellen6r-
zése alatt allo targyak atkutatasara (pl.
penztarca, iratok).

Motozéasra akkor kerilhet sor, ha
fennéll a gyanuja annak, hogy a célzott
személy megmotozasa altal olyan bizo-
nyitékok kertilhetnek el6, amelyek hoz-
zasegithetik a nyomozohatésagot az i-
gazsag megallapitasadhoz egy blintett e-
setében. A motozast elvégezheti a nyo-
mozdhatosag vagy barmely kozbizton-
sagért felel6s hivatal. Figyelembe véve
ezen eljaras kilénlegességét, végrehaj-
tasahoz nem szlikséges biroi vagy ligyé-
szi el6zetes beleegyezés.

A motozas alatt tallt trgyakat a ha-
tosag koteles a nyomozas tébbi bizonyi-
tékéahoz csatolni. Ha erre nincs lehet6-
ség, atargyakat koteles lefényképezni.

A motozast csak a motozott személy-
lyel azonos nem(i személy hajthatja vég-
re. Mindezen eljarast a hatosag koteles
jegyz6konyvbe foglalni, amelynek egy
példanyat a megmotozott személynek
koteles atadni.

Afogalomtarat szerkeszti:
Péterfi Dénes,

az Erdélyi Jogasz Civil Szervezet
munkatarsa (www.erdelyijogasz.ro)

Dr. Bonis Istvan parla-
menti képviseld irodainak
mUikodési programja:

Méaramarossziget:

- RMDSz-székhdz, minden ho-
nap elsd péntekén 12-14 éra kdzott,;
Nagybanya:

- RMDSzsz8khaz, minden hénap
masodik, harmadik és negyedik pén-
tekén 10-12 o6ra kozott; - Teleki Ma-

gyar Haz, minden hé-

nap masodik, harma-
dik és negyedik pén-
tekén 12-14 o6ra ko-
zott. A parlamenti
képviseld telefonsza-
ma: 0726200756.

Tamogatasok 6vodasoknak, kisiskolasoknak
a Németh LaszI6 EIméleti Liceumban

nagy 6sszegi dsztondijakkal, timoga-
tasokkal, dijakkal segitjik didkjainkat,
fedezzuk atikoltséguiket az orszagos és
nemzetkozi versenyekre. Osztondijaink,
tamogatéasaink nem jottek volna létre a
Megyei Tanacs, az Onkormanyzat, a Ma-
ramarosi Magyar Vallalkozok Egyes-
lete, az RMDSz és annak Nészervezete,
és a Schola-Parentis Egyesiilet nélkiil.

Dr. Véaradi Izabella igazgato

Segitseg
szenvedélybetegeknek

I I
I I
I I
1 1
1 I
! ABonus Pastor Alapitvany rovid- ,
i tavl terapias programot szervez szen- 1
' vedélybetegeknek és felnGtt hozza- |
| tartozoiknak 2016. februar 1-12. k6-
1 zOtt, Mez6panitban. I
! Azonszemélyek jelentkezését var- |
. Juk, akik valtoztatni szeretnének al-
1 kohol-, drog-, jaték- vagy tarsfligg6- !
| ségikkel terhelt életmodjukon. :
| Jelentkezési hatarid6: 2016. ja-
1 nuar 24., délutan 4 oraig. !
' BGvebb informaciok: |
I www.bonuspastor.ro !
| A Maramaros megyei érdekeltek :
1 keressék szatmarnémeti munkatar- 1
! sunkat a kovetkez6 telefonszamon: |
, 0744-539213. |

I

Kiadia 3 PRO GENIUS Egyesiile! Nagybanya

lgazguti: =oltr Anna

Fliszerkeseid; Tamuisi Adttila

Fimunkatarsak: David Lajos
Dedk Liszla
Sirtor Sander

Dreak Laselo,
David Lajos,
Tomuisi Adtila

Spamiligepes
tordelés:

Bauer Artar,
Seahd Angéla

Myomidai
kiviteleads:

Szerkesztoség
és kiadohivatal:

430143 Nagybanya
Biii u. 3. sz,
Tel/fax. (40)262-218.204

www. gy banye,rou)_seo.php
e-mkl: banyavidekivjseni gmail.com

BETHLEM GAROR
Alap

TARDSATO AT s i
b (ATl A ATy

EMifizetes @ postahivatasokiban &% a
lapkazbasitiknal - 40020 -
Keziratokat nem dzdnk meg &8 nem
kuldink vissza

Az aldirt cikkek mondanivaldja nem
laliatienil egyerk a sTerkaszinssg
wvaleméanyéavel, s a szerzd viesl érlk
a felelfisségel.

A srerkasriisag lennlara a2 Irdsok
szedlemét &g fartalmat nem érinid
roiiditasek ool

- 155N 12210056 -

Keésziilt a GENIUS Nyomdaban
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Felhivas elOkeszito osztalyba
iratkozo6 diakokhoz, szulokhoz

Februar 29-én kezdddik a beirat-

kozés az el6készit6 osztalyba. A Né- eTH L4
meth L&szI6 EIméleti Liceum szere- ‘@‘" LICEL

tettel varja a szlil6ket az iskola tit- <

karsagan minden munkanapon 7.30-
15 6ra kozott, elézetes egyeztetés e-
setén délutani idépontban is. Az e-
I6készitd osztaly tanitonénije Csen-
des Mdnika lesz, akinek 6vondi és ta-
nitonG6i képesitése és tapasztalata is
van, igy ezt az atmenetet, felkészl-
Iést kdnnyebben tudja segiteni.

Azoknak, akik igénylik, délutani programra (afterschool) is lehet6séguik van,
ebédelni az iskola ebédl6jében lehet, a didkokat étkeztetd catering-szolgélat gyer-
mekdietetikus szakember ajanlasai alapjan allitja 6ssze a meniit, figyelembe vé-
ve az Iiagészséges taplalkozas elveit. A tornadrakat jol felszerelt tornateremben
tartjak.

A Németh Laszlé Elméleti Liceumban minden tandrat magyarul tartanak, min-
den pedagogus szakképzett, a taniton6k munkajat segiti elemi osztalyokban az
angoltanar, a tornatanar, és a vallastanarok. Az iskolapszichologus folyamatosan
anyanyelviikon tartja a kapcsolatot a gyermekekkel, és segit fejlodésiikben. Igény
szerint magyar logopédus is foglalkozik a gyermekekkel. A varos egyetlen énal-
16 magyar iskolajaban a gyermekek magyar kérnyezetben vannak, csaladias 1ég-
korben, tiszta és gazdagon felszerelt osztalytermekben tanulhatnak.

Diékjaink szamara minden gyermekprogram, kézm(ves foglalkozasok, bab-
szinhazak, tanchaz és gyermekszinhaz ingyenesek. Kedvezményes utaztatasban
részeslilnek azok is, akik tomegkozlekedessel érkeznek. Nagy hangsulyt fekte-
tlink a szocialisan raszorulé csaladok tamogatasara (szocialis dsztdndijak, tanszer-
csomagok, ingyenes étkeztetés, utazastérités formajaban) és a tehetséggondozas-
ra: nagy 0sszegl osztondijakkal, timogatasokkal, dijakkal segitjik diakjainkat,
fedezzik Utikoltségiiket az orszagos és nemzetkdzi versenyekre.

Kérjlk a szlil6ket, ismerjék fel az anyanyelv(i oktatas el6nyeit, €s jelentkez-
zenek a Németh Laszl6 EIméleti Liceumban személyesen vagy a 0262-213586
telefonszamon, kérdezzenek béatran a taniténénitél a 0746980606-0s telefonsza-

A Nagybanya Terlleti Ifjisagi Egyeztetd Tanacs a 2010-es év folyaman kezd-
te meg tevékenységét. A Tanacs azzal a céllal alakult, hogy tébb kisebb magyar
ifjusagi- és diakszervezetnek besegitsen a mindennapos munkajaba.

Az NTIET jelenlegi felépitését négy ifjisagi szervezet alkotja. Az eddigi te-
vékenységeket kissé megnehezitette az a tény, hogy nem volt egy &lland6 szék-
helyiink, de ez megvaltozott 2015-ben, amikor kaptunk egy irodahelyiséget.

Az irodahelyiség kisebb feltjitasokra szorult, ezért az NTIET palyazatot
nyujtott be a Communitas Alapitvanyhoz, amelyet sikeresen megnyert és igy a
decemberi hdnap folyaman neki foghattunk az iroda feldjitasahoz. Munkank-
ban tiz fiatal vett részt az ifjusagi szervezetekb6l.

December végére befejeztiik a feldjitast, sikerilt valamennyire behltoroz-
nunk az irodat és elkezdhettiik tevékenységiinket. Az iroda megkdnnyiti az if-
juséagi szervezetek munkajat, mivel ezentul van hol 6sszegy(ilni a szokasos gy-
Iéseink és tevékenységeink végett.

Utolag megkoszonjik a fétamogatonknak, vagyis a Communitas Alapitvany-
nak és minden fiatalnak, aki részt vett a munkéalatokban.

Zaharia LaszI6, NTIET elnok

Kedves Szulok!

Februar 29-én megkezdddik a
beiratkozas az el6készitd osztaly-
ba. A nagybanyai Nicolae lorga | | =
Altalanos Iskola szeretettel varja f"% -
a szll6ket az iskola titkarsagéan ||
hétf6tél péntekig 8-20 6ra kozott, |
valamint szombatonként 9 es 13
Ora kdzott marcius 18-ig.

Miért valasszon minket? Milyen lehet6ségek vannak?

* jatékos tanulas

* Igény szerint délutani program

* Kkreativ iskolai és iskolan kivili programok

* tiszta és jol felszerelt tanteremben, tornateremben és informatikaterem-
ben foly6 tanitas

* iskolapszichologussal folytatott kommunikacio a fejl6dés érdekében

* logopédusi segitség a beszédképesség fejlesztésének kisegitésében

* iskolank minden kedves tanitonénije csaladias légkorben folytatja tevé-
kenységét, mely megkonnyiti a fels6bb tagozaton tanitd tanarok/osztalyféno-
kok munkajat is, mikor kedves névendékeiket atvehetik, s tovabb tanithatjak 8.
osztalyig.

* avéros egyetlen magyar tagozatos iskolajaban tanulhat gyermeke, mely-
ben 1959-t6l, a kezdetektdl a gyermekek kétnyelv(i kérnyezetben vannak, csa-
ladias 1égkorben, melybdl soha nem szarmazott hatranyuk.

_ Kérjuk a szill6ket, dontsenek helyesen, és jelentkezzenek a Nicolae lorga
Altalanos Iskolaban személyesen, s6t kérdezzenek batran Lapsanszki Edith al-
igazgatondtdl a 0746054425-es telefonszamon, vagy lloc Judit tanitonénitél a
0726396540-4s szamon.

,»Ma a kisgyerek megoldja a Rubik kockat, egyutt né fel az elektronikus j&-
tékkal, szovegszerkeszt6vel és komputerrel. Csak éppen ott a veszély, hogy ez
a gyerek nagyon okos és fejlett. Zuhog réa az informaciéaradat. De nincs, ami e-
tikaban, erkolcsben, érzelemben fogddzot adna. Ami megtanitana, hogy:

* mas 0rom is van, mint a hatalom, siker, pénz,

* hogy mas a baratsag és a bandaszellem,

* mas a lapitas és az alazat,

* hogy lehet anélkil is hazat szeretni, hogy gy(léIiném a masikat,

* hogy szabad almodni, tervezni,

* és, hogy lehet célra torni anélkl is, hogy eltaposnam a masikat” (Fehér Klara)

Palyaorientacios tanacsadast tartottak a
maramarosi magyar kdzépiskolasoknak

,» 1Uz0lIt0 leszel? Vagy katona?”” cim-
mel palyaorientacios hétvége zajlott a
Teleki Magyar Hazban, az Iskolainkért,
Gyermekeinkért Egyesiilet szervezésével.

A fiatalok dnismeretének fejleszté-
se, a pozitiv 6nkép kialakitasa, valamint
a karriercélok korvonalazésa volt a cél-
jaannak a palyaorientacios hétvégének,
amelyet harmadik alkalommal tartottak
Nagybanyan a Teleki Magyar Hazban.
A szervezOk (Iskolainkért, Gyermekeinkért Egyesiilet) szerint a tanacsadas nagy
segitséget jelenthet, hiszen a tapasztalatok szerint tébb olyan végzés diak van,
aki nem tudja, mihez kezdjen az iskola befejezése utan. (nagybanya.ro)

Iskilainkart
L yermekeinkert
Egyesllet

-
e 2T

Egyszerdsitett honositas

(magyar allampolgarsag)

_ Okt6bert6l az EUROTRANS ALA-
PITVANY is foglalkozik a kett6s al- —
lampolgarsaggal kapcsolatos gyinté- ” ,
zéssel:

- (rlapok kitoltése

- fénymasolas

- fényképkészités

- fordités

- konzuli napok megszervezése

Az Eurotrans Alapitvany altal biz-
tositott szolgaltatasok teljes mérték-
ben ingyenesek!

Honositas mellett Gtlevél-igénylések,
magyar igazolvanyok, hadiarvak tamo-
gatasi kérelmeinek el6készitésében is se- ,
gitséget nyujtunk. S T

Erdekl6dni a Vasile Lucaciu utca 1.
sz&m alatti székhéz irodajaban (RMDSz

székhaz), illetve a kovetkez0 telefon-
szamokon: 0262 — 216593, 0262-
217103 hétf6tdl — csitortokig: 9.00 és

16.00 ora kdzott, pénteken 9.00 és
14.00 dra kozétt lehet. EUROTRANS
ALAPITVANY: www.eurotrans.ro



A ,,haza bolcse”

Szabadsagharcaink egységes fonala visszavezethet6 az elsd to-
rokok elleni kiizdelemhez, majd a Habsburg elleni harcokhoz, me-
lyek a Rakdczi szabadsagharcban cstcsosodnak ki. Ennek leveré-
se nem hozta meg a vart eredményt. Az id6k valtozésai, a reform-
kor kinevelte azt a vezetd réteget, mely a masodik nagy szabadsag-
harcos kiizdelmet végigjarta, vérbefojtasat megszenvedte. 156 éve
halt meg egyike kozllik - Széchényi Istvan grof, a ,,legnagyobb
magyar". 145 éve baro Eotvos Jozsef, az oktatas reformere, 140 e-

ve Dedk Ferenc, a ,,haza bolcse™

, 122 éve Kossuth Lajos, a forra-

dalom és szabadsagharc vezéralakja.

Deék Ferenccel, a kiegyezést nagy-
ban hozzéseqitd, a ,,haza bolcse” poli-
tikusanak néhany mozzanatat idézném,
halélanak (januér 28.) évforduldjara em-
lékezve.

1803. oktéber 17-én S6jtoron latta
meg a napvilagot, Zala megyében. A
hetedik gyermekként sziiletett Ferenc é-
desanyja belehalt a sziilésbe, édesapjat
is nemsokara elveszitette. N6vére sze-
ret6 gondoskadassal nevelte a gyerme-
ket. Els6 oktat6ja ferencesrendi szer-
zetes volt, majd Készegen folytatta ta-
nulmanyait, aztan Keszthely, Papa, Nagy-
kanizsa kdvetkezett. Gy6rben a Jogaka-

démién jarta a bolcseleti és jogakadé-
miai tanulméanyokat. Kit(ing tanuldként
mar koran megnyilatkozott szénoki ké-
pessége. Az 1821 6ta megkezdddott al-
kotmanyos kiizdelmek korara esik éret-
té valasanak ideje. Ez a kor képezte
Széchenyit, Wesselényit, E6tvos Jo-
zsefet, Kossuth Lajost, koltéink nagy-
jait, akik felismertek a Habsburgok el-
leni kiizdelem létfontossagat, azt, hogy
ki kell vivni a nemzeti fliggetlenséget.
Deak tobbféle tisztséget viselt, még 1833.
aprilis 15-én kovet lett az orszaggyi-
lésben. Mér az Urbéri torvény targyala-
sa az orszaggyUilés vezetd alakjai kdzé
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emelte. Miutan kiallt Kdlcsey, Wesse-
Iényi, Kossuth mellett, majd a bécsi
meghallgatason kijelentette, hogy a nem-
zet igazsagot és jogait akarja, nem ke-
gyelmet kér, a foglyokat szabadon bo-
csajtottak. Betegsége miatt az ellenzék
vezet6 szerepét Kossuth vette at. Deak
ismerte annak nagy eszét, erejét, jartas-
sdgat a vezetésben, kitartasat az er6k
0Osszefogasaban. 1848. marcius 20-an Po-
zsonyba ment, s mint el6re kijelolt i-
gazsagugyminiszter részt vett a legfon-
tosabb bécsi targyalasokon, némely tor-
vény szerkesztésében, a béke el6készi-
tésében, a kedélyek mérsékléseben. Lat-
ta azonban, hogy a bécsi kormanyko-
rokben hianyzik a kell6 joakarat. A for-
radalomban val6 szereplése grof Batt-
hyanyi Lajos elfogatasaval 1849. janu-
ar 8-an fejez6dott be.

A fegyverletétel utan rovid ideig buj-
dosik, a kdvetkez0 par évet a legtelje-
sebb visszavonultsagban toltétte Kehi-
dan. A koz stirgetésére Deék Pestre kol-
tozik (1854). Mint politikus, tarsadalmi
mozgalmakban igen, de politikai tevé-
kenységekben nem vett részt, a tirel-
met és kitartast tartotta id6szer(i fegy-
vernek.

Elérkezett 1860. december 27-g, ami-
kor az uralkodo &t és E6tvost kihallga-
tason fogadta. Tapasztalva az uralkodo
kibékulesi készségét, foglalkozni kez-

Ebben a hdnapban néhany dran at beszélgettem Faze-
kas Gyorgy 6zvegyével.

Osztalytarsam és baratom mar gyermekkoraban foci-
imada volt. Az 6tvenes évek elején gyakran felkerestem Gyu-
rit a veresvizi hazikojukban, amelyben egy polc roskadozott
alabdarlgashoz, az olimpiahoz f(iz6d6 Ujsagkivagasaitol.
1972-t61 1989-ig megjelent cikkeit a Teleki Haz kdnyvtara-
nak ajandékozta.

1953 8szén elhatarozta, hogy meginditja a ,,Lattuk, hal-
lottuk, olvastuk’ cimd kézzel irt hetilapot, amelyet minden
hétfén az osztalyunk melletti folyoso falara akasztott fel.

A tiszaviragélet( hetilap els6 szdma 1953. oktober 4-
én jelent meg. Milyen olvasnivaldt kinalt az els6 szam:

,.Sajtoértekezlet a nagysziinetben - 1952. X. 2-an a
nagysztinetben alakult meg a Lattuk, hallottuk, olvastuk. A
szerkeszt6ség tagjai Boczor Jozsef, Fazekas Gyorgy és Dar-
nai Arpad... Kérjik olvaséink tdmogatasat, kritikajat a ko-
vetkezd cimre: Lattuk, hallottuk, olvastuk szerkesztésége,
X.B., Il. ésl1l. padsor, 3. és 5. pad.

KRIX-KRAX

KIRANDULAS ABODI-TOHOZ

Osztalyunk kirandulast rendezett a Bédi-tohoz Jamnic-
ky Rudolf és Schuller Jozsef vezetésével...

A kirdndulason tortént egy kisebb katasztrofa, amely a
néz6kbdl hahotét csikart ki. A hajo/csonaktorottek: Czompa,
Fekete, Jamnicky és Suta.

Sajnos holnap kell menntink!...

KIRANDULOK MERKOZESE (karikattraval)

CSONTZENEe a fels6banyai és nagybanyai kiranduldk
kozotti mérkdzésen - 4:6 (2:3)

Avasarnap sportja

Nagybanyai Metalul-Aradi Locomotiv 1:2 (1:1)

Fazekas Gyorgy, az egyik legjobb
romaniai magyar ujsagiro (1.)

PRAGA: MAGYAR N.K.-CSEHSZLOVAK N.K. 5:1 (4:1)”

Az érettségi utan Fazekas Gyorgy a néptanacs anya-
konyvvezetdi hivatalaban dolgozott. Miutan 1957-ben be-
1épett a f6szerkesztd irodjaba, ezt mondta:

- En azért jottem ide, mert sportljsagiroként szeretnék
dolgozni.

34 éven at olvasta a népes szurkoldtabor tudodsitasait.

Gyuri 1960-ban hazasodott meg Szentkiralyi Mariaval.
1973-ban sziiletett kislanyuk, Gyongyi 25 éve testedz6, 15
éve a Body Art edz6je. Gydngyi unokdja, a 10 éves Petra
sizik, teniszezik és Uszik.

Gyuri és Méria hézassaga kolcsonos bizalmon, dnzet-
len szerelmen és szereteten, Gszinteségen, tapintaton, tirel-
men alapult.

Igaz baratom 65 éves koraban hunyta le drokre a sze-
mét. Emlékét hozzatartozdi, sok baratja, ismerdse és olva-
s6ja brzi.

Mindig 6rvendett, ha az utcén sok szurkold megallitot-
ta, hogy beszélgessen vele.

Szamara a sportljsagiras hivatas, és nem csupan pénz-
szerzési forras volt. Egyitt 6rvendett és busult kedvenc csa-
pataival, és mérkézésekrdl elfogultsag nélkil, targyilago-
san szamolt be.

Vita targya lehet szerkesztOségi titkari tevékenysege,
de az vitathatatlan, hogy az egyik legjobb roméniai sport-
Ujsagiro volt. Szerintem budapesti sportljsag szerkeszt6-
ségében is helyt llt volna.

Konyvei: Arégi idk focija - 1971 (mésodik kiadas 1993),
Zile festive de fotbal - 1994 (A labdardgéas tGnnepnapjai),
Kozelebb a varoshoz (monografia Hosszimez8rél - szer-
kesztette Fazekas Gyorgy)

Kovetkezd héten konyveibdl fogok részleteket kdzzéten-
ni. (Boczor Jdzsef)

Deak Ferenc, ,,a haza bdlcse”
(Ellinger Ede felvétele)

dett a béke megkdtésének eshetbségei-
vel. Az orszaggy(ilés timogatta azt, igy
1867-ben létrejott az Osztrak-Magyar
Monarchia, amely elvileg két alkotma-
nyos allam tarsulasa volt. Az egyikben
az osztrakoké, a masikban a magyaroké
lett a vezetd szerep.

Deék Ferenc mondasa: ,,A hazaért
mindent kockaztathatunk, de magat a
hazét kockaztatni nem szabad”. Igy fe-
jez6dott be a két orszag kozotti viszony
rendezése. A Magyarorszagért kiizdo
»haza bdlcse” 1876. januar 28-an kol-
t6z06tt mas ,,hazéba”.

Vank Sandor

Meghivo
,,EVezz a
mélyre, és
vesd kia
halét...”

Szeretettel meghivjuk a
Nagybanyai Halo-s
Farsangi batyu balra

2016. januar 23. (szombat), 17.30 6ra

A Halo ott kezdddik, ahol vannak ak-
tiv személyek, vannak talalkozasok és
vannak kozdsségek.

Helyszin: Nagybanya, Teleki Ma-
gyar Haz. Korhatar: nincs. Sziikséges:
jelképesen batyu eledelek stb. Nem hi-
anyozhat: a farsangi jelmez, zene, tanc...,
vagyis a jo hangulat.

Ez alkalommal tombolét is szerve-
ziink, aminek eladasabdl rendezvénye-
ink koltségeit fedezziik, valamint a Te-
leki Magyar Hazat és a ,,Banyavidéki
Uj Sz6™ hetilapot tamogatjuk! Tombo-
lajegy ara: 4 lej (minden jegy nyer6)

Megkériink, hozzal magaddal a mu-
latsdgunkra jelmezt, amit majd felve-
szel és bemutatsz. A legjobb jelmez ér-
tékelve lesz.

Jelentkezési hataridd: 2015.01.22!

Jelentkezni, illetve érdeklédni le-

\Nagybanya.ro

varosunk és kdrnyéke 72N E G RGN

het: Uglar Sandor: 0746/014930, vagy
nagyb.2004@yahoo.com, Siklédi Olga:
0746/343881

Mindenkit szeretettel varunk!

www.nagybanya.ro
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A Magyar Kultura Napja

- folytatas az els6 oldalrol -

A kultira meghatarozo jelleggel bir
az dntudat formalasaban és a lélek gya-
rapitasaban. Ennek legfontosabb eleme
anyelv, ezt egy esetben éppen Teller
Ede, a hidrogénbomba kidolgozdja is
kifejtette, mikor azt mondta, hogy bar
tobb nyelven beszél, tanit és alkot, sza-
mara csak egy anyanyelv létezik, a ma-
gyar, és 6, bar mas orszag allampolga-
ra, mégis zsidd vallasi magyarnak te-
Kinti magat. A Szatmar kornyéki svabo-
kat, akik a magyar kultarat is magukba
szivtak, 300 esztendeje telepitették ide.
1945 utan mint németeket hurcoltak so-
kukat a Szovjetunioba Ujjaépitési koz-
munkara, bar 6k ez ellen tiltakoztak, mert
nagy résziilk magukat magyar svabok-
nak tartottak.

Eurdpa kulturaja faklyavivéként vi-
lagitott évszazadok hosszu soran, példat
mutatva a vilagnak. Ma ennek a kul-
taranak a ferdeségeivel kell szembenéz-
nlink, és ez érvényes mind a beszélt,
mind a lathat6 és hallhaté mivészetek-
re is. A beszédben ma jellemz6 az i-
génytelenség, a szenny és tragarsag u-

ralkodésa, valamint a semmitmonddség.
Sokszor talalkozhatunk olyan beharan-
gozott irdsmiivekkel, melyekben hosszu
fejezeteket atolvasva sem érzékelhetjik,
hogy ir6ja mit szandékozik mondani?
A szépmlivészetben talalkozunk szép-
nek mindsitett torz alkotasokkal, me-
lyek nem a lélek pallérozasat szolgal-
jak, marpedig az a md mdvészi, mely
J6 értelemben hat a lelki vilagunkra. Ki-
I6ndsen érzékelhetd ez a filmekre vonat-
kozo6an, melyekben az er6szak az ural-
kodo.

A nyugati vilagot uralja egy Uj libe-
ralizmus, mely mindent igyekszik a sar-
ba taposni. A gyermeket mar eleve Ggy
nevelik, hogy neki mindent szabad, és
mindenkit szabad megszégyeniteni, meg-
bantani, akér fizikailag is, kotelességei
pedig mintha nem is léteznének. A n6k
korében terjed egy Uj tipusu liberalis
eszme, amely a férfiakat igyekezik elta-
volitani a n6k kdzelébdl. Nincs sziikség
hazastarsra, elég az alkalmi barat, nem
kell gyermek, s6t ez is megval6sithatd
spermabankokbdl, mert a ng elsédleges
célja nem a csalad, hanem az egyéni ki-
teljesedés kell legyen. Legyen elegen-
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dé ez a két példa a Nyugat-Eurdpat u-
ral¢ ferdeségek kozil. Ennek az ered-
ménye a napjainkban dul6 népvandor-
las korili bizonytalansag és tehetetlen-
ség, nem latva ennek jovébeli esetleges
karos kovetkezményeit.

Gyakran hangoztatott mondat: ,,Eu-
répa vagy keresztény lesz, vagy nem lesz!”
Ez a segélykialtas a mai zavaros vilag-
ban - melyet a gazdasagi valsag is fe-
nyeget - még igazabb, mint valaha. Nyu-
gaton nagyon uresek lettek a keresztény
templomok, ez a jelenség Erdélyt még
nem veszélyezteti, s6t, aroman allam a
nagymérték( templomépitkezéseivel en-
nek szeretne is ellenallni! Amikor nagy
a baj, életveszély fenyeget, az Istentdl
eltvolodott is fohdszkodik: Istenem, se-
gits! A kereszténység pedig egy tdmasz,
melybe kapaszkodni lehet, mert nagy
dolog a hit! Es nem csak az istenhit, ha-
nem az életbe, az alkotésha és az 6rom
reményébe vetett hitis.

Krisztus a keresztény ember szemé-
ben ne az Isten béarénya legyen, hanem
a dolgozo, csodatevd, batorsagot ado,
aki konyoriletet ad és kdvetel a masik
emberrel szemben. A Magyar Kultira

Napja arra emlékeztessen minden ma-
gyart, hogy ez a kultlra egyedi a vila-
gon, ésolyan lelki taplalekul szolgal, mely
szeretetet, segit6készséget, batorsagot
és biiszkeséget ad munkad folyaman, a
nehézségeidben, és er6t megvallani ma-
gyarsagodat! (Kis Kornél Ivan)

Kereslek

1

1

l
Kereslek a csillagok kozt |
odafénn az égen, I
idelenn a fak kozott, !
avizekben amélyben, |
kereslek, mert nehéz az Gt I
alattam k&, kordttem tiiske, !
kereslek, hogy segits nekem, :
mert elveszem az éjben! I
1
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1

1

1

1

1
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Végiil megszdlal az Isten:

Itt vagyok, gyermek,
aszivedben mélyen,
csak bizni kell magadban
sén mindig itt maradok véled.

MIKOLA ANDRAS:

Szinek es fények (23))

- részlet -

Egyéebként a Japan kavéhazi mi-
vészasztalnal sok vidam orét toltottem.

Az egyik legérdekesebb figuraja volt
a miivésztarsasagnak Csontvary Kosztka
Tivadar fest6. Felvidékrél szarmazott,
Szinyei hazjabdl, otthonrdl ismerték
egymast. Nem volt rendes latogat6ja az
asztaltarsasagnak, sokszor fél évig sem
lattuk; amikor megjelent, mindig vala-
milyen esemény fliz6d6tt szerepléséhez.

Legtobbszor mulatsagos esemény. 1908-
ban Budapesten a varosligeti Iparcsar-
nokban kiallitast rendezett, mely arrdl
volt nevezetes, hogy itt mutatta be a vi-
I4g legnagyobb t&jképét. A pontos mé-
retét mar nem tudom megmondani. Ki-
egyensulyozatlan embernek ismertiik
meg. Eredetileg patikus volt, majd el-
adta patikajat, és felcsapott festGnek.
Miinchenben Holldsy barati koréhez tar-
tozott.

Ivanyi Griinwald mesélte réla, hogy
Hollosy, gyakori pénzzavarai kdzepet-
te, egy alkalommal hozza fordult: nem
tudna-é neki hiisz markat kélcsénozni.
Csontvary kivette duzzad6 pénztarcajat,
Hollosy elé tartotta, és forgatva szamol-
ni kezdte a bankdkat:

- Ez kell hazbérre, emez kosztra,
masik a raméasnak, tovabbi festékre stb.
Latod, Simikém, nagyon sajnalom, de
nem tudok adni!

Rajongoja volt az arab vilagnak, so-
kat tartozkodott és festett a Kdzel-Ke-
leten; a Napnak nagy gyogyitoer6t tu-
lajdonitott.

1912-ben Ferenc Jozsef kiraly meg-

Péter Karoly jegyzete:

Felig székely

I

I

I

I

I

:

| Karécsony és Gjév napjaiban valahogyan ismét — ki
1 tudja hanyadszor mar — régi falunk varazskorébe kerl-
| tem. A kutydk ugatasa éjszaka, a békakoncert, a tiicskok
, monoton cirpelése, a szentjanosbogarak fénye, a hazial-
1 latok hangjai, a kocsizorgeés, a fecskék csivogasa, a ko-
1 vacsmuhely tavoli zenéje, a szancsengdk gyermekhangu
, csilingelése, a csillagos ég gyémant ragyogasa, a jatszo-
1 tarsaimmal kdzdsen gyartott jatékaink teljesen hatalmuk-
| ba keritettek. A jatékokrol jutott eszembe, hogy valamikor
1 nagy mestere voltam a bodzapuska, a bodzafurulya és a
1 nyirfasip készitésének.

. Bodzapuskat eszkabalok Taméasnak, a legkisebb unokam-
1 nak, hataroztamel.

' Ahangulat szlte dtlet megvolt, a bicska szintén, s6t a
| bodzabokor is, mégpedig szomszédunk ablaka alatt. Es itt
I

volt januar 4-e, 2016 els6 munkanapja, amikor munkaba
kellett allitanom magamat. Igy hat kutyasétaltataskor le-
nyestem egy jokora &gat, flirészeltem bel6le egy 20 cm hosszd
szakaszt, kibeleztem, majd ellattam egy 18 cm hosszd, or-
gonabokorbdl vagott dugattydval. A két golyénak valét
cseplibol készitettem. Addig ragtam-puhitottam a l6vedéke-
ket-galacsinokat, amig az els6 be nem ,,kérezkedett” az U-
regbe, azt a dugattylval a cs6 masik végébe kuldtem, a mé-
sodik kdcgolydt meg utana, de azzal mar 16tt is a puskam: a
sliritett leveg6 messze kirdpitette az elsé goly6t. Még a
Frodo kutya is megijedt, olyat szolt!

Igazi mestermdi sziiletett, mint akkor, valamikor rég, van
annak mar hatvanét éve is. Boldog voltam, mint annyiszor
maskor, amikor az unokaink kedvéért sikerilt visszamen-
nem gyermekkoromba...

Ui. A ,.fegyver” részletes szerkezeti leirasa két céllal
tortént: hogy masokat is gyartasara 6szténdzzon; hogy el-
haritsa a terrorelharitokat a lakasomra valo kiszallastol.

En Karcsi vagyok, nem Pista, és csak félig székely.
De, bevallom, apam Pista volt, vagyis Istvan.

betegedett, s az orvosi jelentések sdiriin
szamoltak be allapotarol. Ot nagyon iz-
gatta a kiraly betegsége, a kdvehazban
folyton errdl és a Nap gyogyito erejé-
rél beszélt. Pélya Tibor aztan, a nagy
tréfacsinalo, beugratta, az udvarmeste-
ri hivatalnak taviratot adott fel:

,.Kiralytanapra!”

Maskor meg Donéth, a szobrasz ro-
vasara eszeltlink ki tréfat, aki fellengz6s
természetli ember volt, szeretett nagy-
zolni. . Ferenc Jozsef éppen Budapes-
ten tartozkodott, s ez alkalombdl Do-
nath taviratot kapott:

,.Ofelsége holnap, folyd ho 4-én,
déli egy drakor miiteremlatogatést tesz
nagysagodnal. Udvarmesteri Hivatal™...

Donéth eksztazishan a kavéhazba ro-
hant, nem birta, hogy el ne dicsekedjék
a kollégaknak, milyen nagy megtisztel-
tetés érte; innen a varoshazara, kezébe
lobogtatva a taviratot: az utca nincsen
kikdvezve! Azon az éjjel az egész utcat
Ujrakdvezték, a rend6rség mozgositva
sth. Méasnap egy szakasz lovasrendér
diszben, Donath palmak kozott, voros
szényegen, frakkban vérakozik, fény-
képészek készenlétben stb.

Ofelsége hires volt pontossagarol, ko-
zeledik az egy Ora, feszilt varakozas:
semmi!

Fél kett6kor az utca végén felt(int az
asztaltarsasag...

A tréfa vaskosnak sikeriilt, egész Bu-
dapest mulatott rajta.

- az utolsé rész kovetkezik -



MEG, ERTVE VAGYOK?!

EDES FlAM, HANYSZOR MONDIAM, HOGY A
CSIVAYA KUTYA ES NEM PEDIG Eeém NEM ESSZUK

A renddr megéllitja a sz6ke
nét:

- Hoélgyem, kérem a nevét!

- Na de akkor engem hogy
fognak hivni?

*kk
- Hogy hivjak a fazés kutyat?
- 777

- Coldrex!
*kk
- Hogyan horgéaszik a rend6r?
- 779
- Fog egy halat és addig ve-
ri, amig el nem arulja, hol van-
nak a tobbiek.

*kk

A f6nok elégedetlen az (j tit-
karndjével, mert az tébbnyire
rd sem hederit a telefoncsén-
gesre.

- Magéanak az a dolga, hogy
felvegye a telefont - mondja
neki.

-Ugyan minek? - kérdezi a
titkarnd. - Tizbdl kilencszer
Ggyis magét keresik.

*kk

- Hallottal az uj liberalis fe-
lekezetr6l?

- 777

- Tudod, naluk hat paran-
csolat és négy ajanlas van.

*kk

- Mitkapunk, ha egy knyv-
tarost kereszteziink egy ugy-
véddel?

- 777

- Minden informécidt, ami-
re szlikségunk van, csak épp
nem lehet megérteni.

*kk

A gazda gy dont, hogy el-
megy Uszni a birtokan lévo t6-
hoz. Visz magaval egy vodrot,
hogy hazadton szedhessen egy
kis gyumolcsot. Mar a td koze-
Iében jar, amikor csengd kaca-
raszas (ti meg a fllét. A part-
rol latja, hogy néhany né mez-
telendl firdik. A n6k észreve-
szik, és mérgesen kialtjak:

- Nem joviink ki, amig el
nem megy!

- Rendben van - feleli a gaz-
da. - Eszem 4géban sincs meg-
lesni magukat. Nem maradok
sokaig.

Aztan a vodrot folemelve
hozzéteszi:

- Csak az aligétort jottem
megetetni.

*kk

- Hogyan lehet felismerni,
ha egy gomba mérges?

- 777

- Rendszerint foldhoz vag-
jaakalapjat.

Feltoltve...

Toltés ulutt..!r

2016. januar 22.

*kk

A bolcs lelkigondozo ezt a
tablat rakta ki a pardkia ajtaja-
ra: ,,Ha gondod van, gyere be,
és mondd el, mi bajod! Ha nincs
semmi gondod, gyere be, és me-
séld el, hogyan csinalod!”

*kk

Egy 6don vidéki kastélyba
latogatd holgy bevallja a helyi
idegenvezet6nek, hogy nagyon
fél a szellemektdl, és retteg, hogy
ott majd talalkozik velik.

Az idegenvezetd szeretné
megnyugtatni, és elmondja, hogy
sok-sok éve, amidta 6 a kastély-
ban dolgozik, még egyetlen szel-
lemet sem l4tott.

- Esmiédtadolgozikitt?

- Haromszaz éve.

*kk

Egy fiatal n6 félénken lép be
az illatszerboltba, és azt kérdezi
az eladotol:

- Elnézést, kaphato itt olyan
parflim, amelynek szamitogép
illata van?

- llyenr8l még csak nem is
hallottam!

- Kar, mert én azt reméltem,
hogy azzal legalabb egy Kis i-
dére magamra tudom vonni a
férjem figyelmét!

*kk

A kereskedd a haziasszony-
hoz:

- Asszonyom, vegye meg ezt
a szép b6rondot, olcson adom.

- Mit kezdenék én egy bé-
ronddel?

- Hat, ha példaul utazik va-
lahov4, belerakhatja a ruhait.

- Megdrilt?! Hogy néznék
ki az lloméson meztelenil ez-
zel a nagy béronddel a kezem-
ben?

*kk

Az els6 randevin a férfi meg-
kérdezi a n6tél, hogy inna-e va-
lamilyen szeszes italt.

- O, nem, mit mondanék ak-
kor a gyerekeknek a vasarnapi
iskolaban? - feleli.

Kés6hb a férfi cigarettaval
kinalja.

- O, nem, mit mondanék ak-
kor a gyerekeknek a vasarnapi
iskolaban? - feleli ismét a nd.

Utban hazafelé a férfi meg-
lat egy motelt. Gondolvan, nincs
mit vesztenival6ja, megkérde-
zi an6tél, hogy van-e kedve be-
menni oda.

- Rendben - feleliané.

- Es mit fog mondani a gye-
rekeknek a vasarnapi iskolaban?
- kérdezi meglepetten a férfi.

- Ugyanazt, amit mindig: az
embernek nincs sziksége ital-
ravagy cigarettara ahhoz, hogy
jol érezze magét.

*kKk

A hézigazda kés6 este mu-
tatja Uj lakasat a baratainak, és
egyikik megkérdezi téle:

- Miért van ott az a hatal-
mas rézgong a sarokban?

- Az az én beszél6 6ram -
feleli.

- ?77?

- Megmutatom, hogy m(-
kodik.

Ezzel jokorat csap a gongra
egy golfitével. Abban a pilla-
natban atuvélt valaki a szom-
széd lakasbdl:

- Az ég szerelmére! Mar

majdnem gjfél van!
*kk

HUMOR-ZSAK

Egyditt él harom névér, 92,
94 és 96 évesek. Egy este a 96
éves furd6vizet enged maganak.
Beteszi az egyik labat a kadba,
aztan elbizonytalanodik:

- Flrodni késziltem, vagy
mar megflrddtem? - kialtja.

A 94 éves valaszol neki:

- Nem tudom, de megyek és
megnézem.

Elindul felfelé a 1épcsén, az-
tan megall. Azt kialtja:

- Felfelé indultam, vagy le-
felé megyek?

A 92 éves a konyhaasztal-
nal llve, teazés kdzben hallgat-
ja a novéreit. Fejcsovalva azt
mondja:

- Remélem, én soha nem le-
szek ilyen feledékeny.

Biztos, ami biztos, még le is
kopogja a fan. Aztan felkiabal:

- Megyek mar, csak el6bb
megnézem, ki kopogott az ajton.

*kk

- Miért karikas az 6rddg sze-
me?

- Mert soha nem alszik.

*kk

Jelentkezik egy férfi a mun-
kakozvetit6ben:

- NO6s vagyok, és tizenkét
gyermekem van.

- Mihez ért még?

*kk

Egy hazaspar visszatér a mo-
zi néz6terére, miutan eléz6leg
kimentek a bufébe.

- A maga labara léptem ra
kifelé menet? - kérdezi a férj a
sor végen Ul6 férfitol.

- Igen, az enyémre - feleli
a férfi.

- Jol van - mondja a férj a
feleségének-, akkor ebben a sor-
ban allink.

*kk

Kovécs nagyon ideges, el-
megy az idegorvoshoz. Elkisé-
ri a felesége is, de nem megy
be vele. Az orvos megvizsgal-
ja Kovécsot, aztan azt mondja
neki: _

- Onnek valamiféle kréni-
kus géatlasa van, amely minden
életorométdl megfosztja.

- Pszt! - sz6l r&4 Kovacs. -
Kint il a varészobaban.

Add, edes Istenem

---hogy ne rakja bele
az dosszes csirkemajat a haslevesbe
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Tiltanak a meleghazassagot

Osszegy(iltek a torvénykezdeményezéshez
szlikséges alairasok

A sziikséges felmilliénal joval tobb, 825 ezer alairas gydilt 6ssze ed-
dig annak az alkotmanymaodosito torvénykezdeményezésnek a tamo-
gatasara, amely alkotmanyba iktatnd, hogy ,,a csalad egy férfi és egy
nd dnkéntes elhatarozasaval létrehozott hazassagon alapul” - jelen-
tette be szerdan a Koalicio a csaladért kezdeményezd csoport elndke,
Mihai Gheorghiu mizeumigazgatd, volt kiilligyi allamtitkar.

A polgéri kezdeményezés szbvege ta-
valy november 25-én jelent meg a hiva-
talos k6zlényben. Ahhoz, hogy a par-
lament napirendre tlizze, a kezdemé-
nyez8knek méjus 24-ig kell félmilli6 a-
lairast 6sszegy(jteniuk az orszag me-
gyeéinek legalabb a felébdl tigy, hogy
valamennyi megyébdl legkevesebb hiisz-
ezer alairo legyen. A kezdeményezést
az ortodox egyhéz is felkarolta, és az
erdélyi magyar egyhazi vezetdk is kiall-
tak a homoszexualis hazassagok alkot-
manyos tiltasaért folyo alairasgydijtés
mellett.

Romania 2001-ben torolte a bintetd-
torvénykdnyvhél azt a cikkelyt, amely
0Ot évig terjedd bortdnnel sujtotta a ,,nyil-
vanossag el6tt mutatkozo, botranyt oko-
z6 homoszexudlis kapcsolatokat™.

A 2011-ben elfogadott polgari tor-
vénykonyv (Ptk.) tiltja az azonos nem(-
ek hazassagat, és nem ismeri el a roman

vagy mas allampolgarok kiilfoldén ko-
tott élettarsi szerz6déseit sem, fliggetle-
niil attél, hogy azokat azonos vagy kii-
16nb6z6 nemlek kototték.

A Kaoalici6 a csaladért kezdeménye-
26 csoport a Ptk-ban szerepl6 csalad-meg-
hatarozasnak akar alkotmanyos stlyt kol-
csonozni. A jelenlegi alaptdrvény ugyan-
is ,,hdzasparok™ dnkéntes elhatarozasa-
val alapitott csaladrdl beszél.

Romaniaban kétharmados parlamen-
ti tébbség, valamint érvényes és eredme-
nyes népszavazas sziikseges az alkot-
manymodositashoz. A meleghazassag
késbbbi engedélyezését ellehetetlenitd
pontositast 2013-ban is megprobaltak
alkotméanyba iktatni az ortodox egyhéz
javaslatéra, az atfogo alkotmanyos re-
formot azonban az alkotmanybirdsag
megakadalyozta, kés6bb pedig a kor-
manykoalicié nem rendelkezett kétharma-
dos parlamenti tébbséggel. (maszol.ro)

Leétszam alatt is mdkddhetnek
osztalyok a kisebbsegi oktatasban

Létszam alatt is m(kddhetnek osztalyok a kisebbségi oktatasban —

all az RMDSZ kdzleményében.

Az dltalanos- és a kisebbségi okta-
tasra vonatkozd rendelkezéseket, a be-
iskolazasi szamok meghatarozasara vo-
natkoz6 el6irasokat is tartalmazza az a
miniszteri rendelet, amelyet a szaktar-
caelkiildott a tanfeltigyel6ségeknek.

A rendelet szerint egy altalanos isko-
la barmely osztalyanak tanuléi létszama
legalabb 12 kell, hogy legyen. Ha egy
iskola valamely osztalyaban nincs meg
az eldirt legkisebb tanuléi létszam, a mi-
kodésére vonatkoz6 jovahagyashoz az

iskolak a megyei tanfeltigyel6séghez
fordulhatnak, ahol 6sszesitik a kérése-
ket, majd a szaktarca Kisebbségi Allam-
titkarsagara kiildik jovahagyas végett.
A kisebbségi oktatasban eddig is a
12-es létszam volt az el8irt, azonban
tobbszér is el6fordult, hogy a tanfeliigye-
I6ségek ennek ellenére sem engedélyez-
tek osztalyokat, illetve kevesebb tanu-
16 esetén elutasitottak a kérést anélkiil,
hogy tovabbitottak volna a szaktarca il-
letékes féosztalyahoz. (kronika.ro)

Realisan 75 kilométer Uj autopalyat
adhatnak at idén Romaniaban

Jelenleg 150 kilométer autdpalya épiil Romaniaban, amib6l 95 ki-
lométert szeretne idén atadni a forgalomnak az Autopalyak és Or-
szagutak Orszagos Tarsasaga (CNADNR). A HotNews szerint azon-
ban csak 75 kilométer atadasa a reélis.

A portél interaktiv térképet készitett
a CNADNR-t6l lekért adatok alapjan a
hazai autdpalya-épitések jelenlegi stadiu-
marol. Ebbdl kideriil, hogy 6sszesen hat
sztradaszakaszt szeretnének idén atad-
ni aforgalomnak. Ezek a kdvetkezdk:

Al: Lugos—Déva, 2. item - 15 km

Al: Lugos-Déva, 3. item - 21,1 km

Al: Lugos-Déva, 4. item - 22,1 km

A3: Kolozsvar (Gyalu) — Magyar-
nddas—8,7 km

A10: Szészsebes — Torda, 3. titem —
12,4 km

A10: Szaszsebes — Torda, 4. Utem —
16,3km

A portal tereprél szarmazo informa-
Cii szerint azonban valészer(itlen, hogy
mind a hat autopalya szakaszon sikertl
befejezni az idenre tervezett munkala-
tokat, redlisnak 75 kilométer atadéasa tG-

nik 2016-ban. Az eredeti cél teljesité-
sét kulonbdz6 helyszini problémak a-
kadalyozzak. Igy példaul Lugos-Déva
autépalya masodik litemének atadasa-
hoz Uj kornyezetvédelmi engedélyre van
sziikség, a negyedik item munkalatai-
hoz meg hianyzik az épitkezési enge-
dély, a harmadik Utem tadasahoz pedig
el6bb egy ideiglenes bekot6at megépi-
tésére van sziikség. A 4. (item épitését a-
kadalyozza, hogy problémak meriltek
fel az Utszakasz alapozésaval.

A Torda—Szészsebes autdpalyan 58
kilométer kivitelezéséhez hianyzik az
épitkezési engedély, a Gyalu-Magyar-
nadas kozotti szakasz kézepén jelenleg
egy erdé terl el, s fel kellene épiilnie
egy Viaduktnak is, erre a munkalatra még
aversenytargyalast sem irtak ki.

(maszol.ro)

Megalakult az Erdélyi Magyar

Gazdak Egyestileteinek SzOvetsége

A birdsagon januarban bejegyzett Erdélyi Magyar Gazdak Egye-
stileteinek Szdvetsége megalakulasarol szamoltak be tegnap a szévet-
ség vezet6i Kolozsvaron. Jakab Erng elndk elmondta: a szovetséget
16 erdélyi magyar gazdaegyesiilet hozta létre, és a mai tlésen tovab-
bi 6t egyesulet csatlakozasi kérelmérdél dontenek.

A szbvetség az erdélyi magyar gaz-
datarsadalom érdekképviseletében val-
lal szerepet, és emellett a falugazdasz-
haldzat erdélyi meghonositasat, az er-
délyi magyar gazdak kataszterének dsz-
szeallitasat tlizte ki céljaul. A szbvet-
ség ugyanakkor kéri felvételét a Kar-
pat-medencei Magyar Gazdak Egyez-
tet6 Férumaba, ahol jelenleg a Roma-
niai Magyar Gazdak Egyesiilete (RMGE)
képviseli az erdélyi magyar gazdatarsa-
dalmat.

Csomortanyi Istvan, a szbvetség par-
tiumi alelndke ugy vélekedett, hogy
b&ven van tennival6 ezen a teriileten.
A szakmai tanacsadas, a képzések és a
tanulméanyutak szervezését is a kitlizott
célok kozott emlitette. Tiboldi Laszlo,

a szovetség székelyfoldi alelnoke el-
mondta, a magyarorszagiak mellett a
roméniai szakmai szervezetekkel is e-
gyutt szeretnének miikodni, és a ,,Buda-
pest-Bukarest—Brisszel haromszdgh6l”
prébalnak forrasokat szerezni mikodé-
stikhoz.

Az MTI kérdésére Csomortanyi Ist-
van felidézte, korabban az Erdélyi Ma-
gyar Gazdak Egyesuletét probaltak er-
ny0szervezetté alakitani, ezt a kisérle-
tet azonban sikerrel tdmadta meg a bi-
résagon az 1990 6ta miikédé RMGE.
Ezért valasztottak most a sz6vetségi for-
mat a gazdaszervezetek egylttmikodé-
sére. Az alelndk ugy vélte, jut minden-
kinek munka az erdélyi magyar gazdak
segitése terén. (MTI)

Az elmult esztend6 végével a Te-
leki Magyar Haz feldjitasa és az azt
segitd téglajegy-kezdemeényezés II.
SZAKASZAT is lezartuk, a téglaje-
gyek arusitasa, az adomanygydijtés
azonban természetesen idén is foly-
tatodik! Legfontosabb célunk a nagy-
kapu restauralasanak befejezése, azaz
az eredeti, 135 éves labazat és kapu-
fedél felujitasa, valamint az elveszett
nagy kapuszarnyak pétlasa (az erede-
ti kapuszarnyak mintéjara), majd az
udvari homlokzattal, a kishaz tet6te-
rével folytatnank az épliletegyittes fel-
Ujitasat. Bizunk benne, hogy minde-
zekhez az anyaorszag, alapitvanyok
segitségét is sikeril elnyerntink.

Téglajegyeket 10 lejes (egyszer(
téglajegy), 50 lejes (bronz), 100 lejes
(25 eurd/eziist), 300 lejes (75 euro/a-
rany) és 500 lejes (125 eurd/gyémant)
cimletekben lehet ezutén is vasarolni,
személyesen a Hazban, vagy banki u-
talassal, esetleg PayPal rendszeren ke-
resztll. TAmogatoink nevét és a fela-
janlott segitséget a Haz honlapjan ez-
utan is feltiintetjlk, az eziist, arany és
gyémant téglajegyek vasarloinak ne-

Teglajegy a Hazért
Kedves mindannyian,
tamogatoink, barataink!

vét pedig hozzajarulasuk esetén a mun-
kalatok befejeztével az épiilet falan el-
helyezésre keriil§ kdszdnétablan is
megorokitjik.

KOSZONETET MONDUNK
mindazoknak, akik az elmult he-
tekben-napokban is téglajegyek va-
sarlasaval segitettétek a Teleki Ma-
gyar Haz feldjitasi munkalatait:

Marinka Marta, Nagybanya — 20 lej
(2 db. egyszert), név nélkul, Nagy-
banya— 100 lej (ezust), Korponay Zs6-
fia, Nagybanya — 100 lej (ezlist), O-
lah Géaborné, Szinérvaralja — 100 eu-
r6 (1 db. ezist és 1 db. arany), Karis-
sa Erika Barbu, Egyesilt Allamok —
300 lej (arany), Karissa Erika Barbu,
Egyesult Allamok — 10 lej (egysze-
r(i/pdld raadas).

A Teleki Magyar Haz munkatéar-
sai és Kuratériuma nevében kdszonet-
tel és tisztelettel:

David Lajos

Részletek é_s info_rméci(')k honla—
punkon, valamint az intézmeén iroda-
Jjaban és telefonszamain!




Tobb millio éves saskakat

talaltak borostyanban

A dinoszauruszok koraban harom
apro saska esett csapdaba ragadés bo-
rostydnban és maradt fenn egészen
mostanaig. A modern Libanonban, Mian-
marban és Spanyolorszagban fellelt
harom lelet révén a kutatok tobb in-
formacidt gydjthetnek eme 6si rovarok
valtozatossagarol, csaladfajarol és fold-
rajzi elterjedésérél. Xavier Delclfs, a
vizsgalat els6 szerzéje kifejtette, a sas-
kakat érintd fosszilis adatok ritkak és
toredékesek, alig két tucat fajrél van
tudomasuk vilagszerte. A harom lelet-
b6l kettd Gj fajt képvisel, és mindegyi-
kiik a kréta id6szakra (65,5 — 145,5
millio évvel ezel6tti tartomany) tekint
vissza. A Mianmarban fellelt, 97 millié
éves saska (Burmantis zherikhini) ki-
fejlett egyed, de hianyos: csak a fej, az
el6tor, a bal mells6 lab, egy részleges
kdzépso lab, és a szarnyak csonkja ma-
radt fenn. Vele ellentétben, a Spanyol-
orszagban megtalalt, 105 millio éves
egyed (Aragonimantis aenigma) nim-
fa, avagy fiatal rovar, teljesen 0j nemet
és fajt képvisel. Ez az els6 eset, hogy
mezozoikumi saskat talaltak nyugat-
eurdpai borostyanban. Ez is hianyos
lelet, csak a feje és a tora maradt fenn,
tapogatoja nélkl teste 7 milliméteres.
Emellett harom fogat felvonultat6 ra-
gojais van. A Libanonban fellelt fajrol
(Burmantis lebanensis) mar tudtak a
kutatok. Az U egyed is nimfa, egész
teste fennmaradt, ezzel fajanak legjobb
allapotu képvisel6je. Birtokaban lehe-
téve valt megvizsgalni mintazatat is,
ami Delcliis szerint alcazassal védel-
met nyUjtott neki a ragadozoktal, illet-
ve el6nyt prédaival szemben. Ezenfe-

10l eme, mintegy 128 millié éves, 4,5
milliméteres libanoni saska az eddigi
legidésebb ismert saskafaj borostyan-
ban. Mindharom leletnek vannak ugy-
nevezett fogdlabai, amellyel valészi-
nileg elkaphatta aldozatat. Mindemel-
lett mégsem teljesen idézik a modern
imadkoz6 saskakat, példaul nincsen
ultrahangos ,,flllik” utdtorukon, amely-
lyel a modern saskak elkerilhetik a de-
nevérek tamadasait. (Az ultrahangos
jellegzetesség az eocénben fejlédott Ki
a saskaknal.) Az 0j leletek a kutatok
szerint megvilagitjak a saskak valtoza-
tossdgat a krétakorban, valamint a
fosszilidk fontossagat a saskaevolucio
tanulmanyozasaban. A vizsgalatrél a
Cretaceous Research folyoirat majusi
szama szamol majd be. (hirado)

Alig hasznaljuk mar
telefonalasraa
telefonunkat

Egyre kevésbé hasznaljuk telefona-
lasra, hangos hivasra a telefonunkat,
inké&bb a kilonbdzd Uizenetkildd alkal-
mazésokat részesitjuk elényben - derll
ki a Deloitte felmérésébdl, amit a Me-
diafax idéz. A felmérés szerint a fejlett
orszagokban az okostelefont haszna-
16k negyede kevesebb mint egy hang-
hivast kezdeményez hetente, es sokkal
inkadbb haszndl olyan alkalmazasokat,
mint a WhatsApp vagy a Facebook
Messenger. Kevéshé érezziik zavard-
nak az olyan chatalkalmazasokat, me-
lyek aszinkron kommunikéaciot bizto-
sitanak, tehat a vev6nek nem kell val6s
id6ben elérhetének lennie. “A csalad-
tagokkal és baratokkal folyatott tele-
fonbeszélgetéseket bizonyos mérték-
ben atveszik a kdzdsségi oldalak. Azok-
nak a telefonhivasoknak a helyét, ami-
vel banki atutalasokat, a talalkozok
szervezését, illetve a kaja- és taxiren-
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delést intéztiik, a mobilalkalmazasok
veszik at” - mondta Craig Wigginton, a
Deloitte US cég munkatarsa. A tanul-
manybol az is kidertl, hogy az okoste-
lefon-tulajdonosok 40 szazaléka ébre-
désiik utan 5 percen bell mar hasznal-
ja a készulékét. A Mediafax a Biroul
de Audit Transmedia tavalyi felméré-
sére hivatkozva azt irja, hogy a varosi
telefon hasznalok 59 szazalekanak van
mobilinternetje, mig a vidékiek eseté-
ben 45 szazalék ez az arany. (mediafax)

Ezek avilag legnagy-
lelk(ibb orszagai, nem
vagyunk atop 10-ben

Abszol(t értékben Indidban és az
Egyesilt Allamokban a legmagasabb
azoknak a szdma, akik rendszeresen
adomanyoznak pénzt, de ha a lakos-
sagszamhoz is viszonyitjuk az adoma-
nyoz6k szamat, akkor az deriil ki, hogy
Mianmarban a legnagylelkiibbek az
emberek - dertll ki Charities Aid Foun-
dation jelentésébdl, amit a statista.com
kozol. Mianmarban az emberek 92
szazaléka nyilatkozta azt, hogy ado-
manyozott pénzt jotékonysagi céllal az
elmdlt hénapban, utana Thaifold jon
87 szézalékkal. A rendkivil magas
adomanyozasi aranyok azzal lehetnek
oOsszefiiggésben, hogy mindkét orszag-
ban magas azon théravada buddhistak
ardnya, akik gyakoroljak az adoma-
nyozast. Abszolit szamokban India-
ban adakoznak a legtdbben, ¢sszesen
184 milli6 ember mondta, hogy ado-
manyozott pénzt az elmuilt hénapban.
Amerikdban 164 millid, Indonézidban
121 milli6, Kinaban 92 millio, Thaifdl-
don pedig 48 milli6 ez a szam. A jelen-
tés szerint Romania a 84. helyen all
pénzadomanyozas tekintetében, az embe-
rek 24 szazaléka mondta azt, hogy
rendszeresen szokott pénzt adomanyoz-
ni. A jelentés kulénben nem csak a
pénzadomanyozasi kedvet vizsgalta, ha-
nem az idegeneknek val6 segitség-
nyGjtast és az onkéntességgel toltott
id6t is rangsorolta. Az idegeneken vald
segitségben az 56. helyen vagyunk 54
szazalékkal, ehhez képest az onkéntes-
séggel toltdtt id6 szempontjabol szor-
nyen szerepliink, a 137. helyre rangso-
roltak 7 szézalékkal. Mind a harom szem-
pontot figyelembe véve a 93. helyre

soroltak, a szomszédos orszagok kozul
Magyarorszag a 124., Ukrajna a 89.,
Bulgariaa 115. és Szerbia a 118. hely-
re kerllt. Moldovat nem rangsoroltak.
Mindharom szempontot figyelembe
véve Mianmar az els6, az Egyesllt
Allamok a méasodik, mig Uj-Zéland a
harmadik. Az idegeneken val6 segit-
ségben a lakossagszamhoz viszonyitva
Irak végzett az els6 helyen 79 szaza-
Iékkal, mig abszoldt értékben India a
legjobb 335 millid emberrel. Az 6nkén-
tesség szempontjabol aranyosan Mian-
mar az elsé 50 szazalékkal, mig abszo-
IUt értékben India 157 millié emberrel.
(transindex)

Az (] Otletek 72 szazaléka
azuhany alattsztletik

Osszefiiggés van a zuhanyzas és
kreativitas kdzott, ugyanis az 0j otletek
72 szazaléka flirdés kozben sziletik -
allapitottak meg kutatok. Scott Kauf-
man pszicholdgus szerint ennek az az
oka, hogy a viz érzésével egyitt jaro
nyugalom és az egyedillét segitik a
friss, Uj gondolatok kialakulasat. A
maganyos és pihenteté zuhany segiti
az alkot6i gondolkodast azaltal, hogy
az elme szabadon kalandozhat, és
segiti az embereket, hogy nyitottabbak
legyenek a belsd tudatfolyamatokra és
az abrandokra - mondta a szakember.
A felmérés 4000 ember megkérdezésé-
vel készilt nyolc kilénbdzd orszag-
ban, de sem Roméniaban, sem Magyar-
orszagon nem kérdeztek. Ebbd&l egyéb-
ként az is kideril, hogy az emberek at-
lagosan 70 percet toltenek a furdészo-
baban, a n6k nagyjabol 6 és fél perccel
toébbet, mint a férfiak. A 25-34 év ko-
zbttiek zuhanyoznak a leggyakrabban,
mig az 55-64 év kozottiek a legritkab-
ban. (businessinsider.com)

Fontosasorrend

VIZSZINTES: 1. Henry Thomas
Buckle gondolatanak els6 része. 13.
A ladabol nagy nehezen kivevd. 14.
Olimpiai-bajnok kardvivé (Gyorgy).
15. Borit, fed. 16. Az ékori egyipto-
miak szent madara. 18. Kemény fém.
19. Elefantcsont. 21. Végtag. 23. Sir.
24. Raktaroz. 25. Asztalt étkezéshez
el6készit. 26. ... Appia; 6romai Ut. 27.
... Sawyer; Mark Twain hése. 28. Nem-
zetkdzi kamionjelzés. 29. Etiop her-
ceg. 30. Zodiékus csillagkép. 31. Len-
gyel sci-fi ir6 (Stanislaw). 32. Jangce-
parti kinai varos. 34. Az ... a pokolban
Is ...; Rejt6 Jend regénye. 35. Valami-
nek a hatasara reszketni kezd. 36. Kez-
dédik a daridé! 37. Spanyol tancos,
koreografus (Antonio). 38. A kalyha
része. 39. Bankpanik. 40. Ammonia-
szarmazék. 42. Japan vallas. 43. Bank
...; Katona Jozsef dramaja. 44. ... Rob-
bins; amerikai filmszinész. 45. Hosz-
szabb ideig tarto, csokkend tendenciat
mutat6 arfolyam. 47. Szinmd. 49. No-
men nescio (rov.). 51. ... generis; egye-
di, sajatos. 53. Francia iro (Pierre). 54.
Karos szenvedélynek megrogzotten

hédol6. 57. A Trabant népszer(i neve.
60. Testrész. 61. Tlndokld. 63. Német
tévéfilm-sorozat.

FUGGOLEGES: 1. Serleges eme-
I6szerkezet. 2. Hordo jelz6je lehet. 3.
Rég élt eléd. 4. Pipazik (nép.). 5. PU-
pos tulokfaj. 6. Becézett Odon. 7. Ope-
raénekes (Endre). 8. ... a robot (Asi-
mov). 9. Kockaztatott pénzosszeg. 10.
Bugas viragQ, szlirkészold fl. 11. Régi
stlymérték. 12. Korallbdl készilt fu-
zér. 13. Els6rendd. 17. Tolvaj el6tt
nincs! 20. Egykor Vvar volt. 22. Két-
ranyszer( anyag. 25. Londoni napilap.
26. Létezik. 28. Helység Zalaeger-
szegt6l északra. 29. Szotoldalék. 30. A
gondolat befejezd resze. 31. Vilagitd
diéda. 32. Mostari focicsapat. 33. Hid-
rogén és erbium vj. 35. Michael Jack-
son nagylemeze. 36. Nagy eurdpai
foly6 vidékérdl vald. 37. Szarvasfaj.
39. Vératlanul ostrom alg vesz. 41.
Allandéan, 6rokké. 42. Hossz( nyaka,
afrikai &llat. 43. A sziv oldala. 46. Ide
dobjuk azt, ami szlikségtelen. 48. Akasz-
tofa. 50. Lenti helyen. 52. Helység
Szendrd kdzelében. 55. Herélt kos. 56.
Tallium és fluor vj. 58. Vilagos angol
sor. 59. Lam. 62. A h6dzon része! 64.
Héazfalak!

Szerkesztette: Csatlos Janos
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A papa, akielrendelte
Hitler megolését

A Church of Spies (Kémek egyhaza) cim( kdnyvben Mark Riebe-
ling amerikai torténész egy igazan izgalmas és kevéssé ismert torté-
netet mesél el a Il. vilaghaboru id6szakabol.

Arrél a XII. Piusz paparol van szo,
akit nagyon sokan hallgatéssal véadol-
nak a vilaghabor( rémtetteivel kapcso-
latban, de aki a haboru elétt és utan tobb-
sz0r is a béke mellett allt ki. Az Gj kényv
szerint azért maradt csendben, mert ez-
zel akarta leplezni, hogy valéjaban a né-
met belsé ellenallast segiti.

A papa részvétele el6tt a Hitler-el-
lenes er6k nem tudtak egyuttm(kodni
és ennek sz&mos oka van. Egyrészt a bel-
s@ ellenallas nem volt meggy6zddve ar-
rél, hogy a szévetséges hatalmak tamo-
gatni fogjak 6ket. Masrészt a szovetse-
gesek sem voltak biztosak abban, hogy
nem egy masik diktétor Iépne-e Hitler
helyére. Az egyediili ember, akinek a
szabadsaga és a tekintélye is megvolt
ahhoz, hogy Iépjen, a papa volt, de arra
kérni a katolikus egyhaz fejét, hogy al-
dasét adja valaki meg6léséhez, meredek
kérés. A papa azonban nemcsak hogy i-
gent mondott, hanem mozgésba lendi-

Tersanszky Konyvtar

kedden és cstitortokon
16-20 ora kozott,
a Teleki Magyar Hazban!

Tel: 0362-401260

tette hirszerzdit, és mindkét oldalt arra
biztatta, hogy vigyék véghez a tervet.

Hitler nem bizott a katolikusokban,
azt hangoztatta, hogy a nacizmus dssze-
egyeztethetetlen a katolicizmussal. A-
zonban még tabornokait is megddbben-
tette azon parancsa, hogy likvidaljak a
lengyel katolikus egyhazat. Wilhelm Ca-
naris, a német kémhalézat vezet6je any-
nyira ellenezte ezt a lépést, hogy fel-
vette a kapcsolatot XII. Piusz papéval.
(Canarist évekkel kés6bb, a Hitler el-
leni 1944. julius 20-i merényletben vald
részvételért letartoztattak és 1945. 4pri-
lis 9-én kivégezték.)

Osszekotdjlik Joseph Miller tgy-
véd, haborus hés volt, aki tgyvédkent
kozvetiteni tudott a német ellenallas és
a Vatikan kozott. Mullert egyébként ma-
ga Heinrich Himmler is kihallgatta ko-
rabban, Miiller ekkor allitolag kertelés
nélkil elmondta neki, hogy maga java-
solta a bajor miniszterelndknek, hogy
6lesse meg Himmlert. VVallomasat a na-
ci vezet6 annyira bator cselekedetnek
tartotta, hogy megprobalta beszervezni
Mullert. Miutan ez nem sikerult, elen-
gedték, Mdller pedig legendava valt a
nacik kozott.

Midiller haborUs hésként olyan helyet
tudhatott magéaénak a német tarsada-
lomban, hogy ki tudott épiteni egy kém-
halézatot kollégiumi, joghallgatoi isme-

réseib6l, akik immar Gjsagoknal, ban-
kokban dolgoztak, de olyan is volt, aki
az SS-b6l hozta az informaciot. A hely-
zetet bonyolitotta, hogy a Canaris ve-
zette hirszerzés, az Abwehr is megpro-
bélta beszervezni, de furcsa mddon nem
Hitler mellett, hanem épp ellenében.
Miller sokszoros ligynokkeé valt, még
az a furcsa helyzet is eléfordulhatott,
hogy az Abwehr adta at az ugyvédnek
azt adossziét, amely a nacik lengyelor-
szagi atrocitasait gydjtotte dssze. Arra
kérték, adja at a papanak a dokumentu-
mokat.

A papa Nagy-Britanniat is bevonta
az 0sszeeskiiveshe és mozgositotta a ka-
tolikus rendeket. Féleg a jezsuitak és a
domonkosok vetették bele magukat a
harcba. Kulén j6 volt, hogy a rendek
nem a katolikus egyhaz fejeinek, ha-
nem sajat vezet6iknek jelentettek, akik
aztan tovabbitottak az informacidkat a
papanak. Hitlernek azonban szerencsé-

Ma lassabbak a teherhajok,
mint 130 eve a vitorlasok

A vasUt évszazados fejlédése egyre tisztabb, pontosabb, olcsébb és
gyorsabb jaratokat eredményezett. Egy mai személyauto szaz kilomé-
tert megy annyi benzinnel, amennyit egy 6tvenes évekbeli Plymouth
egy gazfroccsel elparologtatott a kipufogdjan at. Az évezredes multra
visszatekint6 hajozasban is tortént egy s més, de egyvalamit nem si-

ker(lt fokozni: a sebességet.

Annyira nem, hogy a vilag egyik
legnagyobb teherszallit6 haj6ja lassab-
ban megy, mint a 130 évvel ezel6tti vi-
torlasok.

Ez nem a hajogyartok bénazasa, ha-
nem tudatos megfontolasok miatt ala-
kultigy. A 2009-es gazdasagi valsag és
a klimavaltozas miatti aggodalmak ha-
taséra tobb szallitmanyozasi cég déntott

gy, hogy atallnak a slow steamingre,
vagyis a lassu hajozasra; ezzel izem-
anyagot spdrolhatnak meg, de tovabb
tart az (t. A szabvanyos utazésebessé-
get a slow steaming huszonét csomérol
haszra csokkentette, de egyes cégek még
ennél is tovabb mentek: 6k a super slow
steamingre eskiisznek, és 12 csomos se-
bességgel hajéznak.

mma Maersk

Igen, az 22,2 kilométeres drankenti
sebesség. Egy bicikli lehagyna, ha le-
hetne tekerni a vizen! Lassan tényleg
elérjik a XIX. sz&zadi atlagsebességet.
Az 1850-es években egy atlagos ame-
rikai vitorlas 14-17 csoméval haladha-
tott, a rekorderek pedig 22 csomos se-
bességet érhettek el.

A Maersk a vilag legnagyobb hajo-
zasi cége, tébb mint 600 hajobal allo
flottajuk van. A dizelmotorjaikat Ugy a-
lakitottak at, hogy meghibasodas nél-
kil tudjanak szuperlassan haladni. Az
Uj motorokkal 30 szézalékkal csokken-
tették a karosanyag-kibocsatast és az
lizemanyagkéltséget.

Erre nagy sziikség is van: a cég leg-
nagyobb hajéja, az Emma Maersk az
atalakitas el6tt naponta 300 tonna (1) U-
zemanyagot fogyasztott, és ezer tonna
szén-dioxidot okéadott a Iégkorbe. (Nem
eliras: egy liter nyersolaj elégetésével
3,15 kilogramm szén-dioxid keépzddik.)
Ez tdbb szennyez6 anyag, mint ameny-
nyit a vilag 30 legalacsonyabb kibocsa-
tast orszaga alliteld.

Hat ezért késik a csomagja Kinabol,
hacsak nem légipostan rendelte. A repii-
I16gépek lizemanyagéara egyébként sok-
kal szigorubb szabalyozésok vonatkoz-
nak, mint a hajokéra; a leveg@ tisztasa-
gat mindenki észreveszi, de a teherjaro
hajok Utvonalarél viszonylag kevesen
vesznek vizmintat. Pedig elborzaszto len-
ne az eredmény, mert a hajok motorjait
alegdcskabb bunkerolajjal hajtjak...

(index.hu)

je volt, lemondott beszédek, lekésett pa-
radék miatt sok merénylet hidsult meg
ellene.

Miller 1943-ban bukott le, a Gesta-
po inkriminald iratokat talalt nala és a
habord hétralévé részében a dachaui
koncentrécids thborba zartak. Az egyik
levélen, amelyen Hitler megolésérdl szét-
tek terveket, vatikani fejléc volt.

Ekkortajt tartoztattak le a kiraly pa-
rancsara Mussolinit Olaszorszagban, igy
Hitlernek rogton tobb oka is volt arra,
hogy bosszt eskiidjon a papa ellen. U-
gyan nem a papa adta ki a letartéztatasi
parancsot, de nagyon agalt Mussolini
ellen. Hitler mégsem vonult be a Va-
tikanba, sajat emberei beszélték le a Ié-
pésr6l. Mussolinit mindenesetre kisza-
baditotta és létrehoztak a Saloi kdztar-
sasagot.

Adolf Hitler végll megdlte magat ber-
lini bunkerében, miutan a szdvetsége-
sek méar Berlint ostromoltak. XII. Piusz
papa a habord utan is a béke mellett
szonokolt, biborossa emelt sok, nacik
ellen harcol6 papot, kdztlik Mindszenty
Jozsefet. Joseph Miller a haborl utan
politikusként tevékenykedett, egyik ala-
pit6ja volt anémet CSU pértnak.

(index.hu)

N
‘oS R Afa

l".gysxeru-{r|l .\lﬂg}'hﬁmﬁ

g esalicl fousgijemeny oen

Egyszervolt
Nagybanya
... egy csaladi
fotogydjtemenyben
FALINAPTAR 2016-RA

Megvésarolhatd
a Teleki Magyar Haz
irodajaban!




a balzsamecet

Az almaecet rendkiviili népszeriiségre tett szert az elmult évek-
ben, hiszen szamos pozitiv egészségiigyi hatasa van, segithet bizo-
nyos betegségek gydgyitasaban vagy megel6zésében is. Azonban
a balzsamecetr6l se feledkezziink meg, hiszen nemcsak nagyszer(
izesitd, de igen egészséges is.

A hagyomanyos balzsam-
ecet olasz eredet(i, sz6l6bdl
késziilt ételizesitd. A szine so-
J| tétbarna, majdnem fekete, az
ecet sir( és fényes, jellegze-
tes illata és enyhén édeskes ize
van. Kellemes iz(i salatadnte-
Ml teket, pacokat, sz6szokat ké-

|| szithetunk bel6le, és nemcsak
1| zoldségekhez, de gylimolcsok-
hoz, peldaul eperhez is kitl-
nden illik. A balzsamecetnek
rdadasul pozitiv egészségugyi hatésai is vannak, amelyek még inkabb indo-
koljak, hogy rendszeresen beépitsiik azt az étrendiinkbe.

A balzsamecet alapanyaga, a sz616 igen gazdag értékes mikrotapanyagokban,
antioxidansokban. Ezeknek betegségmegel6z6 hatasokat tulajdonitanak, €s agy
gondoljak, hogy példaul a daganatos betegségek rizikojat is jelentésen csok-
kenteni lehet a segitségével.

Miel6tt balzsamecetet vasarolunk, alaposan olvassuk el az dsszetevok lista-
jat. Idedlis esetben a balzsamecet nem tartalmaz szinezd, illetve izesit6 adalék-
anyagokat. Igaz, a valddi balzsamecet elég draga, de az ize nagyon intenziv és
csak kevés kell belle.

A balzsamecetben talalhat C-vitamin er6siti a szervezetiinket, hatékonyab-
ba teszi az immunrendszeriink miikddését, igy nemcsak a fert6zések ellen nyjt-
hat védelmet, de az esetleges betegségekbdl is gyorsabban gydgyulhatunk fel.
Ez a téli id6szakban kilondsen el6nyos lehet. A C-vitamin emellett a b&riink
egészségét is segit megdrizni.

A legtohb izesit6vel az a legnagyobb probléma, hogy tllsdgosan sok natriu-
mot tartalmaznak. Ez pedig tobbek kdzott olyan betegségek rizikdjat is noveli,
mint a magas vérnyomas. A balzsamecetben ezzel szemben jéval kevesebb a so,
igy sokkal egészségesebb valasztas lehet. A benne talalhat6 értékes mikrotap-
anyagok pedig még segithetnek is csokkenteni a koleszterinszintet, igy a bal-
zsamecet kiilondsen elényds lehet azok szdmara, akik szeretnék megel6zni a kii-
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10-30 %-0s kedvezmény azoknak, akik most iratkoznak fel
a 2016-o0s nyari szezon kirandulasaira:

* Kirandulasok repiildvel Kolozsvarrol:
Gorbgorszag: Kréta, Rodosz, Zakynthos, Szantorini
Tarokorszag: Antalya, Bodrum, Kusadasi, Marmaris
Spanyolorszag: Palma de Mallorca, Costa Brava, Costa Blanca
Maszorszag: Rimini

» Buszos kirandulasok Nagybanyarol:
Paralia Katerini, Thassos, Lefkada, Halkidiki, Parga, Korfu, Lida di lesola

* Repiildjegyek Kolozsvarrol a vilag minden reszebe

* Buszos kirandulasok MNagybanyardl, Kolozsvarrol, Budapestrl

A balzsamecet savassaga stimulalhatja a gyomor mikddését, igy hatéko-
nyabba teheti az emésztést. Ennek kdszonhetben az elfogyasztott étel is jobban
lebomlik, és a szervezetiink jobban tudja hasznositani a tapanyagokat, vitamino-
kat, és kulonosen a fehérjéket. A balzsamecet emellett a killénbéz6, gyomrot
érintd problémakat is megel6zheti.

Kutatésok szerint a balzsamecet fogyasztésa javithatja a szervezet inzulinra
adott valaszreakciojat, igy a fogyasztasa kiilondsen el6nyds az inzulinreziszten-
ciaval kiizd6knek, illetve a cukorbetegeknek. Mar napi 3 ev6kanalnyi balzsam-
ecet javithat a betegek allapotén.

Emellett a balzsamecet fogyasztéasa a teststly normalizalasahoz is hozzajarul-
hat, nemcsak emésztést és inzulinvalaszt javitva, de azért is, mert més salata-

16nb6z8 sziv- és érrendszeri problémak kialakulasat.

Ontetekhez képest joval kevesebb kal6riat tartalmaz. (hazipatika.com)

Milyen a jo reggeli?

Mikor van a reggeli ideélis id6pontja? Mibdl mennyit egytink és
igyunk? Minden fontos tudnivalét 6sszegydjtottink az idedlis

reggelirél.

A reggeli napunk legfontosabb étke-
zése. Tobb szemponthdl is. Egyrészt, a
vacsora és a reggeli ébredés kozott leg-
aldbb 8-10 ora eltelik, mialatt szerve-
zetiink sem folyadékhoz, sem enniva-
I6hoz nem jut. Azt gondolnank, hogy
nincs is szlikségiink az éjszaka folya-
mén energiara, hiszen alvas kdzben
Ggysem csindlunk semmit, de ez nem
igy van. Szervezetink folyamatosan,
igy éjszaka is dolgozik. A Iétfontossa-
gu funkciok, mint példaul a légzés,
vérkeringés, éppugy energiat igényl6
folyamatok, mint mondjuk egy déluta-
ni séta. Természetesen nem akkora
mennyiség(i energiat emésztenek fel a
létfenntartashoz sziikséges folyama-
tok, mint a napkozben végzett tevé-
kenységeink, de ez nem jelenti azt,
hogy az éjszaka folyaméan felhasznalt
energia potlasara ne lenne szlikségunk.

A reggeli ideélis id6pontja 7-8 dra
kozott van. Fontos alapszabaly még,
hogy prébaljunk meg mindennap ko-
zel azonos id6pontban étkezni. Ez min-
den étkezésiinkre vonatkozik.

Miért kell reggelizni?

A reggeli célja azon kivil, hogy
megtéri a tobb oOras éhezési fazist,
hogy energiaval lassa el szervezetiin-
ket. “Ha rendesen reggelizlink, jobb
lesz a koncentrald képességiink és a
teljesitményiink, nem fog el minket a
farkaséhség a délel6tti 6rakban. Egy

altalanos iskolas gyermekek részvéte-
lével végzett kisérlet alapjan a nem reg-
geliz6k kognitiv tevékenysége joval
rosszabbnak bizonyult reggelizé tar-
saikénal. Az is biztos, hogy délel6tt a
munkahelytinkén - legyen sz6 akér fi-
zikai vagy szellemi munkardl - sokkal
jobban tudunk teljesiteni gy, ha reg-
geliziink” - mondja Gyorki Nike, die-
tetikus.

A megfelel6 reggeli elfogyasztasa-
val egész nap sokkal jobban tudjuk
kontrollalni az egyes étkezések alkal-
maval elfogyasztott étel mennyiségét,
ezéltal a teststlyunkat is. De egyaltalan
nem mindegy, hogy mit reggeliziink.

Milyen is az idedlis reggeli?

Az idealis reggeli tartalmazza a szer-
vezetiink szamara szilkséges 0sszes
tapanyagot, azaz a megfelelé mennyi-
ségli fehérjét, zsirt és szénhidratot is.
Ezenkivil vitaminokban, asvanyi anya-
gokban és rostokban is gazdag. Regge-
linknek tartalmaznia kell gabonafélét,
6 esetben gabonapelyhet vagy -csirat,

teljes ki6rlés(i vagy rozskenyeret, pék-
arut. Allati eredetl fehérjét, ami szér-
mazhat tejbél, tejtermékbdl, tojashol,
huasbol, halbol.

Tovabba friss, lehetleg idényjelle-
gd, zéldséget, gylimaolcsot és természe-
tesen valamilyen folyadékot. Ez lehet
példaul asvanyviz, viz, frissen facsart
gyumolcslé. A magas C-vitamin-tartal-
mu reggeli juice-ok, turmixok, smoot-
hie-k fogyasztadsa példaul reggelink
mellé kifejezetten elény0s téli, tavaszi
idészakban, a megh(léses betegségek
elkeriilése és az elegend6 rostbevitel
érdekében.

Kerlljuk a tdl zsiros, feldolgozott his-
termékeket, mint példaul a felvagott,
szafaladé vagy a szalonna és a magas
cukortartalmu ételeket. Ezek gyakori
fogyasztasa magas energia- és zsirbe-
vitelt eredményezhet, megterhelik a
gyomrunkat, és ahelyett, hogy energi-
kusnak éreznénk magunkat, lomhava
tesznek minket.

Figyeljunk oda a s6fogyasztasra is,
ne s6zzuk meg a z6ldségeket, élvezzik
az ételek természetes izét. A teljes ki-
6rlési gabonafélék, a friss zoldségek
rosttartalmuknal fogva elhlizdddbba te-
szik a tapanyagok felszivodasat, ezal-
tal hosszabb tavon szolgaltatnak ener-
giat a szervezetiink szdmara, megaka-
dalyozva azt, hogy a délel6tti drakban
leessen a vércukorszintuink. Jo, ha tud-
juk, hogy a rostok csak folyadék jelen-
Iétében képesek kifejteni ezeket a joté-
kony tulajdonsagaikat - ezért is fontos,
hogy mér reggel eleget igyunk.

A férfiak energiasziikséglete maga-
sabb mint a nékeé, ezért reggelijik meny-
nyiségben eltér egymastol, am Osszeté-

telét tekintve azonos. Kiilénbség van
még a fizikai- és Ul6munkat végz6k
reggelije kozott is.

Mennyit egyunk reggelire?

A reggelinek napi energia- és tap-
anyagbeviteliink 20-25 szazalékat kell
fedeznie. Egy atlagos, tl6munkat vég-
z6 nd energiaigényét (1800 kcal) fi-
gyelembe véve a nék reggelijének
360-450 kcal energiat, 10-13 gramm
fehérjét, ugyanennyi zsirt és 54-67
gramm szénhidratot kellene tartalmaz-
nia. Férfiak esetében, napi 2000 kcal
energiabevitelt alapul véve, a reggeli
energiatartalma 440-550 kcal, fehérje-
tartalma 13-16 gramm, zsirtartalma szin-
tén 13-16 gramm, szénhidrattartalma
pedig 66-82 gramm kozott kell, hogy
legyen.

Milyen ételeket és italokat va-
lasszunk reggelire?

Idedlis reggeli lehet egy pohéar natar
joghurt zabpehellyel, friss zéldséggel
vagy gyimolccsel, de valaszthatunk
egy adag zsirszegény tlrébol, sovany
joghurtbol készilt zéldfliszeres turo-
krémet, magvas kenyérrel, friss zold-
ségekkel és egy pohar reggeli juice-zal
vagy vizzel. Készithetiink magunknak
kilonbdz6 zoldségkrémeket, mint pél-
daul a padlizsankrém vagy a humusz.
El6nyik, hogy el6z6 nap is elkészit-
hetjik, igy reggel gyorsan Osszedob-
hatunk egy konny( reggelit magunk-
nak. A juice-ok, gyumolcsitalok kiva-
lasztasanal a magas gytmaélcs-, és ala-
csony cukortartalom legyen a legfébb
szempont. Ha biztosra akarunk menni,
facsarjuk ki vagy turmixoljuk le otthon
magunk a kedvenc zoldséget, gyimol-
csot. (hazipatika.com)
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A Nagybéanya és kornyéke te-
matikaju REGI FOTOK és KE-
PESLAPOK kulturalis 6rokségiink
részei.

Ertékes informaciokat kapha-
madjardl, épitészetérdl. Ne hagyjuk
elveszni, szétszorodni e szellemi kin-
cseket. Orizzik meg gy(jteményiink-
ben vay digitalizalva.

Ha fel szeretné ajanlani, avagy
eladni fot6jat, képeslapjat megtehe-
ti a Banyavidéki Uj Szo szerkeszt6-
ségben vagy a 0746049696-0s tele-
fonszdmon.

Annyira akartam élni, / BlcsUz-
tam volna téletek, / De erém nem
engedett. / Igy szeretetben oftt
vagyok veletek.

Kegyelettel emlékeziink

ILOK ANDRASRA
(Bandi),
a dré%a férjre, édesapara és nagy-
apara halalanak 11. évforduléjan.
Soha nem felejtiink el.
Felesége Margit, gyermekei At-
tila és Zoli csaladjaikkal.

APROHIRDETESEK

« FESTMENYEKET vésarolok. A
hirdetés érvényes egész évben. Tele-
fonszam: 0262-275793, 0740-685721.

 Kilféldi GYUJTO VASARO-
LOK: régi, antik targyakat, festménye-
ket, ezist targyakat, faliorakat, zsebd-
rékat, bronz szobrokat, 1945 el6tti kony-
veket és képeslapokat. 0741-986855.

* Fogtechnikai laboratérium FOG-
TECHNIKUST KERES. Telefon: 0722-
893776. .

_» HOMLOKZATI HOSZIGETE-
LOKET, brigadokat keresiink angliai
munkara januari kezdéssel. Telefonszam:
0756-295 736; e-mail: angliaiszigetelo
@gmail.com.

» Két aranyos, 3 honapos néstény
KUTYAKOLYOK szeret6 gazdit, vagy
gazdikat keres. Erdekl6dni a 0745 157
968-as telefonszamon lehet.

* Elado: két szoba, konyhahol allo
haz, 1700 négyzetméter telek (részben
gyuolcsés) Borpatak utca 133 szam.
Erdekl&dni a 0362-409 235-0s telefon-
szamon 17 - 20 6ra kozott.

* Sétalotarsat kerestink egy alzheime-
res beteg mellé. Telefon: 0720526486

RESZVETNYILVANITAS

Januar 21-én volt 10 éve, hogy a
draga j6 férj, édesapa, nagyapa,
apods és testvér

KOLLARFERENC
orokre itt hagyta szeretteit és mind-
azokat, akiket ismert és tisztelt.

Nyugodjon békében.

Felesége Ibi és gyermekei.

Eskiivik

Kereszteltik

Céges rendezvények
Kulturalis esemenyek
Iskolai, dvodai eldadasok
Fotakainyv készitése

VARDEA

SO VIDED  LRESIGN

0746049696
0749316252
office@vardea.ro
www.vardea.ro
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Hétf6-péntek — 15-21 6ra kozott
Szombaton —11-21 6ra kozott

TELEFON: 0262-212668,
0744-919166; 0740-751490.

Szomortan emlékeziink a januar
21-én 10 éve elhunyt testvéremre
KOLLAR FERENCRE
Emlékét mindorokké megdrizzik.
Arri, Julika és csaladja Kolozsvarrdl.

* GYOGYTORNA —a jov6 hé-
ten elmarad, talalkozunk legkoze-
lebb februdr 2-an, a megszokot id6-
pontokban, 16.30 és 17.45 6ratol!

* OLVASS NEKEM! - Min-
den szerdan 16 6rakor a Hazban!

* BABA-MAMA KLUB - min-
den szerdéan délutan 5 ératél a Hazban!

Ertéktar-mozgalom
Nagybanyan

Januar 29-én, pénteken 18 6-
rara szeretettel varjuk mindazokat
a Teleki Magyar Hazba, akik — a
hungarikum-mozgalomhoz
kapcsol6ddan — egy nagybanyai,
illetve banyavidéki értéktar dssze-
allitasdban, illetve egy helyi érték-
tar-bizottsag megalakitasaban sze-
retnének kdzrem(ikodni. Részle-
tek, informéciok a Teleki Hazban,
vagy a 0744-919-166-os telefon-
szamon. (TMH)

Kegyelettel emlékeziink
MIKE GYULARA,
aki 2 éve tavozott szeret6 koriink-
bél, mély (irt hagyva maga utan.
Csaladja

VASAROSNAMENY
2016. februar 4.
0747017580 - Csoma Bea

Oszinte részvétiink Lung Erzsé-
betnek és Noéminek a szeretett férj,
apa, apds és nagyapa

LUNG FERENC

haléla miatti fajdalmukban. Ma-

rika, Klari és Magdi néni.

Oszinte részvétiinket fejezzik ki
agyaszolo csaladnak
TEGEN JANOS
elhunyta miatt érzett mély faj-
dalmaban.
A nagybanyai MINERUL kézi-
labdacsapat volt jatékosai.

MEGEMLEKEZES

IF 10SIP ANGELA

TEMETKEZESI
VALLALAT

— Non Stop -

Koporsok, szallitas
és mas szolgaltatasok

— Horea utca 6. szam —

TELEFONSZAMAINK:

0262-215863; 0362-409464;
0745-337534; 0753-464805

Farsangolo
HaziBuli
Januar 30-an,

szombaton este 8 o6ratol -
ameddig csak jol esik!

- Kizéarolag felnétteknek —

Beugro 5 lej. Belépés csakis
maskarasan, jelmezesen!

Szeretettel varunk!

FARSANGI FONO
KEZMIVES SZOMBAT
Januar 23-an 11-14 6ra kozott!

...Csdme-készités,
kukoricamorzsolas,
csutkababazas, tollfosztas,
szdvés-fonas-gombolyitas,
lancoltéses himzés...

Meghivottaink: Molnar Judit és
kisér6i Domokosrdl, Varvédd Emé-
ke, Sass Boglarka, igyeskez(i anyu-
kak, apukak.

Koltséghozzajarulas: 2 lej. Kérd
a kézmives konyvecskédet, gy(ijtsd
a pecséteket! Szeretettel varunk!

Gyertek tanchazba, a Teleki Hazba!

Januar 25-én, hétfén délutan is szeretettel varunk Benneteket:

-5 6ratél aprok tanca
- 6 0ratol kozos népdaltanulas

- 6,30-td1 kdzepesek tanca (hangsulyosan néptanctaborosaink!)

- 7,30-6ratol nagyok tanca

Oktatdink: Kasa Zsolt és Kasa Melinda

Szomoru az Gt, amely sirodhoz
vezet, / Hol megpihent a Te j0sagos
szived.

Egy éve annak a szomoru
napnak, amikor a szeretett

FAZEKAS MAGDOLNA
eltdvozott az é16k sorabdl. Em-
Iékét kegyelettel Grzi banatos édes-
anyja, két fia, unokaja és a csalad.

SZO

Boby Temetkezési
Vallalkozas

Teljes korii

temetkezési szolgaltatas

UJABB UZLET

nagy kellékvalasztékkal
V. Lucaciu

{Felsébanyai) utca 162. sz.
{IMMUM buszmegalld )

Ingyenes szallitas
A legkisebh arak a varosban
MNon-stop telefonszolgalat

Magybanya, Pacii tér 11. sz.

Mobil: 0745-234.589; 0742-009.306

Tersanszky
JOzsi JenO
KOnyvtar
KEDDEN ES
CSUTORTOKON
16-20 6ra kozott,

a Teleki Magyar Hazban!
Tel: 0362-401260




Nevel0 céllal tennék
kotelezOveé a roman himnusz
eleneklését

Torvénytervezetet akar benydjtani a parlamentnek a Roman Olim-
piai- és Sportbizottsdg (COSR), hogy minden orszagos sportbajnoksag
dontdjeben a zaszlo kifuggesztése mellett kdtelezden felcsendlljon a
nemzeti himnusz —tajékoztatta az Agerpres-t Alin Petrache.

A szervezet elndke el6bb a COSR
bels6 testiileteiben vitatja meg javasla-
tat, de szerinte ez a két jelkép a ,,legna-
gyobb megtiszteltetés” a gydzteseknek,
a ,,legjobb nevelés” a jovd sportgenera-
cidjaszamara.

Az otlet el6zménye, hogy a Sepsi-
szentgyorgy—Kolozsvari Universtitatea
n6i kosarlabda-mérk6zésen a vendége-
ket kifutyllték a hdzigazda szurkolok,
amiért a roman himnusz lezarulta utan
nem vartdk meg egy helyben allva a
székely himnusz eléneklését is.

Az emiatt panaszkod6 kolozsvari ed-
206, a bosnyak Dragan Petricsevics nyi-
latkozataira reagalva a Roman Kosar-
labda-szovetség allasfoglalasaban tisz-
tazta: szabalyzatuk szerint a bajnoki
meccsek el6tt kotelez6 lejatszani az or-
szag induldjat, de az azt koévetd harom-
perces bemelegitési idével mar szabadon
rendelkezhetnek a felek, a hazigazdak
pedig azt énekelnek, amit akarnak.

Kevéssel ezutan viszont az ifjlsagi
és sportminisztérium hivta fel a hazai
sportszdvetségek figyelmét arra, hogy
a hatalyban 1évg torvények nemzetkozi
mérk6zések és sportesemények alkal-
maval kotelezi a himnusz eléneklését,
mint ahogyan mas orszagok induldjat
is csak olyankor jatszhatjak le. llyen ko-
rilmények kozott a hazai kosarlabda-sza-

balyzat térvénysértd, amiért 2500 és
5000 lej a kiszabhat6 pénzbirsag.

A nyilatkozat felhaboritotta a roman
kdzvéleményt. A Calin Popescu-Tarice-
anu vezette liberdlis part, az ALDE E-
lisabeta Lipa tarcavezetd lemondasat
kovetelte, mert szerintlik a korébbi 6t-
sz0ros olimpiai bajnok abszurd modon
kiforgatta és félreértelmezte a torvenyt,
»,megbocsathatatlan nemzetellenes” fe-
nyegetd felszdlitasaval pedig ,.tisztelet-
lenul” viselkedett.

Lipa aznap Facebook-oldalan lesz6-
gezte: biztos abban, hogy az 6t ismer6k
tisztdban vannak azzal, hogy szdméra
nincs szebb dallam Roménia himnusza-
nal, soha nem lenne tiszteletlen a jelkép-
pel szemben, de a térvény az torvény.

,Nekem sem jatszottak le az orsza-
gos bajnoksagokon, de 25 orszagos baj-
noki cimet nyertem palyafutasom soran.
Sem a hazai labdar(igé-, kézilabda-, rop-
labda-, rogbi- vagy vizilabdameccsek
elején nem éneklik a himnuszt. Nem
teszik, mert nem teszik lehet6vé a Ro-
maniaban hatalyban lévé torvények. En
nem tettem mast, mint amire feleskiid-
tem, és az alkotmany szellemében betar-
tattam az el6irasokat. Ennyi!” — fogal-
mazott a tarcavezet6, hozzatéve, hogy
eljarasa nem volt sem sért6, sem pedig
fenyeget6. (Krénika)

Hatalmas bundabotrany
korvonalazodik a teniszvilagban

A brit BBC és az amerikai BuzzFeed News szerint a teniszvilag él-
mez6nyének tobb tagja is aktivan részt vett a fogadasi csaldsokban, a
sportég illetékesei mégsem foglalkoznak a jelenséggel.

A két médium kdzds oknyomoza ri-
portjat szandékosan az ausztral nyilt baj-
noksag elsé napjan, hétfén hoztak nyil-
vanossagra. Allitasuk szerint az elmult
évtized sordn szamos jatékos gyanissa
valt, kozilik 16-an a vilagranglista 6t-
ventagu élmezényébe tartoztak. A sport-
ag tisztasagaért felel6s Tennis Integrity
Unit nevi szervezet (TIU) ennek ellené-
re nem tovabbitotta informéacidit az il-
letékes hatosagoknak, illetve semmilyen
szankciét nem alkalmazott, ezért az em-
litett 16 teniszez6 — akik kozott Grand
Slam-tornagy6ztesek is vannak — tovabb-
rais versenyezhet. A bundazéssal gya-
nusitott jatékosok kozl nyolcan ott van-
nak a melbourne-i torna mez6ényében.

Az Australian Open helyszinén ko-
moly visszhangot keltett az igy napvi-
lagra kertilése, de a Reuters brit hirigy-
nokség altal megszolaltatott japan Ni-
sikori Kej, illetve a n6i vilagranglistat
vezet6 amerikai Serena Williams is Ggy
nyilatkozott, hogy semmit nem tud a
fogadasi csalasokrol a sportagban.

A TIU egyik igazgatoja, Nigel Wil-
lerton Ujsagiroi érdeklédésre nem kom-
mentalta a megjelent hireket, mert al-
laspontja szerint nem lenne helyénvalo,
ha egy versenyben év6 teniszez6rél ki-
deriilne, hogy jelenleg is vizsgalat fo-
lyik ellene.

A BBC és a BuzzFeed News birto-

kaba jutottak a férfiversenyeket szerve-
26 ATP 2007-ben feldllitott vizsgaldbi-
zottsaganak megallapitasai, ennek elle-
nére neveket - konkrét bizonyiték hia-
nyaban - nem kozoltek. A kilenc évvel
ezel6tti vizsgalat megallapitotta, hogy
az Oroszorszagban, Eszak-Olaszorszag-
ban és Szicilidban mikodd szindikatu-
sok Osszesen tobh szazezer font értékben
kotottek fogadasokat olyan meccsekre,
amelyek eredményét befolyasoltak. Ha-
rom ilyen mérk&zesre a wimbledoni nyilt
bajoksagon kerdilt sor.

Egy 2008-ban készult bizalmas je-
lentésben a bizottsag kijelentette, hogy
28 jatékos lehet érintett a bundazasban,
de az tigynek nem volt folytatasa. 2009-
ben Uj korrupcidellenes eljarast vezettek
be a sportagban, de ez korabbi biincse-
lekmények felderitésére nem alkalmas.

Az ATP elnodke, Chris Kermode a
TIU nevében is visszautasitotta, hogy
barmilyen bizonyitékot eltitkoltak vol-
na a bundazassal kapcsolatban. Hangsu-
lyozta: minden 0j informéciot kivizsgal-
nak, ami a tudomasukra jut, illetve hoz-
zétette, hogy csalddott, amiért a botrany
kirobbanasa némileg elvonta a figyelmet
amelbourne-i versenyro6l.

,»Biztosak vagyunk benne, hogy a
TIU a legjobb tudasa szerint teszi a dol-
gét, és nagyon komolyan foglalkozik
ezzel az uiggyel” - mondta Kermode, a-
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Az ASA szerzOdtette a tavaszi

szezonra Adrian Mutut

Honlapjan jelentette be a Marosvasarhelyi ASA, hogy a tavaszi sze-
zonra szerz8dtette Adrian Mutut, a roman valogatott volt jatékosat.

Mutu a FC Argeshen kezdte meg
palyafutasat, amely a Bukaresti Dina-
mo, Inter Milano, Hellas Verona, Par-
ma, Chelsea, Juventus, Fiorentina, Ce-
sena, Ajaccio, Petrolul Ploiesti és az in-
diai Pune City csapatain keresztll veze-
tett a Maros-parti varosba.

Karrierje csticsan a roman sajtd ,,Bril-
liansnak™ nevezte, 77-szer szerepelt a
nemzeti tizenegyben, amelyben 35 gél
rugott. Négy alkalommal (2003, 2005,
2007 és 2008) valasztottak az év leg-
jobb romén labdartgéjanak.

Adrian Mutu érkezésének hire meg-
osztotta a marosvasarhelyi szurkolokat,
a klub Facebook-oldalan heves vita a-

lakult ki arrol, hogy jot tesz-e a csapat-
nak a jatekos leigazolasa. Tobben annak
a véleményiiknek adtak hangot, hogy a
Mutunak igért tobb tizezer euros havi
fizetést fiatal jatékosok képzésére kel-
lett volna kolteni, ugyanis a jatékos mar
rég nem az, aki fénykoraban volt. Ugyan-
csak elhangzott kifogasként, hogy a koz-
pénzekbdl gazdalkozé klubnak jobban
oda kellene figyelnie arra, hogy hasz-
nal-e az alakulat és a varos imidzsének
a palyan kivili botranyairél elhiresilt
Mutu leszerz6dtetése. Masok viszont
tdmogatasukrol biztositottdk Adrian Mu-
tut, akinek érkezésével az ASA teljesit-
heti idei céljait. (maszol)

NOI KEZILABDA BAJNOKOK LIGAJA

Thiringer HC — Nagybanyai
HCM 23 - 25 (12 - 10)

A nagybanyai HCM a lehet6 legjobban jétt ki ebbdl az dsszecsa-
pasbol, hiszen idegenbeli gyézelmével feljott az els6 csoport negye-
dik, azaz tovabbjutéast jelent6 helyére.

Feledhet6 elsd félidé, amelynek so-
ran a mieink tébbnyire futottak az ered-
mény utan, a masodik jatékrészben ott
folytattak lanyaink, ahol abbahagytak az
els6ben: az eddigi talalkozékon szipor-
kaz6 Pineau rossz napot fogott ki, tar-
sai nemkulénben. A maésik oldalon vi-
szont a nemrég nagybanyai szinekben
jatszd Buceschi Eliza volt a hizéember.
Az 56-ik percig csak reménykedtiink,
hogy sikerdl legalabb az egyik pontot
megszerezniink, am Geiger Melinda,
Do Nascimento és Abbingh tobbet akart
és nekik lett igazuk. Egy remek hajra-
val allva hagytak Herbert Mller csa-
patat és két golra elhliztak, ami egyben
agy6zelmet is jelentette. Minden j6, ha
a vége jo! lgaz, hogy a Rosztov, a Fe-
rencvaros, vagy a Larvik ellen a muta-
tott jaték kevés lesz, de ha lanyaink hoz-
zék a télik elvarhatd jatékot, semmi sem
lehetetlen.

Thiringer HC — Nagybanyai HCM:
23-25(12-10)

Nordhausen, Wiedigsburghalle, kb.
2.000 néz6. Vezette: Joanna Brehmer és
Agnieszka Skovronek (Lengyelorszag).
EHF-ellendr: Bjarne Munk Jensen (Da-
nia).

Hétméteresek: 3-3 (értékesitve); Biin-
tetépercek: 4 2.

Thiringer: Eckerle (15), Jana Kra-
use, Satrapova — Buceschi 7 (3 binte-
tébdl), Frey 3, Huber 3, Wohlbold 3,
Luzumova 2, Engel 2, Resetnikova 1,
Schmelzer 1, Scheffknecht 1, Snelder, Pin-
tea, Blase, Deroin. Edz6: Herbert Miller.

HCM: Ungureanu (10), Munteanu (2)
— Do Nascimento 7 (2), Geiger 5, Ab-
bingh 5 (1), Pineau 3, Jezic 2, Elisei 1,
Marin 1, Tatar 1, Vizitiu, Perianu, Ta-
nasie, Szécs, Preda, Nechita. Edz6k:
A.Rosca és |. Baban.

(simsan)

ki elérulta, hogy a vizsgalatok nyoman
18 jatékost megbintettek, hatot pedig
0rokos eltiltassal sujtottak. Szintén ca-
folta, hogy a TIU alulfinanszirozott volt,
és nem rendelkezett megfelel6 hatés-
korrel. Emlékeztetett ra, hogy a sportag
nemzetkozi szervezetei mintegy 14 mil-
1i6 dollart (4 milliard forint) forditottak
a csalasok megelGzésére és felderitésére.

Az Australian Open versenyigazga-
toja, Craig Tiley elmondta, hogy min-
dent megtesznek a fogadasi csalasok
megel8zéséért.

(sport365.hu)

Az oldalt dsszpéllitotta:
SIMORI SANDOR



