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Februar 3-an, szerdan 19 6-
ratdl a Teleki Magyar Hazban
Kalandok a

korallzatonyoknal
cimmel tart vetitést az EKE Gu-
tin Osztalya.

Mindenkit szeretettel varunk!

Szinhaz

A szatmarnémeti Harag
Gyorgy Tarsulat bérletes e-
I6adasara januar 29-én, azaz
MA 18 6ratél keril sor.

T6th Ede: A falu rossza cim(
népszinmdve kerll bemutatasra.

300 munkanélkulit
képeznek at

300 maramarosi vesz majd
részt - elérelathatéan februar
kozepétdl - az allam altal finan-
szirozott szakmai atképzésben.

Legtdbben a panzidvezetdi tanfo-
lyamra iratkoztak fel, de a fodrasz,
manikdirs és pedik(irds szakmak irant
is meglehetsen nagy az érdeklédés.
Ezzel megyénk az orszagos élvonal-
ba, az észak-nyugati régidban pedig
az elsd helyre kerilt a szakmat tanul-
ni vagyok szamat illetéen.

Ehhez azt is hozza kell tennem,
hogy tovabbi 2000 munkanélkili var-
ja, hogy valamilyen ingyenes tovabb-
képzési vagy atképzési lehet6séget biz-
tositsanak szamara. Oket azonban e-
gyel6re nem sok joval biztatjak az il-
letékesek, hiszen a tanfolyamok elin-
ditasahoz el6iranyzott pénz mar elfo-
gyott, az idei koltségvetési keretet pe-
dig még nem hataroztak meg. Ha lesz
pénz, els6bbséget élveznek majd a fal-
vakban, kdzségekben lakok, hiszen ne-
kik sokkal nehezebb munkahoz jutniuk.

Megyénkben a munkanélkiiliek a-
ranya soha eddig nem tapasztalt, vagy
legalabbis az utobbi egy évtizedre nem
jellemz& mértéket ért el, joval megha-
ladva a 6 %-ot.

Jelenleg 94 allas koziil valaszthat-
nak az érdekeltek. A felséfokud vég-
zettséggel rendelkezdk tovéabbra is ne-
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Fagy és tlz -

heti korkép

Maramaros megyebe is bekdszontott az errefelé akar szokatlan-
nak is mondhato fagyhullam. A leghidegebbet, -20 fokot Fejérfalvan
(Feresti) mérték, de Nagybanyan sem volt sokkal melegebb. A men-
tészolgalat munkatarsainak sajnos nem volt idejik unatkozni, na-
ponta atlagosan 30 alkalommal riasztottak Oket csak vegtagtorések
vagy ficamok miatt. A t(izoltoknak is nehéz hetiik volt, most fordult
el6 el6szor, hogy szinte egyszerre harom tiizesethez hivjak 6ket.

Akércsak az orszag tobbi részén, me-
gyénkben is szamos Ovintézkedést ve-
zettek be a hatosagok. Kiilénos figyel-
met szenteltek és szentelnek a hajlékta-
lanoknak, akik leginkabb ki voltak, il-
letve ki vannak még mindig téve a meg-
fagyas, kih(ilés veszélyének. Talan en-
nek a gondoskodasnak is kdszonhetd,
hogy senki sem fagyott meg az utcakon.

Igaz, megyénkben mar volt idén egy
halalos aldozata a hidegnek, mult he-
ten pedig egy balesetet szenvedett fér-
fit - aki orakon &t fekidt az arokba bo-
rult gépkocsijaban, mig ratalaltak - az
utolso pillanatban mentettek meg a ki-
hiléstol.

A megye kormanybiztosa elrendel-
te, hogy gy(ijtsék be az utcakrol az 6sz-
szes hajléktalant. Ehhez a renddrség és
a csenddrség, illetve a ment6szolgalat
munkatarsainak az 6sszehangolt mun-
kajara volt szilkség. Meg persze arra,

hogy a felszdlitott személyek engedel-
meskedjenek, hiszen akarata ellenére
senkit sem lehet bevinni a hajléktalan-
szalléra. Szerencsére akadtak, akik be-
lattak, hogy az életukkel jatszanak, ha
az utcan éjszakaznak. Oket az énkor-
manyzat altal mikddtetett, Vasile A-
lecsandri utca 70A szam alatt talalhato
szallora vitték, ahol meleg ételt és italt
kaptak, valamint szocialis szakellatas-
ban is részestltek.

Nem csak a polgarmesteri hivatal al-
tal mikodtetett hajléktalanszall varta
és vérja jelenleg is a raszoruldkat, ha-
nem a Somaschi Alapitvany Macului ut-
ca 7. szam alatti éjszakai melegeddje is.

Soha nem fordult még el8, hogy
szinte percre pontosan egyszerre harom
tlizesethez riasszék a nagybanyai tliz-
oltokat. Kedden hajnalban egy idében
nem kevesebb, mint harom helyr6l ér-
kezett segélykérd hivas a langlovagok-
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Ezel6tt 20 évvel, 1989. decembe- |
rének végén alakultak meg megyénk-
ben is a Roméaniai Magyar Demok- !
rata Szovetség helyi szervezetei, a- |
melyek révid id6 alatt a Nagybanya 1
Kozponty Terlleti Szervezetbe témo- !
rilltek, az orszagos Szovetségen beliil.
A Lendvay Marton Szinjatszo 1
Kor kozremikodesével februar 5-én |
17 6rakor galamdsorral emlékeziink ,
az elmilt 20 év eseményeire. !
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20 szl fekete-piros tulipan

cimmel zenés-humoros dsszedllitast
lathatnak egy részben.

Kériink minden érdekl6d6t Nagy-
banyarél és minden magyarok lakta
teleptlésrol, hogy legyen vendégiink
a Varosi Szinhazban.

Ludescher Istvan
terileti RMDSz elndk

hoz. Az els6 egy Nagybanya hataraban
levd farmrél futott be, ahol egy éplilet
gyulladt ki. A tlzoltok megérkezeséig
szerencsére az ott dolgozdknak sikeriilt
megfékeznitk a l4ngokat.

Farkasaszon egy utasokkal teli auto-
busz gyulladt ki, valészindileg révidzar-
lat miatt. Szerencsére senki sem sérilt
meg, minden utasnak sikerilt idében le-
szallnia a jarm(r6l, ami viszont telje-
sen kiégett.

A harmadik eset a Misztétfaluhoz
tartozé Szilason tortént, ahol az iskola-
épulet kapott langra. Hajnalban a taka-
ritdnd éppen a tlizet ment megrakni, a-
mikor felfedezte a langokat, amelyek
végll az dvodat is kikezdték. Szeren-
csere gyerekek nem tartdzkodtak az é-
puletben, de az anyagi kar jelent6s, hi-
szen az Gvodai rész nemrég volt feld-
jitva.

Mintha mindez nem lett volna elég,
a nap folyaman tovabbi tlizesetekhez is
riasztottak a tlizoltokat. Sebespatakon
példaul egy csaladi gazdasagban Gtott
ki tliz. Délutan egy Ujabb autobusz ka-
pott langokra, méghozz& Hagymaslapos
kozelében. Este a maramarosszigeti
néi pszichiatriai osztalyon Utétt ki tlz.
Szerencsére senki sem sériilt meg.

Egy biztos, a keddi nap nem a nagy-
banyai tizoltok napja volt. (tamasi)

Programok a maramarosszigeti Hollosy Hazban

hezen juthatnak munkahoz. (tami)

A hét mottdja:
"Az élet szenvedés." (Buddha)

2010. januér 30-an, holnap:

9-10 dra kozott egészségmegdrzd, frissitd tornara va-
runk minden érdekl6d6t. Az érat Laber Norbert gyogy-
tornasz tartja. A belépés ingyenes. Ajanlott a kényelmes
ruha. Minden dra el6tt ingyenes vérnyomasmérés van!

10.30-13.30 6ra kozott farsangi jatszoéhdz dvodas és
kisiskolas gyermekek részére. Részveteli dij: 5 lej.

13.30-14.30 6ra kozétt tartjuk a néptancoktatast a ki-
csiknek.

15-17 6ra kozott tartjuk a néptancoktatast a nagyok-
nak.

17.30-18.30 ora kozott DOWH relaxécios tancra véa-

runk minden érdekl6d6 nét. A belépés ingyenes. Vezet6:
Seff Amalia. Ajanlott a kényelmes ruha.

18.30-19.30 6ra kozott néptancoktatast inditunk fel-
néttek részére. Az 6rak minden méasodik szombaton lesz-
nek. A néptancot Seff Amalia szakképzett néptancoktato
tanitja. Részvételi dij: 12 lej. Hazasparnak 20 lej.

Februar 2-an, kedden:

11-12 éra kdzott BABA-MAMA Klubot inditunk. Ide
varunk minden anyukat 0-2 év kozotti gyermekével, de a
leend6 kismamakat is szivesen latjuk. A belépés ingyenes.
Tovabbi informaciok a 0751 138318-as telefonszamon.

ZahoranszKi Brigitta




Teleki Magyar Haz

Programok holnapra,
gyermekeknek,
fiataloknak

Kézmives szombat lesz holnap, ja-
nuar 30-an délelétt 10-13 6ra kozott
a Teleki Magyar Hazban. Meghivotta-
ink Lévai Jozsef és Marta Szatmarné-
metibdl (a nyari kézmives taborbél bi-
zonyara sokan emlékeznek rajuk...), va-
lamint Molnar Judit Domokosrol, akik
a blrozes, szovés-fonas titkaiba avat-
jak be a résztvev6 gyermekeket-fiata-
lokat. Ne felejtsétek otthon kézmives-
konyvecskéiteket!

Ugyancsak holnap, délutan 15.00
6ratol, szintén a Teleki Magyar Hazban
keriil sor az ,,Adj kiraly, katonat!” ve-
télkedd helyi szakaszara. Szeretettel var-
juk mindazokat, akik jelentkeztek a nép-
szer(i ifjusagi vetélkeddre!

Farsang szépkoruaknak

Batyus farsangi mulatsagra hivjuk
tovabbra is a szépkoruakat a Teleki Ma-
gyar Hazba! A vidam zenés-tancos 6ssze-
jovetel februar 12-én, pénteken 18.00
oratol kezdédik. Min6ségi zenét (Gei-
ger Attilanak kdszonhet6en) és flitott,
berendezett termet biztositunk, enni-in-
nivaldrol, farsangi jelmezrél és jo han-
gulatrol a résztvevéknek kell gondos-
kodniuk. A koltséghozzajarulds mind-
ossze 5 lej személyenként. Figyelem:
csak azokat tudjuk fogadni, akik el6ze-
teses feliratkoztak és a koltséghozzaja-
rulst is kifizették! Szeretettel varjuk
az érdekléddket Nagybanyarol és kor-

nyékérdl. Jelentkezni lehet a Teleki Ma-
gyar Hazban, minden nap 14-20 éra ko-
z0tt.

Farsangi HaziBuli

Februar 13-4n, szombaton 20.00
oratol Farsangi Hazibuliba hivjuk el-
s@sorban a kdzépkorlakat és fiatalab-
bakat a Teleki Magyar Hazba! A 70-es,
80-as, 90-es évek legjobb magyar és
kiilfoldi zenéib6l ezdttal is Geiger At-
tila valogat. Aki tud, 6ltsdn magara far-
sangi jelmezt! A koltség hozzajarulas
személyenként 5 lej, jelmez nélkdl 10
lej!

Rovid hirek

* Tarsasagra vagyok Klubja—ma
délutan a Harag Gyorgy Tarsulat el6a-
dasan, a Varosi Szinhazban, majd a jo-
v6 héten (17.00 6ratol) ismét a Teleki
Magyar Hazban talalkoznak a klub tag-
jai. Az érdekl6ddket, életkortdl fligget-
lendil, szeretettel varjak a talalkozokra,
kozbs programokra. Informécid, jelent-
kezés, javaslatok: 0362-417907; 0771-
782714 (Varvédo Zita).

* 2010-ben is varunk benneteket
TancHazha, minden hétfén 18 6ratol.
Figyelem, tanch&zas kdnyvecskéiteket
ne felejtsétek otthon és cserecipét is hoz-
zatok magatokkal!

* |smét varjuk Gydgytornara a nagy-
banyai ASPOR csoport tagjait és az Uj
érdeklédbket! Taldlkozunk minden
kedden 17.45 6réatal.

* Olvass nekem — Ha szeretsz ol-
vasni, zenét hallgatni, masokkal beszél-
getni, Neked szélnak az ,,Olvass nekem”
alkalmai. Talalkozunk minden méso-
dik szerdan 16(!) 6rakor — legkoze-

2010. januar 29.
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lebb februér 3-an — a Teleki Magyar
Hazban!

* Tovabbra is megvasarolhatdak Pa-
taki Janos: Maramaros, ahol megall az
id6 cim( kotete (67 lej), valamint Du-
das Gyula festém(ivész katal6gusa (35
lej). A Teleki Magyar Haz irodajaban
lehet beszerezni a tiz évvel ezel6tt kia-
dott fekete-fehér EMKE-flizetek soro-
zat népszer(i fels6banyai, koltdi és nagy-
banyai kiadvanyait (kdtetenként mind-
0Ossze 5 lejes aron), Jank Karoly: Haj-
nali hintak (versek kicsiknek, nagyok-
nak, 15 lej) cim( konyvét, a Kévar és
vidéke (25 lej), Martin Janos: Sorsval-
lalas (20 lej), a Nagybanya és kornyé-
ke (28 lej), a Schonherr Gyula brevia-
rium (20 lej) cim{ kényveket, valamint
Vank Sandor oktatastorténeti irasait (15-
25 lej kozott). Erdekl6dni lehet a Tele-
ki Magyar Hazban!

Nagybanya magyar lakossaganak viszonylagos alakulasa
2009-ben, a torténelmi egyhazak 6sszesitett adatai alapjan
Keresztelések| Eskiivék [Temetések
Szentharomsag plébania 47 29 70
Krisztuskiraly plébania (Veresviz) 19 17 36
Szent Jdzsef plébania 15 8 31
Assisi Szent Ferenc plébania (Hatvan) 6 4
Szent Erzsébet plébania (Fernezely) 13 3 2
Ovaérosi Reforméatus Egyhazkozség és Fernezely 15 19 84
Ujvéarosi Reformatus Egyhéazkdzség 14 46
Lutherdnus-Evangélikus Egyhazkdzség 1 5
Osszesen: 129 91 278

Roviden

Uj ugyfélfogadd irodak

Roma-szakeértoket alkalmaznak

Az Orszagos Roma Ugynokség, az Orszagos Koz-
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Aleglinomabb siitcmény
@\ mindig melegen fopad
KR8

SAITOS
A régi fotéren és a Kaufland parkoléban

diis, vanilids, szedmos,
makos, kokuszos, fahejas
¢s kakaos izesitésben

Egyhazi hirek

* Kolt6-Katalinban vasarnaptol
kezdve imahét az alabbi lelkipaszto-
rok szolgalataval: Szemak Miklos csed-
regi gorog katolikus, Jobb Domokos
krasznamihalyfalvi reformatus, Hein-
rich Jézsef dteleki romai katolikus,
Genda Szabolcs pettyéni reformatus
és dr. Kovacs Jozsef nagybanyai bap-
tistaegyhaz.

A nyito istentiszteletet a gyuleke-
zet lelkipasztora, a zar6t Molnar Kal-
méan nyugalmazott esperes lelkipasz-
tor végzi.

* Kolton eltemették Téglas Dezs6
(69) és Lakatos Janos (58) testvére-
inket.

* A Szentharomsag Romai Ka-
tolikus PIébanién tartottak keresztviz
ala Gilbertson Grant és Tivadar Patri-
cia kisfiat, aki a Christopher nevet
vette fel (keresztsziilék: VVancian Ad-
rian, Tivadar Andrea Dione, Michael
Eddy).

* Ebb6l az egyhazkozségh6l ki-
sérték utolsd utjara Demarcsek Tibor
(80) testvériinket.

* A Nagybanya Ovarosi Refor-
métus Egyhazkozséghdl kisérték u-
tolso Utjara Szepokher szill. Kiskasza
Iréntestvérinket.

* A Nagybanya Ujvarosi Refor-
matus Egyhazkozséghdl kisérték u-
tolsé Utjukra Petkes Istvan (66) és
Telegdi Pal (54) testvéreinket.

Két Uj tgyfélfogadd irodaval bévilt a Mara-
maros Megyei Egészsegugyi Biztositd szekhaza.

A bdvitési munkalatok soran az érintett éplletszarnyat is
kimeszelték, fert6tlenitették és atrendezték, hogy az oda for-
dulé polgaroknak a lehet6 legmegfelel6bb kortilményeket,
és tigyeik gyors, szakszer(i elintézését biztosithassak. A mun-
kavégzéshez sziikséges berendezésekkel, szamitdgépekkel
elltott, Ujonnan éatadott helyiségeknek készonhet6en Iénye-
gesen tobb gyfél fogadasara nyilik lehet6ség. Eddig na-
ponta minddssze 15 sorszamot osztottak ki, mostantdl azon-
ban akar 75 polgéar panaszat is orvosolhatjak.

Az Egészségugyi Biztosito képvisel6je bizik abban, ezen-
thl nem kényszerilnek arra, hogy elnapoljak az tigyek inté-
z6sét, és lehet6ség szerint mindenkit a jelentkezes napjan
fogadhatnak. Személyzethiadny miatt ugyanis tovabbi iro-
dak kialakitasara egyel6re nincs lehet6ségiik.

igazgatasi Intézet és a prefektusi intézmény kozott
létrejott megallapodas értelmében 6t Maramaros
megyei 6nkormanyzat alkalmaz roma-szakértét.

Két telepiilés, Maramarossziget és Fels6banya polgarmes-
teri hivatala méar ala is irta az errdl sz6l6 szerz6dést. Emellett,
Nagybanyan, Nagysomkuton és HosszUfaluban is tevékeny-
kedni fog egy-egy roma ligyekben jaratos kdzalkalmazott.
Bar a szakembereket kdzvetleniil az 6nkormanyzatok alkal-
mazzék, az ezzel jard kiadasokat — a 2011-es esztend6 vé-
géig —az Eur6pai Unio llja.

A valogatas soran kijelolt személyek tovabbképzésen vesz-
nek részt a regionalis kdzpontban, ahol elsajatitjak a kozi-
gazgatassal kapcsolatos fontosabb tudnivalokat. A program
célkit(izése az, hogy javitsa a roma kdzosségeknek a helyi,
megyei, kistérségi es kdzponti kozintézményekkel vald kap-
csolatét, el6segitse a romak szocializalddasat. (tamasi)

Gellénné Sz(ics Erzsébet
Olvassa a megye legjobb
MAGYAR lapjat!
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A maramarosi magyar nye

Kimagaslo erdeményeket elért diakjaink, megyei és orszagos
tantargyversenyeken a 2008-2009-es tanévben:

I.C. osztaly - lloc Judit tanitoné

Balogh Adam, Balint Akos, Benzce-Kadar Berta,
Brettschneider Ivett, Cupsa Rébert,

Gyarmathy Csaba, Forr6-Schek Zsanett,

Kert Imola, Létai Albert, Marton Anita,

Mezey Kinga, Miklés Dominik,
Muresan-Lérinczy Viviana, Szika Kinga,

Pop Kriszta, Porganczky-Horn Patrik,

Telegdi Roland, Varga Szilard, Vas Helga

I.F. osztaly - Lojszli Sara taniténé

Both Richard, Elefant Jhonathan, Fekete Agnes,
Kovacs Dora, Silai Melissza, Szilagyi Pap David

Il.C. osztaly - Kasa Matild taniténé

Baczai Eszter, Balazs Bianka, Gy6ri Matyas,
Kaszta Tamas, Kazay Adam, Nagy Norbert,
Stegaru Erika, Szigeti Déra, Tarr Brigitta,

Vass Annamaria, Vig Renée, Zsigmond Rudolf

| =8

Szerep és alarcosbal az iskolaban

lll.C. osztaly - Ruskal Eniké taniténé

Almasi Beata, Bauer Arthur, Kemény Beatrix,

Kovacs Karolin, Kdnyves Timea, Oravecz Csongor,

Rappos Imola, Szab6 Henrietta, Toth-Pal Mark,
Vigh Blanka

lIl.F. osztaly - Vezsenyi Eva tanitoné
Almasi Blanka, Bodor Ivett, Dinu Andrea,
Kaszta Evelin, Kiss Ingrid, Mares Hanna,
Rakoczi Zalan, Roth Henrietta, Szabé Noémi,
Szasz Timea, Szilagyi Gréta

IV. C. osztaly - Hadnagy Maria taniténé
Bencze Evelin, Ciople Norbert, luga Norbert,
Ladanyi Réka, Ladanyi Roland, Szabo Orsolya,
Szilagyi Adam, Tar Karola, Tasnadi Kincsé,
Viragh Hilda, Zaboi Anna

V. osztaly

Bakk Eszter, Kovacs Tamas, Marc Jessica,
Mére Zsejke, Ruskal Agnes, Zicher Blanka

VI. osztaly

Baczai Renata, Ciople Laszlo, Gyarmathy Timea,

Juhasz Zsolt, Zavaczki Péter
VII. osztaly

Balazs Noémi, Feldman Daniel, Kalman Noémi,
Kirchmaier Adam, Laszl6 Vivien

VIIl. osztaly

Banyai Ibolya, Molnar Huba, Zicher Norbert

A fenti adatokat a N. lorga Altalénos Iskola magyar tanérai
altal kozolt anyag alapjan szerkesztette és kbzzétette az:
Iskoldinkért Gyermekeinkért Egyesiilet

Iskolainkeért Gyermekeinkert Egye§_g
L

- NICOLAE IORGA
ALTALANOS ISKOLA

- eredmények / buszkesegek

let

Tantargyversenyek,
amelyeken dijakat
szereztek didkjaink
megyei és orszagos
szakaszokon:

- Zrinyi llona matematika verseny

- Kenguru matematika verseny

- Mikes Kelemen - magyar nyelv és
irodalom verseny

- Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny

- Matematika tabor

- Kenguru a Mesevilagban

- Mesék szarnyan mesevetélkedd

- Vidam versek versenye

- Kanyadi Sandor versmondo verseny

- Versmondo verseny

- Roman nyelv és irodalom verseny

- Ki mit tud? vetélkedd

- Huszarvagas térténelmi vetélkedd

- Art Terra orszagos rajzverseny

- Orszagos festészeti verseny

- Dialog la unison - verseny

- Orszagos sportversenyek: atlétika,
cselgancs, Uszas, sizés

1 & i e
A Ki mit tud? utan

Kelend6 az EU-s
egeszségugyi kartya

Az utdbbi id6ben megduplazddott az

Keét jatszoteret epithettiink volna

Nagybanya dnkormanyzata tavaly 400 ezer lejt koltott a
rongalok altal tonkretett koztéri javak helyreallitasara. Eb-
b6l az 6sszegh6l akar két Uj jatszoteret is létesithettek volna.

A 2009-es esztend6 folyaméan pél-
daul nem kevesebb, mint 38 jatszo-
teret rongaltak meg felel&tlen, és a
hatdsagok el6tt tobbnyire maig is-
meretlen személyek. De nincsenek
biztonsagban a 16cék, a szemetesku-
kak és a zoldovezetek sem.

eurdpai egészsegigyi kartyat igenyldk sza-
ma Maramaros megyében.

Idén eddig naponta atlagosan 24 ilyen kérel-
met iktattak az Egészségiigyi Biztosité munkatar-
sai. Ez csaknem dupldja a tavalyinak, és becslé-
sek szerint tovabbi novekedés is varhatd. A szak-
emberek azt nyilatkoztak, szerintiik év végéig a-
kar 35-re is emelkedhet az atlagosan egy munka-
nap alatt kibocsatott kartyak szama.

Ez a hirtelen ndvekedés az illetékesek szerint
tébb mindennel is magyarazhaté. Az egyik ok az,
hogy ilyenkor sokan mennek kiilfoldre kulonféle
fesztivalokra, rendezvényekre, vagy éppen sielni,
GdilIni. Az emberek pedig szeretik viszonylagos
biztonsagban érezni magukat.

2007 6ta megyénkben 18 475 egészségtigyi kar-
tyat bocsatottak ki, ebb6l kozel hatezret tavaly vet-
tek at az igényl6k. 1dén ennek legalabb a duplaja-
ra szamitanak a biztosité munkatarsai. (tamasi)

A vandalok altal leginkabb ked-
velt, és legtobbet karositott neve-
zetesség a VVarosi Parkban talalha-
t6 Roman Katona Emlékmdive. El-
s@sorban a rajztehetséggel és féleg

festékszoroval megaldott unatkoz6
fiatalok kedvenc talalkozohelye az
emlékmdi.

De nem csak az emlékm( esik
gyakran a galad kezek aldozataul.

Az illetékesek ezuton is felkérik
a polgarokat, hogy amennyiben
tandi valamilyen rongalasnak, ne
hagyjak sz6 nélkil a dolgot, azon-
nal értesitsék a hatésagokat. (tami)

Megkezdi tevékenységét a Mezdgazdasagi Kamara

A honap vegéig Maramaros megyében is
megkezdi tevékenységét a Mezbgazdasagi
Kamara. Legalébbis ezt igérik az illetékesek,

ésatorvényiseztirjaeld.

A Mez6gazdasagi Kamara létrehozasardl szol6 ha-
tarozatot a legutébbi soros ilésen vitattak és szavaz-
tak meg a megyei tanacsosok. A Kamara létrehoza-

saval egyidejlileg megsziintetik a hasonl6 feladatokat
ellatd Megyei Mez6gazdasagi Tanacsadd Hivatalt.

Az (jj intézmény a Megyel Tanacsnak lesz alaren-
delve, szakmai szempontb6l pedig az Orszagos Me-
z6gazdasagi Tanacsadé Ugynokség fennhatosaga a-
la kertll. A Kamara fenntartasahoz sziikséges pénzt
allami tdmogatéasok igénybevételével és sajat forra-
sokbol teremtik el@. (vari)




Multidézé

Magyar telepilések voltak

Maramaros megye délnyugati részén talalhato két telepiilés, Vi-
csa és Szamosujlak, amelyek hajdanaban-danaban magyar telepi-
Iések voltak, de aztan az évszazadok viharos fordulatainak kdszon-
het6en mara mar a kettd kdzil csak az egyikben, Szamosujlakon él
még néhany magyar csaléd. Itt is az id6sebbik korosztaly, mert a fi-
atalok nyakukba vették a nagyvilagot, roman barataikhoz hasonlo-
an. F€l6, hogy a kdzeljov6ben a reformatus templom harangjanak
hivasara mar senki sem fog megjelenni az istentiszteleten. De las-
suk roviden, mirél arulkodnak a korabeli dokumentumok a két tele-

pulésrol és a nepesseg valtozasarol.

Vicsa teleplilést mar 1387-ben je-
gyezték, mint az aranyosi varhoz tar-
tozd Kozép-Szolnokban levé magyar
falut. A kés6bbi szdzadokban egy ré-
sze Hadad varahoz, mig mas része Cseh
vérdhoz tartozott. Ezt hlien bizonyitja
birtokol&sénak véltozatos torténete,
melynek sorozata az aldbbival indul:
“A varadi kaptalan Zsigmond kiraly-

nak 1423 Ker. Szent Janos szilletés el6tt
valé kedden Budan kelt beiktatd pa-
rancsara Kusalyi Jakcsi Gyorgy fianak,
tisztelendd Dénesnek Vithija magyar bir-
tokaba iktatta be ellentmondéas nélkil
Gyorgy masik fiat, Janost, ennek nejét
Annat meg fiait: Laszlot és Gyorgyot.”

1543-ban (a kézép-szolnoki Wijthan)
a Csire Ferenc jobbagyait 1, a Moré Ja-
noseéit 3, a Jakesi Istvan 6zve-

gyéit 2 és a Vajda Boldizsar-
| éit 1 kapuszannyi addval rot-
tak meg. Folmentést élvezett
az addzas terhe aldl 2 bir¢ és 6
szegény.

1570-ben Miksa Hadad
varaval Wijchcha részbirto-
kokat is Uj adomanyul adja
Jakesi Boldizsarnak és K. J.
Mihélynak. Ekkor Jakcsi Bol-
dizsar jobbagyai 1 kapu utan
fizettek addt. 1604-ben a ko-
zép-szolnoki Vijcza Dobai J&-
nos joszaga és itt 1 rétt haz
utan 2 forintot fizettek adéban.
A XV. szézad kozepe tajarol
emlités torténik egy faragott
kébol épitett templomral és
| azittszolgalé Gal plébanosrol.

A magyar lakossag még
1682 el6tt, Varadnak a torok
uralom ald jutasa utan elpusz-
tult. 1716-ban telepilt Gjra a

Osztalyozhatjuk az orvosokat

A Maramaros megyei orvosokra is lehet szavazni, véleményt
mondani egy nemrég elinditott internetes oldalon.

A www.doctorating.ro honlapon leadott szavazatok alapjan az orvosokat
osztalyozzak, igy aki kivancsi arra, hogy egy adott fehérkdpenyesrdl mi a ko-
rabbi pacienseknek a véleménye, az mostantdl kénnyedén utananézhet.

Megyénkbdl jelenleg 100 orvos nevét és szakmai, emberi profiljat talalhatjuk
meg a honlapon, de a lajstrom nyitott. Barki felirhatja kedvenc, vagy éppen a

is meg van adva a lehet8ség, hogy az adatlapjukat kib&vitsék, megvaltoztassak,
vagy kommentarokat f(izzenek a betegek altal leirtakhoz.

A Maramaros megyei orvosok tobb-
sége nem vonja kétségbe az oldal hasz-
nossagat, viszont felhivja a figyelmet ar-
ra, hogy az orvosok karrierje szempont-

jabol komoly veszélyt jelent az, hogy

akar névtelendl is véleményt lehet mon-

dani a portalon. Igy valétlan allitasok-

kal bérkit konnyen lejarathatnak.
(tamasi)

falu. Hogy kikkel? Kénnyen lehet ko-
vetkeztetni, mert ebben az idében volt
a legtdmegesebb olah betelepités Ko-
zép-Szolnoknak a Szamos melletti ré-
szére, a Blkk aljara.

1720-ban 4 nemes, 8 jobbagy, 1 zsel-
lér, 6sszesen 13 haztartas fizetett adot;
magyar k6zilik 3, olah 10. A népesség
szama 117 Iélek, 27 magyar és 90 olah.
1733-ban olah csaladjainak szama 22.
1750-ben a gorog katolikus lelkek sz&-
ma 155. 1890-ben 233 lakosa van. Nyelv-
re nézve magyar 12, olah 221. Hazak
szama 48. A meglev6 par reformatus
lélek a volcsoki egyhdzhoz tartozik. E-
vangélikus reformatus papjai koézul a
kovetkez6k vannak feljegyezve: Zila-
chi Borbély Sdmuel (1753-1787), Di6-
sadi Elekes Istvan (1787-1799), Debre-
czeni Jozsef (1799-1835), Cseh Mozes
(1835-1859), Osvath Lajos (1859-1878).

Szamosujlakot is, akarcsak Vicsat
magyar faluként jegyzik mar 1387-ben
és 1423-ban is. Birtoklasanak torténete
is szinte azonos az utdbbival. Esetében,
népességének alakulasa valahogy igy
zajlott le. 1715-ben 12 jobbagy és 2

Péter Karoly jegyzete:

zsellér, sszesen 14 haztartas fizetett a-
dot, magyar valamennyi. 1720-ban 12
jobbagy és 8 zsellér, dsszesen 20 haz-
tartds, magyar 16, olah 4. A népesség
szama 126 lélek, magyar mind.

1720-ban 180 lélek, 144 magyar €s
36 olah. 1847-ben egy névkonyv csak
79 lakdhazrdl tud. 1890-ben 636 lako-
sa van, nyelvre nézve magyar 58, olah
575, egyeb nyelv( 3. Vallasra nézve ro-
mai katolikus 1, gorog katolikus 577,
evangélikus reformatus 45, izraelita 13.
Hézak széma 139. 1895-ben gazdasa-
gainak szdma 140.

1750-ben mind a gordg katolikusok-
nak, mind az evangélikus reformatu-
soknak volt temploma, és mindkét fél
részére egytanterm( elemi népiskola.

Tehat, mint a fenti adatokbol Kivi-
laglik, a XVII1. szazad elejétdl a két te-
lepllés nemzetiségi Osszetétele ugyan-
csak megvaltozott. De ki tudja, hozza-
juk hasonléan, hanyé még Erdély-szer-
te. Régi, magyar mivoltukat mar csak a
levéltari adatok, a hatar- és diil6nevek,
valamint a szajhagyomany 6rzi. Sajnos.

Vicsai Gyorgy

A nagy alkotas

I
I
I
l
I

Nagyon sokszor a ,,nincs rd id6”, ,,révid idé alatt nem lehet sokat elérni”” |
vagy ,,beszélni konnydi, cselekedni nehéz”” szlogennel takardzik a kormany, a-
mikor az emberek észreveszik azt, ami rosszul megy, vagy ami tulajdonképpen !
nem megy, és biraljak a kormanyt. Joggal keveselljik példaul az autopalyak |
hosszat. Romaniaban - Marko Béla is elismerte - az egyik legnagyobb mu- 1
lasztas az volt, hogy a kilencvenes évek kezdetétdl nem tekintették prioritas- |
nak az autépalya-épitést. Amikor pedig mar els6bbség és pénz is volt, tavaly ,
Boc Ur Gigy magyarazkodott, hogy bizony, ,,kilenc hénap keveés volt ahhoz, hogy 1
nagyot alkossunk™. Hat ez az, ide akartam eljutni! |

Kedves régi-uj kormanyfénk! Csak szerinted kevés a kilenc hénap, szerin-
tem nagy id6, kiiléndsen, ha az élet valoban legels6 kilenc hénapjara gondo- !
lok. Elég nagy ahhoz, hogy a megtermékenyitett petesejtben megkezdédjék az |
ember csirgjanak fejlédése, majd kilenc hdnap elteltével megsziilessék a leg-
nagyobb alkotas: a gyermek! Aztan az a gyermek elkezd sirni, mosolyogni, !
majd emlékezni és tanulni, meglehet éppen azért, hogy egyike legyen azoknak, |,
akik nagyot alkotnak majd rovid id6 alatt is, és autopalya-épités dolgaban is, 1
valahol... Roméniaban. De addig sok tirelmet, és sok-sok dohanyt! !

\Nagybanya.ro

www.nagybanya.ro
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KULTUR-TAJ

Gazdaratalaltak
a festmények

Sikeres volt a Haz ujévi hagversenye

Csak becslésre hagyatkozhatunk: kézel kétszazan lehettek jelen
a Teleki Magyar Haz idei Ujévi Hangversenyén, az elmult pénte-
ken. A hagyomanyos év eleji rendezvényen a nagybanyai Mivé-
szeti Kozépiskola tanarai és diakjai neves klasszikusok hangszeres
és vokalis mlveib0l adtak el részleteket, a tollk megszokott igé-
nyességgel. Uj szint hoztak a korabbi évek djévi koncertjeihez ké-
pest a meghivott énekkarok, a rémai katolikus Schola Rivulina zon-
gorajatékkal kiegészitett miisora és f6leg a baptista gyulekezet Kis-
korusa, amely porgd, olykor dzsesszes hangulati vallasos ifjuséagi
énekeket adott eld, ugyancsak hangszeres kisérettel, remek zongo-
rabetétekkel.

N

A tdbb mint két 6ras rendezvény ke-
retében Dudas Gyula, K. Matyiké Mar-
git és Gally Anna Katalin festémiivé-
szek egy-egy ajandékba kapott alkota-
sa is gazdara talalt. A Teleki-haz kapu-
janak feldjitasa érdekében kibocsatott
tombolajegyek tulajdonosai kozil Gally
A. Katalin grafikajat Korponay Dora
nyerte, Kondrakné Matyik6 Margit vi-
ragcsendéletét Mares Hanna vihette ha-
za, Dudéas Gyula téli tajképének pedig
Pal Terézia drvendhetett.

A faragott mlemlék kapu feldjita-
séra egyébként az elmalt honapokban
a kdvetkez6 adomanyok érkeztek a Te-
leki Magyar Hazhoz: P. E. 200 lej, Misz-
ti Matild 150 lej, Sz. R. 50 lej, Barcsi
Zoltan 100 lej, P. T. 40 lej, F. E. 100 lej,
M. Gy. 100 lej, Dobrénszki R. Irén 100
lej, Kopanyi Méria 50 lej, Schneider
Annamaria 50 lej, B. B. 100 lej, nagy-
banyai ASPOR 90 lej, névtelenul 100
lej, Antal Emese 200 lej, Lakatos Nella
100 lej, Mares Zoltan 50 lej, névtelentil

10 lej, Székely Arpad és csaladja 50 lej,
Enyedi Gyula (aki egy szinezett famet-
szetet ajanlott fel) és a Nagybanya-éva-
rosi Reformétus Egyhéazkdzség 1000 lej.
A céladoméanyok mellett tombolaje-
gyekbdl 2400 lejt sikerllt 6sszegydijte-
ni, dsszesen tehat 5040 lej (t6bb mint
330 ezer forint) egésziti ki eddig a Szi-
16f6ld Alap tavalyi 500 ezer forintos ta-
mogatasat, amelyet a kiskapu folyamat-
ban lévé felljitaséra, illetve a nagyka-
pu restauracios munkalataira fog a Te-
leki Magyar Héz forditani. Ez utébbira
- tovabbi adomanyok és palyazati ta-
mogatasok fliggvényében — a kdvetke-
28 egy-két évben kertil majd sor, a fej-
leményekrdl id6ben tajékoztatjuk az ol-

vasokat. (déel)

amai korba. (tamési)

Nagybéanya - a hagyomanyos kultara eurdpai févarosa

I
l
\  Cristian Anghel polgarmester el szeretné érni, hogy Nagybanya a hagyo-
1 manyos kultdra eurépai févarosava valjon. Ehhez a “Vasile Goldis™ Egye-
. tem helyi képviseldi is nagy mértékben hozza kivannak jarulni.

i Jelenleg a finanszirozasi lehet6ségek feltérképezése, lajstromba vétele fo-
I lyik, hogy miel6bb beindulhassanak a program égisze alatt tervezett rendez-
| vények, mind Nagybanyan, mind pedig a varos vagy éppen az orszag hatara-
1 inkival. A kezdeményez6k gy vélik, Nagybanya jo eséllyel palyazik a hagyo-
! manyos kultira eurdpai févarosa cimre, hiszen a varos egy olyan térség koz-
. pontja, ahol a tradicionalis kulturdlis értékeket leginkabb sikeriilt atmenteni
I

I

_ Vasarnap Kolozsvaron elhunyt Csetri Elek.
Eletének 86. évében érte a halal. A torténész-
professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémia
kils6 tagja, a magyar térténettudomany ki-
emelked6 erdélyi képvisel6je, az Erdélyi Ma-
zeum-Egyesulet (EME) egyik Gjjaszervezdje,
tiszteleti tagja, tobbszoros Kitlintetettje volt
— irja a hétfén kiadott nekrol6gban Egyed
Akos, az EME elnéke.

Csetri Elek 1924. aprilis 11-én szliletett Tordan,
kozépiskolait Kolozsvart a Reforméatus Kollégium-
ban végezte, torténészi diplomat 1947-ben szerzett
a Bolyai Egyetemen. Kozépiskolai tanar volt Nagy-
banyan és Marosvasarhelyt, 1949-t6l a Bolyai Tudo-
manyegyetem, majd 1959-t6l a Babes-Bolyai Tudo-
ményegyetem tanara volt.

Annak a kolozsvari torténésznemzedéknek volt
markans tagja, amely az 1950-1970-es években bon-
takozott ki és Kelemen Lajost vallotta mesterének —
irja Egyed Akos. Tagjainak olyan korban kellett dol-
gozniuk, amikor a torténészi munka feltételei a mély-
ponton voltak: hidnyzott a kutatés és a kdzlés szabad-
saga, s a diktatlra a torténeti forrasoktdl is igyeke-
zett tavol tartani a nemzetiségi, f6leg a magyar tor-

Elhunyt Csetri Elek torténeszprofesszor

ténészeket. De a torténelmi milt tdg kutatési tér, s
ez a nemzedék megtalalhatta a lehetséges alternati-
vat: iranyt vett a mivel&déstorténet, valamint a gaz-
dasagtorténet felé.

Csetrit ugyanaz a roman diktat(ra akadalyozta a
torténetkutatasban, mint erdélyi kollegait. Palyaja jol
példazza a romaniai magyar torténetkutatas goron-
gyo0s Utjat, de azt is, hogy még oly reménytelennek
tlnd helyzetekben is munkara serkentheti nemzete
iranti kotelességtudata, a szakmajanak elkotelezett
torténetkutatdt. Miutan kinevezték a Bolyai Tudo-
manyegyetem oktatdjava és doktori dolgozatat is meg-
védte, Csetri Elek a ra jellemzd alapossaggal kutat-
ta torténelmiink forrasait, mindenekel6tt Erdély a
XVII. szézadtdl az 1848-as forradalomig tarté tor-
ténetét, vagyis a fejedelemség korat és a Habshurg--
korszakot.

Forraspublikacioi — mint a ,, Teleki Sandor emlé-
kezései” cimmel 1973-ban megjelent kétet — min-
denben eleget tesznek a szakmaisag kdvetelménye-
inek s jol szolgaljak a magyar histéria-kutatas érde-
keit. Hadd tegyiik hozza: ez utébbi témakor kapcsan
Nagybanyan is tartott el6adasokat, igy 1991-ben, a
Teleki-emléktabla leleplezésekor, majd (83 évesen)
a 2007. évi konferencian is, amikor Dinyés Laszlo
Teleki-szobrat avattuk. Sajnos ekkori tervét, misze-

rint tébb mint harom évtized utan hasznos lenne Teleki
visszaemlékezéseinek bdvitett kiadasat megjelentet-
ni, mar nem siker{lt valéra véltania.

Csetri Eleket irdsaiban és oktatoi munkajaban egy-
arant a magas szakmai igényesség jellemezte — ol-
vashato a nekroldgban. Szigord mércével mérte 6n-
magét, de az egyetemi hallgatokat, a szerzket és
kutatotarsait is. Kritikai szelleme olyan er6s volt,
mint nemzeti elkotelezettsége.

Alig hagyta el a nyomdat utolsé kotete (Erdély
az ébred6 Eurdpaban, Kriterion, 2009); a tervezett
kdnyvbemutatdt sajnos mar nem érhette meg. Kote-
teit, tanulmanyait azonban bizonyosan sokaig fog-
jak még hasznalni a torténelem irant érdekl6dok, tor-
ténetkutatok. (déel)




HUMOR-ZSAK

A kisgyerek meséli lelkendezve:

— Tudod, amamam nagyon szeret engem.

— Eztmibdél gondolod?

— Abbol, hogy a papaimat mindig cserélgeti, en-
gem viszont megtart!

*kk
— MitirkiaWindows Vista, amikor lefagy?
- 777
— Astala Vista!

*kk

A feleség telefonal a férjének:
— Szia, Dezs6, képzeld drokbefogadtam az deséd
fiat, kilenc hénap mulva szilém meg!

*kk

Kovéacsék legidésebb fiabol pap lett. Egy ismer6-
slik az apaval beszélget:

— Hallottam beszélni a fiadat mult vasarnap a mi-
sén. Okosan flizte a sz6t, és szép orgdnuma is van!

— lgen, igen..., rAm hasonlit az a fi.

— Mondjuk a hivek kicsit mar feszengtek, mert més-
fél oran keresztil beszélt!
| — Akkor talan mégis inkabb a feleségemre hason-
it...

*kk

Keét kisgyerek jatszik:

— Jatsszunk papas-mamast!

— Rendben van. Kezdheted!

— “Barcsak soha nem vettelek volna feleségil!”

KKKk

JOzsi bacsi elmegy a szemorvoshoz, mert latas-
zavarokkal kiiszkddik. A szemorvos lellteti a tabla
elé par méterre és igy szol:

— Eltudjaolvasni?

— Nem - valaszolja Jozsi bacsi.

Az orvos egy probaszemiiveget tesz fel neki:

- Esigy?

— lgy sem.

Ez igy megy egy j6 darabig. Mikor Jozsi bacsi mar
a legerdsebb szemiivegre is razza a fejét, az orvos ra-
kiabal:

— Maga ugrat engem! Nem létezik, hogy még ez-
zel sem tudja elolvasni!

— Dehogy ugratom én, draga doktor Ur, én tényleg
nem tudok olvasni!

*k*k

Egy férfi bemegy egy barba, ahol a kiszolgald egy
robot. A robot megkérdezi tle:

— Mitparancsol, uram?

— Egy Martinit.

— Esmennyiaz IQ-ja, uram?

- 168.

Ezutén a robot hosszasan elbeszélget vele a fizi-
karél, az orvostudomanyrol és az (irhaj6zasrol.

A férfit nem hagyja nyugodni a kivancsisag, ezért
késbbb visszamegy a barba. Ujra Martinit kér, és a-
mikor a robot az 1Q-jat kérdezi, azt valaszolja, hogy
100. Ezutan jol elbeszélgetnek a focirdl és az id6ja-
rasrol.

A férfit még mindig nem hagyja nyugodni vala-
mi, ezért harmadszor is visszamegy:

A szikség torvényt bont

| - Mitparancsol, uram?

" - EgyMartinit.

» — Esmennyi az IQ-ja, uram?
- 50.
Arobot kdzelebb hajol:

— Legkdzelebb is Bésescura sza-
vazunk, ugye?

*kx

( — Tudsz nekem valami értelmes

magyarazatot adni arra, hogy miért
¢| hajnali 6tkor jottél haza? — vonja
kérd6re labujjhegyen lopakodo fer-
jéta felesége.

— lgen. A kocsmaros mar le a-
kart fekiidni.

*kk

Cs6torés van egy orvos villa-
jaban. A doki épp telefonon beszél

Iskolaban:
— Pistike, ki volt 1. Andrés apja?
— Nulladik Andras.

*kk

A tandr felelteti Mérickat Archimedes torvényé-
bél.

— Mitorténik, ha belelilsz egy vizzel teli kadba?

— Megszdlal atelefon.

*kx

egy ismerds vizvezetékszerel6vel:

— Azonnal ugorj kocsiba, cs6torés van nalunk, a
pincében mar minden Uszik!

— Nem mehetek. Tudod, hogy tnnepeliink. Itt van-
nak a gyerekek, az egész rokonsag, hivj valaki mast.

— Bezzeg mikor beteg valaki a csaladb6l, mindig
engem hivsz, és én mindig sz6 nélkil indulok.

— lgazad van, mar indulok is.

A vizvezetékszerel6 megérkezik, Kinyitja a pin-
cébe vezetd ajtot, és a harmadik Iépcséfokrol bedob
avizbe két aszpirint, majd igy szol:

— Hahétféig nem apad le, hivj vissza!

*kx

Sir Archibald idegesen toporog a sziilészoba e-
16tt, varja az eredményt. Egyszer csak kijon az orvos,
és odalep hozza.

— Uram, ha meg nem sértem, lenne egy kérdésem
— mondja aggodalmaskodd arccal. — A kedves fele-
ségét nem érte valami trauma mostanaban?

— De, de! Amikor Afrikaban voltunk, egy erd6 mel-
lett sétalt, és kiszaladt onnan egy szineshdr(, aki na-
gyon megkergette szegényt.

— Attol tartok uram, hogy utol is érte...

*kk

Két barat beszélget:
— Voltegy gazdag ismer6sém, aki véglil szegé-
nyen halt meg, mert minden pénzét elkéltotte.

— Mire?
— Egy részét ndkre, egy részét italra, a tébbit ha-
szontalansagokra!

*kk

Az egyik utas hazaindulés el6tt vissza akar sza-
ladni a szallodai szobaba, mert ott felejtette az eser-
ny&jét. A szobat kozben mar kiadtak egy naszutas par-
nak. Az ajto elé érkezve hallja, amint a fiatalok benn
enyelegnek:

— Kiéezamellecske, kié ez a szajacska?

A férfi bekopog, és igy szol:

— Sz6ljanak, ha a leltarozasban az eserny6hoz ér-
nek...

*hk

A recepcids figyelmezteti a késve érkez8 vendé-
get:
— A konferencia mar elkezd6dott, kérem, hogy a
legnagyobb csendben foglalja el a helyét.

— Huiha, méris elaludtak?

*kk

- Kiaf6nok?

— Az avalaki, aki késik, amikor koran érsz a mun-
kéaba, és koran jon, amikor késel.

- Megsugom neked, de aztan koztlink
maradjon: téged kutyaul I6va tettek, dregem!
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A vilagjarvany fogalmat
feszegették az ET-ben

Avilagjarvany (pandémia) fogalma
korali ellentmondasokat, az Egészség-
Ugyi Vilagszervezet (WHO) talzénak
bizonyult jéslatait feszegették az Eurd-

Keddig 35-tel nétt az djinfluen-
za-fert6zottek szama, és harom (j
halalesetet jeleztek, igy 6sszesen
6908-ra n6tt a fert6zések szama, a
H1N1-hez kothetd elhalalozasoké
pedig 114-re Romaniaban. A harom
aldozat mindegyike krénikus beteg-
ségben szenvedett — all az egész-
séquaqyi tarca kézleményében.

pa Tanacs (ET) strasbourgi székhaza-
ban tartott nyilvanos meghallgatason —,
anélkal hogy érzékelheten kozeledtek
volna az allaspontok.

A rendezvenyt azok a parlamenti kép-
visel6k kezdemeényezték, akik szerint az
Ujinfluenza nem val6sagos pandémia,
hanem ,,aljarvany”, amelyet a gyogy-
szeripari lobbi a veszély eltdlzésaval e-
réltetett a vilagra, nagy mennyiségd ol-
toanyag eladasa érdekében.

Nem kérhetnek
pénzt a
betegektdl

Maodositotta az Egészségligyi
Minisztérium a nem kritikus alla-
poty betegek kérhazak kozotti szal-
litasanak szabalyozasat. Erre azért
volt szlikség, mert kifejezetten er-
re vonatkozé szabalyozas hianya-
ban tobb intézmény jelezte: a be-
tegszallitast biztosité mentészol-
galat alkalmanként 400 lejt is el-
kér akar kis tAvolsagon is.

A Cseke Attila egészségligyi minisz-
ter altal alairt rendelet célja a kialakult
helyzet szabalyozasa és a visszaélések
megsziintetése. A dokumentum értelmé-
ben a slirg6sségrél mas osztalyra kivizs-
galas céljabdl szallitott (nem beutalt) be-
tegek esetében csak a kilométerenkénti
dijszabast szdmoljéak el az Egészségu-
gyi Alapbdl, tébbletkoltségeket nem. A
beutalt betegek szallitasakor is csak a
kilométerenkénti dijszabést téritik meg,
nem lehet igénylésenkénti tobbletkolt-
séget felszamolni. Szintén megtiltja a
rendelet, hogy maguktdl a betegek-
t6l pénzt kérjenek azért, hogy men-
tével vigyék at egyik épuletbdl a ma-
sikba Kivizsgalasra. Tovabba, azok a
korhazak, amelyek allomanyaban van-
nak Al vagy A2 tipust mentGautok, ko-
telesek azokat hasznalni legalabb a nor-
mal munkaido alatt.

A vészhelyzetben 1év6 betegek szal-
litAsara vonatkozd 2006./1091. szdm( mi-

A meghallgatason jelen volt Fukuda
Keidzsi, a WHO f6igazgato-helyettese,
az europai gyogyszeripar képviseldi,
valamint tobb szakért6. Fukuda hatéro-
zottan céfolta a gyodgyszeripari labora-
toriumok részérdl tortént nyomasgya-
korlas vadjat, mikdzben sokan ugy vé-
lekednek, hogy a 2005-2006-0s madarin-
fluenza-kampény, majd a mostani kam-
pany, amely ,,sertésinfluenza” néven in-
dult, sokat artott a nagy nemzetkdzi e-
gészséguigyi intézmények tekintélyének.

A fenyeget6 vilagjarvany meghata-
rozasa nem torténhet Ggy, hogy kézben
a gyogyszereladok befolyast gyakorol-
nak” — hangsulyoztdk a meghallgatas
kezdeményez6i. Fukuda a hozza inté-
zett kérdésre valaszolva gy definialta
a vilagjarvanyt, hogy abban csak a fer-
t6z6dés elterjedése jelenti a mércét, a
jarvannyal jaro halalesetek szama nem.
Csakhogy tébben emlékeztettek arra,
hogy a WHO hatalmas szdmu halottat
josolt a HIN1 influenzajarvany kovet-
kezményeként. ldéztek olyan WHO-il-
letékeseket, akik korabban elismerték,
hogy a vilagszervezet id6kdzben ,.fino-
mitotta” a pandémia definiciojat.

A WHO f&igazgato-helyettese éles
birélatokat kapott a hozz&sz616 képvi-
sel6ktdl, akik a szemére vetették: a jos-
latokkal milliokat ejtett rettegésbe a
szervezet, és arra vette ra a kormanyo-
kat, hogy hatalmas pénzeket fizessenek
ki a foloslegesnek bizonyult oltéanyag-
mennyiségért. Fukuda ellenérvként e-
gyebek kozt hivatkozott arra, hogy a
jarvany még nem ért véget. Masfeldl
azt hangsulyozta, hogy a WHO felada-
ta figyelmeztetni a veszélyre. Hatéro-
zottan cafolta ugyanakkor, hogy szak-
embereiket anyagi érdekeltség flizhet-
te a jarvany veszélyeinek eltulzasahoz.

(Kronika)

,,Uzenetet hordoz, hogy mi a
kormanyban vagyunk”

Az RMDSZ kormanyzati jelenléte és szerepe garancia arra, hogy
kisebbségi szempontbol nem lesz hatralépés Romaniaban, &m ez nem

elég: el6re kell 1épni

— jelentette ki Marko Béla Budapesten. Az

RMDSz elntke Kelemen Hunorral kz6sen tartott sajtotajékoztatot.

Markd szerint a PD-L-vel kialakitott kozds kormanyprogramban olyan, a
magyarsdg szdmara sajatosan lényeges célok is szerepelnek, mint a kulturdlis
autondémia jogi hatterét biztosito kisebbségi torvény Ujbdli beterjesztése és elfo-
gadasa, egy Uj oktatasi torvény kidolgozasa, Erdély infrastrukturalis fejlesztése,
a gazdasagi fejlesztési régiok atszervezése és a decentralizacio gyorsitott ttem(
folytatésa is. — A decentralizicid Kiteljesitése az erdélyi magyarsag szamara
fontos célkitlizés: a kdzosseg jobban érdekelt abban, hogy minél tobb hataskor
és eszkdz jusson a helyi dnkormanyzatok kezébe. Ez a helyi autonémia ugyanis
— ha nem is valtja ki a sajatos autonémiat — Iényegében Ut a sajatos autonémia

felé —mutatott ra az RMDSz elndke.

Kelemen Hunor mivel6dési miniszter maga is alapvet6en fontosnak nevezte
a decentralizaciét. Mint mondta: a miemlékvédelmi feligyeleten kiviil minden
mas kulturalis intézményt az dnkormanyzatok hataskorébe utalnak majd. Lesz6-
gezte azt is: az RMDSZ tovébbra is azon lesz, hogy megakadalyozza a Gusa-
szobor felallitasat Marosvasarhelyen, és miniszteri mandatuma alatt kizart, hogy
am(vel6dési tarca engedélyezze a szoborallitast. (RMDSz Tajékoztato)

s - /7
Megujulok

Val6sagos megujulasi hullam sépor
végig az ) évben a parlamenti parto-
kon. A PDL nevet és doktrinat valtana,
a szociéldemokrataknal elndkvalto han-
gulat uralkodik, €s a liberalisok elndke
iIs rendkivili kongresszust hivna dssze
a part alapszabalyanak modositasa.

A megujulasi igyekezet érthetd is, hi-
szen véget ért a tobb mint egy éven at
tarté voksmaraton, és mar arra is jut
id6, hogy véghezvigyék a sziikséges at-
alakitasokat, illetve lerendezzék a bel-
s6 konfliktusokat. A PDL reformlaza ért-
het6, hiszen eddig az egyetlen ideoldgia,
ami Osszetartotta a partot, a Traian Ba-
sescu iranti feltétlen rajongas volt.

Kétséges azonban, hogy attdl, hogy
a part alapszabalyabhan rogzitik a ke-
reszténydemokrata értékek kovetését,
valtozik-e valami, hiszen a PDL Bases-
cunak koszonheti Iétét és kormanyzati
részvételét egyarant, az llamfének ra-

adasul tovabbra is torlesztenie kell a
kampanytamogatast a part moguljainak,
igy nem kizart, hogy Honorius Prigoa-
na és a hozza hasonl6 aranyifjak a to-
vabbiakban is fészerepet kapnak a
partban.

A szocdemeknél is természetes a for-
rongas, hiszen Mircea Geoana két ve-
reségbe is belevezette a partot. Ennek
nyoman nem csoda, hogy sokan szeret-
nék lapéatra tenni a lila lang lovagjét,
ami mar csak azért is tdvos lenne, mert
Ujabb hlzéséval — szbvetkezne a sovi-
niszta PRM-vel — ismét legitimalna a
partvonalra szorult széls6ségeseket. I-
gaz, ezzel vélhet6en csupan Basescuhoz
kivan felnéni, aki — ha mar egyszer a
roméan néplélek megtestesuléseként a-
posztrofaltdk — igazi lélekblvarként
azzal hitétte le az autondmiat kovetel§

magyarokat, hogy az egység a romanok
lelkében van. Jellemz6 ugyanakkor,
hogy egy parlamenti alakulatnal fol sem
merUl a megujulas sziikségessége.

Az RMDSZ tovabbra is gy orven-
dezik a korményszerepnek, mint dvodas
akaracsonyi tiveggolyokészletnek, és a
megujulés jegyében csupan annyira fu-
totta, hogy Kelemen Hunor tgyvezet6
elnoki tisztségét minisztériumi manda-
tuma idejére az a Takacs Csaba veszi at,
aki korabban évekig betoltotte a funk-
ciot, illetve hogy Marké Béla a korabbi
kioktato stilusban hatarolddott el az
SZNT székelyfoldi dnkormanyzati konfe-

ra sem érdemes arra szamitani, hogy a

szbvetség az Uj évben 0j arcét mutatja

majd. Igaz, ebben sincs semmi Uj.
(Kronika)
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Elkeszitik a maffianak
védelmi pénzt nem fizetd

palermoi boltok terképeét

A maffiaval dacol6 palermdi bol-
tokrél készitett térképét Németorszag
romai nagykovetsége. A térképen a
sziciliai févaros azon Uzletei vannak,
amelyek nem fizetnek védelmi pénzt a
maffidnak, vagy legalabbis ezt allitjak,
illetve igérik. A térképpel a cél a német
turistak tajékoztatasa, és hogy vasarla-
saikkal ne a maffiat hizlaljak, hanem a
blinszvetkezetnek ellenallé boltokat
tamogassak. Szicilidba a legtébb kiil-
foldi turista Németorszaghol érkezik,
és Ok is koltik a legtobb pénzt vaka-
cioikon. A térkép elsé nyomasra 10
ezer példanyban készll. Otlete egyéb-
ként az Addiopizzo (Bucsu a zsarolas-
tol) nev( olasz szervezettdl szarmazik,
amely méltésagukat vesztett emberek-
?ek_)bélyegzi a védelmi pénzt fizetdket.
mti

Hamarabb
szabadulhatnak a j6gazo
rabok Ujdelhiben

Hamarabb szabadulhatnak a bor-
tonbdl Indiaban a jégazé rabok, abhol
a megfontolasbol, hogy javult énkont-
rolljuk és gyengilt agresszivitasuk.
Minden negyedévnyi jégazassal 15 na-
pot kurtithatnak biintetésiikon az elitél-
tek, azaz évi két hénapot, igy 1/6-dal
csokkenthetik rabsaguk idejét. 1d6 el6t-
ti szabadulés jar iskolai tanfolyamo-
kért is, am csak sikeres, vizsgaval iga-
zolt elvégzésik esetén. A program meg

csak kisérleti. Eddig mintegy 400 el-
itélt jelentkezett jogéra és tanfolya-
mokra. (mti)

Egyre tobb brit ferfi
hasznalja élete parjanak
kozmetikumait

Minden tizedik brit férfi titokban
hasznalja élete parjanak szépészeti esz-
kozeit, kozmetikumait az el6nydsebb
megjelenés érdekében, s szamuk egyre
n6 - derlt ki egy a kbzelmultban veg-
zett felmérés sordn. Az egyik brit biz-
tositotarsasag megbizasabdl a sziget-
orszagban kétezer férfit faggattak ki
szépészeti szokasairol, a felmérés ered-
ményeit a The Daily Telegraph kozli.
Mint kiderilt, a megkérdezettek har-
mada haromnal tobb kozmetikai ter-
méket és eszkdzt hasznal. A férfiak leg-
gyakrabban partneriik piperetaskaja-
bol a csipeszt emelik el, amelyet az
urak 39 szazaléka haszndl rendszere-
sen. Alig valamivel marad el népszerd-
ségben a hidratalékrém, amelyet 37 sza-
zalékban alkalmaznak. A feleség, ba-
ratnd hajszaritojat a férfiak 36 szaza-
léka hasznélja, a kéromreszel6t 29 sza-
zalékuk, a hajformazoékat pedig 22 sza-
zalékuk. Ugyancsak a megkérdezettek
22 szézaléka hasznélja a szajfényt, a
vélaszadok 15 szazaléka alkalmazta a
bérradirt, az urak 10 szazaléka alapo-
zbval igyekezett javitani a megjelené-
sén, 8 szazalékuk pedig a sz6rtelenit6-
krémet csente el élete parjatol. Az urak
nem idegenkednek a hajvasalastol, a
barnitokrémek és a koromlakk haszna-
latatol sem. A felmérés regionalis ki-
I6nbségeket is kimutatott: az orszag
észak-keleti részén a megkérdezett hol-
gyeknek csaknem a fele nyilatkozta,
hogy parja n6i kozmetikumokat és szé-
pészeti eszkdzoket hasznal, Waleshen
azonban csupéan a férfiak 6tode teszi
ezt. Az East Midlandsben megkérde-
zett férfiak 6tode vallotta be, hogy
hasznélja élete parjanak alapozdjat, mig
West Midlandsben ez az arany csupéan
5 szazalékos volt. A londoni férfiak bi-

Mi aszerelem?

VIZSZINTES: 1. ... May; német
ifr6. 5. “A szerelem az a paranyi
édesség, amit az ég csoppent ...”
(John Rochester). 13. Széba hoz. 14.
Savanykas martas. 15. Részben raag-
gat! 16. Sajtszelet! 17. Ramaba foglalt.
19. Ogordg gy6zelemistennd. 20. Tel-
ler ...; atomfizikus volt. 22. Rétesla-
pok! 23. Cin. 24. Toredék. 25. Rock
and ..., modern tanc. 27. Taszit. 29.
Keleti kiizdésport. 30. Nyulfajta. 32.
Hervad a virdg. 34. Tricium, oxigén és
hidrogén. 35. ... proximus ardet Uca-
legon; A veszély mar kozvetlen kozel
van. 36. Hordomérték. 38. Lendilet.
40. lgavond allat. 41. Kett6t kiismer!
43. Ennél lennebb. 44. 1geképz6. 46.
Két ram! 48. Szobrasz (Gyorgy). 50.

PALYAZATI
SZELVENY

Vorosinges vezér (Feri). 52. Gombnyi,
de csak parosan! 54. Kacat. 56. Filmet
forgat. 58. Azsiai félsziget. 60. Nagy
embertdmeg. 62. Tengeri hal. 64. Né-
met varos. 65. Oktat, nevel. 66. VVonal-
z06féle. 67. Eretlen rém! 69. Méazol. 70.
Hunor és Magor anyja. 71. Hirtelen
elhatarozassal hozzafog. 74. Mindig ez
van! 75. Luxemburgi és algériai gkj.
76. Dolgozik a juhasz. 77. Hazhely.

FUGGOLEGES: 1. John Ro-
chester gondolatanak befejez6 része.
2. Portugél focicsapat. 3. Tarlorész! 4.
Lyuk (nép.). 5. Vészt hozo (lat.). 6. A
sarkany ...; a Neoton Familia slagere.
7. Fontolgat6. 8. Martin ...; Jack Lon-
don regénye. 9. Osvezér. 10. Kissé
lassan! 11. Orokségul neki ad. 12. Zar-
ral bebiztosit. 18. Mez6. 19. Nitrogén
és argon vj. 21. Alapvet6. 24. Pétma-
ma. 26. Részben dolgos! 28. Kovet-
kezmény. 29. Dragakd mértékegysége.
31. Két kiadd! 33. Magaslati épitmény.
37. Egtdj. 39. Szolmizacids hang. 42.
Lekvar. 45. Ankara lakdja. 47. Olasz
énekes (Gianni). 49. Unnepélyesen
atad. 51. Péros csok! 53. ... a trefaba;
veszi a lapot. 55. Fedett lovarda. 57.
Dontéshozatal. 59. Bokorban lapul-
nak! 61. Német, olasz és magyar gkj.
63. Végzet is lehet! 66. HOSOK ...;
budapesti latvanyossag. 68. Az egyik
evangélista. 71. Berillium és hidrogén
vj. 72. llyen sz is van. 73. Gyakorit6
igeképzd. 76. Ures a tal! 78. A pincé-
be.

Szerkesztette: Csatlos Janos

2010. januar 29.

Ujra
latogathato
atordai
sObanya
Ujra latogathat6 a tor-
dai sobanya, miutan ezt az

elmalt két évben feldjitot- |
tak. A Rudolf sébanyaban

totta. (erdély fm/fotdk: Szabadsag)

egy 80 fér6helyes koncerttermet és tébb sporttermet is kialakitottak. A Te-
rézia banyaban egy kikot6helyet épitettek a banya mélyén talalhato sés téhoz,
igy itt most csonakazni lehet. Modernizéltak a Gizella banyat is, itt ezentdl
gyogykezelés lesz, és orvosi konzultacidt is biztositanak majd. A tordai s6-
banya feltjitasara kozel 6 millio eurét forditottak. Ebb6l kdzel 5 millié eurd
unios tamogatas volt, a tdbbi pénzt a helyi és megyei 6nkormanyzat biztosi-

zonyultak a legtitkolézdbbnak - a ndi
pipereholmik hasznaldinak csupéan 42
szazaléka vallotta be szépészeti prak-
tikait. (mti)

Kiraboltak a
madkincsrablasrol sz6lo
kiallitast

Kiraboltdk az izraeli Ashdodban
megrendezett, “Mkincslopés lzrael-
ben” ciml kiallitast, ahol tébb szaz,
feketepiacrol visszaszerzett makincset
allitottak ki — tobbek kozott Nagy San-
dor ezustgydrdjét. A Haaretz tudosita-
sa szerint a rablok Okori ezlstérméket,
bronz landzsat, arany flilbevalét és
agyagedényeket is eltulajdonitottak,
Nagy Sandor ezistgydrdjével egyiitt.
(telegraph.co.uk)

Maganbdrton tervezésén
dolgozik egy jilavai elitélt

Nicolae Popescu, a jilavai borton
egyik elitéltje tervezi az orszag els6
maganbortonét. Popescu a Voluntari
varos volt féépitésze, akit csiszopénz
elfogadasa miatt itéltek el. A bortdn-
ben gyorsan felmérte az épllet hia-
nyossagait, és tervrajzokat kezdett ké-
sziteni egy Uj éplletegyuttesr6l. Egy
bukaresti magancég azonnal felfigyelt
az épitészre, és sajat borton-projektje
keretében alkalmazta. A maganborton
Bukarest mellett, egy 200 hektaros te-
rileten épll majd fel, 180 milli6 euro-
bol. Az épliletegyittes kdrnyezetkimé-
16 lesz, energiaigényét szélerémivek-
kel, h6pompaval és napelemekkel fe-
dezik majd. (antena3.ro)
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A szelén élettani hatasai

A szelén olyan mikroelem, amely minddssze 10-15 mg
mennyiségben talalhato meg az ember szervezetében, jelenléte
meégis sokrétd biologiai hatast kdzvetit. A szelén legnagyobb
része a lagy szovetekben, kivaltképp a majsejtekben talalhatd
meg. A taplalékkal vessziik fol a szervezetbe.

Aszelén forrasai

FOként a tengeri allatok hlsa, a teljes ki6rlési gabonafélék illetve az olyan
bels6ségek, mint a vese és a mdj tartalmazzak a biologiai hasznosulds szem-
pontjabol is jelentd mennységben. A tapcsatornabdl jé hatasfokkal szivodik fel,
ennek mértéke atlagosan 50-70%. A felszivddast a fehérjegazdag taplalkozas
el6segiti.

Szelénben gazdag taplalékok a hus, a hal, a tej és tojas, a hiivelyesek — vagyis
azon taplalékok, amelyek magas fehérjetartalmiak. A szelén és az E-vitamin
kdlcsdnosen erbsitik egymas jotékony hatasat, mig a szelén hatasait gatolja a
kén, az ezlist és az arzén.

A napi szelénszlkséglet meghatarozasa mai napig nem egyseéges, az Ameri-
kai Egyesult Allamokban az elfogadott RDA érték 0.05-0,07 mg. A szelénre vo-
natkozd anyagcseretolerancia szlk hatarok kozott valtozik, vagyis a sziikséges
mennyiség és a toxikus kiiszobérték igen kozel vannak egymashoz.

A toxicités hatara napi 0,20 mg. A szelénmérgezeést szelendzisnak nevezzilk,
melynek tiinetei: hajhullés, egyéb testsz6rzet hullasa, bérelvaltozasok, fokhagy-
maszagu lehelet, fogkarosodas, idegrendszeri zavarok.

Szerepe a szervezetiinkben

A szelénnek legfontosabb szerepe az antioxidans tulajdonsagabol kovetke-
zik, amelynek kdszdnhetéen képes az oxidativ stressz mérséklésére, ezaltal a
lipid természetli anyagok kémiai védelmével jarul hozza a sejtek hatarold
membranjanak allagmegdvasahoz.

Az antioxidans hatést annak révén kozvetiti, hogy részt vesz a glutation-pe-
roxidaz enzim szerkezetének felépitésében. Az antioxidans védelemmel kapcso-
latos a szelén immunrendszert er6sit6 tulajdonsaga, illetve szdmos, a kdrokozok
elleni védekezéshez sziikséges folyamat intenzivebben zajlik szelén jelenlété-

ben.

A szelénnek az élettani sziikségletet kevéssel meghaladdé mennyisége bizo-
nyitottan segit csokkenteni a rdkos megbetegedések kialakulasanak kockazatét,
ugyanakkor a talzott szelénbevitel ndveli ugyanezt a kockéazatot. Szamos daga-
nattipus esetében igazoltak, hogy a szelén gatolja a kialakulast, illetve az egész-
séges sejtek szamara védekez6 eszkozt jelent. A szelénnel kapcsolddott glu-
tationt a daganatsejtek nem képesek felvenni, ezaltal gyengiil az oxidacioval
(vagyis a kéarosito kémiai stresszel) szembeni védekezOkepességuk.

Szelénhiany

A szelénnek mindemellett szamos egyéb élettani hatasa is van, amelyekre a
szelénhiany alabbiakban felsorolt tiineteibdl lehet kdvetkeztetni. Szelénhiany is
allnat a hattérben néhany hematoldgiai megbetegedés esetén (vérszegenyseg,
sarlosejtes vérszegénység).

Egyes kutatasok szerint a szelénhiany néveli a Coxsackie virusok betegséget
okozd hatasat, igy végs6 soron szelénhiany miatt alakulhat ki szivizombanta-
lom, amely az emlitett virusfert6zés szévédmeénye lehet. A neurolégiai zavarok
kozil az alapvet6en oxidativ anyagcsere zavarainak kovetkeztében létrejove
korképek egyes eseteiben is szelénhiany igazolhat (Alzheimer-kér, Parkinson-
kor). Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy ezek nem direkt hatasok, és szelén-
poétlassal az emlitett betegségek nem gyogyithatok.

A szelénhianyra utalé b6rproblémak kozott szerepel a fokozott pigmentacio-
val jaré jelenségek, pl. anyajegyek, majfoltok gyakoribb eléfordulasa. A terhes-
ség alatti rossz szelénellatottsag kis szuletési sulyhoz vezet. Csecsemd- és kis-
gyermekkorban az elégtelen szelénellatas egyes adatok szerint ndveli a hirtelen
csecsemdbhalal kockazatat, illetve a csecsema- és gyermekhalanddsagot.

A gyermekek csokkent szelénbevitele ndvekedési elmaradast okoz. Egyes
adatok arra utalnak, hogy férfiaknal a szelénhiany a spermiumok képz6désenek
és érésének zavardhoz vezet, amely terméketlenseget, medd@séget eredményez-
het. A szelénhiany ezek mellett izomfajdalmat és izombetegségeket is okozhat
csaklgy, mint kiilénbdz6 maj- és hasnyalmirigyproblémakat.

Dr. Kénya Judit
Tobbet megtudhatsz a témardl a www.webbeteg.hu-n
(www.egyperces.hu)

Gyermeknevelési
naptar: tipegok

Tennivaldk a Kiskertben

* Lassan vethetjik a hidegfdlia ala
szént paradicsomot, paprikat aprilis
eleji kitltetésre. Csak akkor vallalkoz-
zunk ra, ha megfeleléen szigetelt Giveg-
hazzal, ill. dupla réteg(i foliasatorral
rendelkeziink.

 Jomagam ablakban szoktam pa-
lantat nevelni, ami bar déli fekvési és
nagymeéret(i, mégis az itt nevelt palan-
tdk megnydltak lesznek, a nem hozza-
érték szamara méretiiknél fogva muta-
tosak, mégis sokkal lassabban indul-
nak fejlédésnek, mint a folidban nevel-
kedett alacsonyabb, de szép zémok
tarsaik. Esetleg szabadfoldi termesz-
tésre prébaljunk meg ablakban nevelni
par palantat februar eleji vetéssel. Ki-
sebb mennyiséget vethetlink béarmi-
lyen tlcaba, de virdgcserépbe is. Majd
szikleveles 1-2 lombleveles korban (l-
tessiik szét egyenként tejfélds poharba,
tizes cserépbe. Vethetiink akar altala-
nos viragfoldbe is. Vetés utan kelésig
tartsuk melegen, akar 30 C-on is. llyen-
kor még fényt nem igényel, de amint
kikel azonnal tegyik fényre és csok-
kentsik a hémérsékletet 15-18 C-ra.
Mindig korai fajtakat hasznaljunk, me-
lyek kinalata sokszor évr6l-évre valto-
zik. Ha régi magjaink vannak, csinal-
junk csiraztatasi probat. Egy lapos ta-
nyérba nedves sz(ir6papirra tegylnk
100 szem magot. Takarjuk le liveggel,
alufélidval. Par nap mulva nézziik meg,
ha kezd kiszaradni ontdzziik meg, ha
kicsirazott szamoljuk meg hany darab.
60-80% alatti eredménynél nem érde-
mes elvetni, esetleg vessiink kétszeres
mennyiséget.

* A téli vitaminszegény id6ben fo-
gyasszunk sit6tokot, mely rendszerint
joval kevesebb vegyszermaradvanyt
tartalmaz a kiilféldén ndvényhazakban
termesztett priméroknél, mivel alig igé-
nyel névényvédelmet, a legtdbbszor

nem is kell permetezni. Igen sok karo-
tint tartalmaz, ami a szervezetiinkben
A-vitaminna alakul. Ezen kivul magas
a C,E vitamin- és vastartalma. Es a
mostani megfazasos id6kben ne feled-
kezzink meg immunrendszer erdsitd,
megfazasos, kdhogéses, 1égati beteg-
ségeknél hatékony voltarol.

A nagy hideg ellenére néhol mar
lattam a hovirdg mintegy 5 cm-es ki-
bujt szarait. Csodalatos, hogy ezekben
a kis virdgokban mennyi életerd rej-
tezik.

* Ellendrizzik a facsemeték torzs-
veédod haloit, melyek a széltél vagy pl.
jatékos kutyaktél megsériilhetnek utat
engedve a nyulak, 6zek, szarvasok ra-
gasanak. Kutyainkat ne felejtsiik beol-
tatni veszettseg ellen, mert sajnos igen
elszaporodtak a rokék. Kint él6 hazial-
latainknak legalabb az etetések idején
adjunk friss meleg vizet és valamivel
emeljik meg a taplalékadagjukat. A
kutyak héazét legjobb szigetelni, a beja-
rathoz pedig valamiféle vastagabb fiig-
gonyt akasztani. Gyakrabban jarassuk
meg a kutyakat, hogy tébbet mozogja-
nak a nagy hidegben.

« A fakrol, tujakrol, cserjékrol raz-
zuk le a havat, jeget, zizmarat, de a fo-
liasatrakon hagyjuk rajta, ha nem szik-
séges nagy fénymennyiség, mert ez is
szigetel. Szigeteljlik a vizorakat, teker-
juk koral rongyokkal, foliaval, fedjik
le az épitkezéshdl megmaradt geotex-
tillel, k6zetgyapottal, hungarocellel.

e A Kerti jardakat ne konyhaséval
jégmentesitstik, hanem pl. hamuval, ho-
mokkal, mert a névényekre méregként
hat a magas s6 koncentraci6 és miatta
nem tudjak felvenni a sziikséges tap-
anyagokat.

Zsilinszky Pal
okl. kertészmérnok
(Kertpont.hu)

A szul6 legfontosabb tenniva-
16i és buktatoi a gyermek szile-
tésétél egyéves koratol harom-
éves koraig.

Gyermekiink masodik-harmadik élet- -
évében szélsebesen halad a mozgas-, és -
beszédfejlédés Utjan. Persze igen nagy .
egyéni kilonbségek el6fordulhatnak.
Van, aki mar egyévesen beszél, van, aki
inkabb 2-3 évesen szolal meg, de akkor dsszefliggé mondatokban.

Tovabbra is nagyon fontos, hogy rengeteget beszélgessiink, mondokaz-
zunk, énekeljunk, jatsszunk gyermekiinkkel. Lehet6leg szemtdl szembe be-
széljunk hozza, hiszen igy tudja megfigyelni, hogyan képezziik a hangokat.
Igyekezziink természetes hanghordozassal beszélni, ne gligydgjink a gye-
reknek! Ha rosszul ejt hangokat, szavakat, nem kell mindig kijavitani, ez
elveheti a kedvét a beszédtdl, de mi mindig ejtsiik tisztan a szavakat, esetleg
ismételjiik meg helyesen a kimondott mondatot.

Kétéves kor korl jon el a szobatisztasag ideje. Ez lehet korabban, de 3
éves korig is kitolédhat, anélkil, hogy kéros folyamatrél beszélnénk. Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy akkor érdemes a szobatisztasagra nevelést
elkezdeni, mikor a gyermek mar jelezni tudja, hogy a pelenkaba hamarosan
tartalom kerul.

A szobatisztasag kialakulasat segitik a szoktaté nadragok, mikor nem ér-
venyesil a modern pelenkék szinte tul jo nedvszivo képessége, kellemetlen,
kényelmetlen érzést okozva a gyermeknek.

Itt is a pozitiv meger6sités a helyes Gt. Azaz kinaljuk fel gyakran a bilit,
kiiléndsen, ha a gyermek jelzi az Uritési ingert. Ha sikertl a bilibe produkalni,
akkor dicsérjiik meg, de akkor se szidjuk le, ha hosszas eredménytelen bili-
zést kdvetden csak a pelenkaba kerl tartalom.

Ezt az életszakaszt szoktak igen talaléan dackorszaknak nevezni. Ekkor
kezdi megélni gyermekiink, hogy 6nallo teremtés, 6nall6 akarattal, ennek ter-
mészetes kdvetkezménye, hogy feszegeti hatarait, jelent&sen probara téve szi-
lei, kdrnyezete tirelmét. Gyakran segit a figyelemelterelés, a rendszeresen
problémat okozé helyzetek kertilése, illetve a program gyermek szamara
nyugodtabb, délel&tti orakra id6zitése.

A zaklatott gyermeket lehet6leg mentsiik ki az adott helyzethdl, vigyik
nyugodt helyre, ahol van alkalma lehiggadni. Igyekezziink val6ban csak azt
megtiltani, amit mindenképpen fontosnak tartunk, illetve elhatarozasunkbol
semmilyen hiszti hatasara se engedjik, mert ezzel tovabbi, gyakran igen ki-
tartd hiszti rohamok melegagyét teremtjiik meg.

Ebben az id6szakban gyakran érkezik kistestvér a csaladba. Ilyenkor mar
a gyermekvaras idészakéaban vonjuk be a gyereket, készitsik fel testvére ér-
kezésére. Vigyazzunk arra, hogy a Kistestvér mellett is jusson idénk az id6-
sebb gyerekre lehet6leg kettesben is. Szamitsunk arra, hogy atmenetileg ko-
rabbi életkorra jellemzd szokasokat vehet fel!

Dr. Dinya Zoltan, pszichiater
Tobbet megtudhatsz a témérdl awww.webbeteg.hu-n
(www.egyperces.hu)
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Megfekezheto a
biodiverzitas
csokkenése 2020-ig?

Az allatok és a novények kipusztulasanak megakadalyozasara
iranyul6 unids célkitlizést nem sikerult 2010-ig megvalositani. Az
EU ezért az elkdvetkezendd évtizedre (j intézkedések bevezetését
tervezi, amelyek 2020-ra hatékony hosszu tavu védelmet hivatot-
tak biztositani az él6vilag szamara.

Az 6ra ketyeg. Az ENSZ szamitasai
szerint a kilonféle fajok jelenleg 100-szor,
s6t egyes esetekben akar 1000-szer olyan
gyorsan tinnek el Foldiinkrél, mint ko-
rabban. Az &ltalunk ismert 1,75 millio
allat- és ndvényfaj egyharmada veszély-
ben van. A Természetvédelmi Vilagszo-
vetség (IUCN) szerint 2008-ban 717
allatfaj halt ki. Napjainkban pedig a fe-
hér delfinek, a koaldk és a szarvas-
agancskorallok szama csokken riasztd
mértékben.

Az EU az elkdvetkezend6 40 évre
hosszu tavu stratégiat kivan kialakitani
az ibériai hiizhoz hasonléan ritka alla-
tok védelme céljabol (az emlitett fajbol
mar csak 100 egyed él a vilagon).

A keérdés az, hogy mi is pontosan a
cél: a bioldgiai sokféeleség csokkenésé-

nek lassitasa, teljes megallitasa vagy
esetleg a kihalt okorendszerek Ujja-
élesztése? Vajon a biodiverzitas védel-
mére iranyuld unids tevékenységek-
nek az egesz vilagra ki kellene-e ter-
jednilik? Az EU az elkdvetkezend6 he-
tekben hoz dontést arrdl, hogy célkitd-
zései mennyire lesznek ambiciézusak.
Egy biztos: realistanak kell lenni.

Az év végeig az EU-nak vilagosan
korulhatarolt stratégiat kell kialakita-
nia a kovetkez§ évtizedre vonatko-
z6an. Kedvezd hétteret kinal ehhez az,
hogy az ENSZ a 2010-es esztendét a
bioldgiai sokféleség nemzetkozi évé-
nek nyilvanitotta. Az eredményesség-
hez tobb kutatasi programra, finanszi-
rozasi eszkdzre és az unids szabalyok
jobb végrehajtasara van szlikség.
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A problémak megoldasara iranyuld természeti er6forrasok tultermelése
szandék feltétlenil megvan. Példaként tett tonkre.

emlithet6 mindenekel&tt a Natura 2000,
az unios teriiletek 17%-at lefedd ter-
mészetvédelmi tertiletek haldzata. A hé-
16zat kibGvitése — Uj projektek beindita-
saval egyetemben — el6segitheti, hogy
helyrealljon a vilag dkorendszereinek
az a 60%-a, amelyet az utobbi fél év-
szazadban az emberi tevékenységek-
b6l fakado kornyezetszennyezés és a

Ezaltal kénnyebben lehetne szdmos
természeti katasztrofat (szarazsag, éhin-
ség sth.) megel6zni, és csokkenthetd
lenne a globalis felmelegedés okozta
liveghazhatasis.

A kozdsségi oldalak (pl. Facebook)
regisztralt felhasznaléi az egyes veszé-
lyeztetett fajokat (pl. veréb) ismerds-
nek jeldlhetik be. (EB-hirszerk.)

ismert fogalom.

valthat ki.

Téli depresszio

A tél a pihenés, a regeneréacid, az
energia gydjtésének id6szaka, azon-
ban mai modern életvitellinkben gyak-
ran nem tudunk helyet szoritani ezek-
nek a nyugalmi szakaszoknak.

A sotét évszakokban sokan panaszkod-
nak arra, hogy kevesebbet tudnak teljesiteni,
és nincs bennlik elég energia. A természetes
nappali fény hiénya érzelmi zavarokat, s6t sze-
zonalis depressziot is okozhat. A téli depresz-
szi6, angol nevén Seasonal Affective Disorder (réviden SAD), orvosilag is

A betegség attdl valik specialissa, hogy a depressziv tiinetek jellemz&en a
hideg évszak kezdetén jelentkeznek, valtoz6 intenzitassal vannak jelen a téli
honapokban, s a tavaszi, nyari napsugarak hatasara el is mulnak.

Kutatasok 6sszefliggést talaltak a hangulati ingadozasok és a melatonin
kdzétt. A melatonin nev( hormon befolyasolja a hangulatot az ébrenlét és a
pihenés egyensUlyat, azaltal, hogy sététedéskor fokozadik a termel6dése, igy
biztositja a szervezet élettanilag szilkséges pihenését.

Télen a sotét 6rak szamanak novekedésével, az ébrenléti id6szakban e
hormon talzott mennyiségben kerilhet a véraramba, ez letargiat, depressziot

Tinetei: csokkent energiaszint, életkedv hidnya; ingerlékenység, nyomott

hangulat; fokozott étvagy, szénhidratdus ételek utani er6s vagy; sulygyara-
podas; mozgasszervi fajdalmak, fejfajas, gerincpanaszok; az emberek, a tar-
sasdg kertlése; péarkapcsolati feszultségek; fokozott alvéasigény, nappali &l-
mossag; hasfajas, teltségérzet.

Mit tehetiink, hogy megel6zziik a depresszié kialakulasat?

Torekedjlink kiegyensulyozott étrend bevezetésére, ami elegendé mennyi-
ség(i vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz.

Toltslink tobb id6t a szabadban, természetes fényben.

Sétaljunk a napstitéses drakban. Sportoljunk a szabad levegdén.Probaljunk
kLkUIt‘)nbbzé relaxacids technikakat, amelyek a bels6 fesziiltséget enyhithe-
tik.

Egyes gyogynovényekhdl készilt tea is j6 hatasu lehet: orbancfi, mezei-
katang gyoker, csalan, cickafark, zsurld, bibor kasvirdg stb. Ha a tlinetek su-
lyosbodnak, forduljunk szakemberhez, aki egyéni allapotfelmérés utan kiilon-
boz6 terapias modszereket javasol, amellyel a kellemetlen tiinetek cskkenthe-
t6k vagy megsziintethet6k. A depresszid diagnodzisanak felallitasa és gyogy-
szeres kezelés elrendelése orvosi feladat.

(egeszseg.lap.hu/nyugati jelen)
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Borbarat perec

A karkot6, azaz karperec lehet a pe-
rec sz0 eredete. A karkot6 latin neve
“bracea”, és lehetséges, hogy ebbdl szar-
mazik a német “Brezel” (perec), egyes
vidéken “Pretze”. Az étel tohb ezer éves
multra tekint vissza. Néhol kifézik és
siitik, mashol tojassal vagy sajttal ké-
szitik. Ismeriink ropog6s és omlds val-
tozatok.

Miért kapta ez a perec a borbarat
jelz6t? Mert err6l a perecr6l eszembe
jut nagyapam pincéjénél az &szi, j6
hangulatd, barati borozasok emléke.
Amikor az eperfa alatt a pincénél egy
nagyobb asztalon, kancsokban jé To-
kaj-hegyaljai borok, édes, illatos fur-
mint és szaraz harslevel(i, borkorcso-
lyaként pedig finom sds ropogds perec
volt kitéve. Azért is borbarat, mert a
perechen a sok munka mellett 1élek is
van, vidam lélek. Mindig eszembe jut
nagymamam jo kedve, ahogyan a pe-
receket sutétte. A recept nagymamam
recept leirasa alapjan, de mar elektro-
mos siitében, libazsir helyett sitémar-
garint felnasznalasaval késziilt.

Hozzavaldk (6db tenyérnyi fonott
perechez): 50 dkg finomliszt; 6 dkg su-
témargarin; 2 dkg élesztd; kevés cu-
kor; 1 kavéskanal sé; 2,5 dI langyos
hazi tej. A perecek tetejének kenése-
hez: 1 hazi tylktojas; 1 kavéskanal ka-
locsai édesnemes paprika. S6s méz a
perecek tetejére: fel kiskanal so; 1 pu-
pos ev6kanal finomliszt; 0,2 dl viz.

Elkészités:

1. Egy labasha vizet toltink, és fel-
forraljuk.

2. A finomlisztet talba szitaljuk, a
szobah6mérsékletli margarint hozza-
adjuk, az éleszt6t ramorzsoljuk, soval,
cukorral izesitjlik, majd a langyos viz-
zel 5-6 perc alatt bedagasztjuk. Akkor
j6, ha elvalik a tal falatdl, és kissé ke-
meény tészta lesz belGle. Fél orat ke-
lesztjiik szobahdmersekleten.

3. A sitét 200 °C fokon el6mele-
gitjik.
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4. A tésztat lisztezett gylrodeszkan
hosszUkasra sodorjuk, addig formazzuk,
amig a kézr6l levalik, majd 6 részre
végjuk. Egyenkeént ceruza vastagsagu-
ra, kb. 40 cm hosszlra hengergetjik,
majd a két végét befelé hajlitva, pere-
cet formalunk bel6le. A tészték talal-
kozésanal egy kicsit dsszenyomjuk.

5. Ha forr a viz (ne zubogjon!), meg-
sozzuk, majd a pereceket 3-4 percig
f6zziik benne, de egyszerre csak annyit,
hogy megfordithassuk, és legyen he-
lyiik megdagadni. Ha kész, sztir6lapat-
tal kivesszik szikkasztjuk. Majd ét-
olajjal megkent tepsire szedjuik.

6. A tepsiben, az édesnemes papri-
kaval felvert tojassal lekenjiik, majd for-
r6 sutében (200 °C, légkeveréses slit6-
ben 190 °C) 15-20 percig sitjik. A si-
tés lejarta el6tt 2 perccel a tetejére vald
s6s mazhoz a sot, lisztet és vizet 6ssze-
keverjik, és a perecekre locsoljuk.

7. Ha a szép fényes, ropogos pere-
ceink megstultek, akkor egy tiszta kony-
hai kenddvel bélelt kosarkaba szedjik
letakarjuk, egy fél orat pihentetjik.

Tipp:

» A perecekhez finom furmintot
vagy harslevellit kortyolgatunk.

* A perec masnapra még finomabb,
mar ha marad bel6le. Akar fél évig is
eltarthatd.

» Nagymamam szerint az igazi ke-
mencében silt ropogds s6s perec az
igazi.

Taksar Ferenc (kertpont.hu)
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Nagybanya, Unirii sugariat 5. s=.
tel. D2G62-221038

0362-802011

www.mara-tour.ro

(A Maramaros aruhaz

autoparkalojaval’szemben)

Hurgada,
293 eund, all inclusive 4 csillagos szalldban

Antalya, Karfu, Kréta, Kos, Rhedos, Egyiptom,
Tunezia - utazas repilivel Kolozgvamol

-CS Hati iidiilés Hajdlszoboszldn
- 175 eurotol, 7 €jszaka felpanzioval es utazas

Fekate-tenger partjan Komaniaban és Bulgariaban

Agentia de Turism

= Hetipihends romanial gydgyfiirdd kézpontokban
S 070 |gj 6 ¢jszaka

Repuldjegyek barhova és barmely 1égitarsasag
jarataira

Magyarorszagi folydiratok,
képesujsagok, rejtvenyflizetek

nagy valasztéka
varja Onoket
februar 5-t0l,
pentektdl a
Bukarest sugarut

""Caminul Center"'

(aNyomdaval

szemben)

46.szamu Uzletében.

El6fizetéseket is felveszink.
Erdeklédni a0735.231715-0s telefonszamon

1900 eléta

Konyvek

kéziratok, térképek
Vétele

KOZPONTI ANTIKVARIUM

Aprdéhirdetések
felvétele:
NAPONTA
9-15 6raig,
CSUTORTOKON
11.30 éraig!

1033 Budapes . Mibcewn ki 1315,
Teletom: 050 %A1 1 445 179 34
eemnili infuid koopomtinn ik cmho

Hizhoz mesyiink!

Kiadja a GENIUS Kft. Nagybanya

=,

[
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JOKIVANSAG

MEGEMLEKEZES

Aranylakodalmuk alkalmabél na-
gyon nagy szeretettel koszontjiik
KRIZSANOVSZKI
ZSUZSANNAT és MIHALYT
Adjon a Jéisten még szamos, 6ro-
mokben gazdag, boldog hazassagi
évfordulot szeretteik korében.

- -

APROHIRDETES
o KERESUNK a Hid-utcai Szakszer-

vezeti Hazat abrazolo régi felvételeket
az allamositast megel6z6 id6szakbdl,
illetve barmilyen rajzot, informéciot az
épulet haboru elétti allapotarol. Jelent-
kezni 10-13 6ra kdzott lehet az dvarosi
reformatus pardkian, telefonszam 0262.
211048

» Komoly csalad gondozast és élet-

jaradékot ajanl 6roklés ellenében. 0362.
412402; 0748718885

#

'
'
'
'
'
'
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i LOK. A hirdetés érvényes egész év-
i ben. Tel: 275793, 0740.685721.

FESTMENYEKET VASARO- i

\
1
1
1
1
’

o Kilféldi GYUJTO VASAROLOK:

régi, antik targyakat, festményeket, eziist
targyakat, faliorakat, zsebérakat, bronz-
szobrokat, 1945 el6tti kdnyveket és ké-
peslapokat. Tel.: 0741-986855

GYASZHIR

Egy éve volt januar 26-an, amikor
adraga édesanya, anyos és nagymama
LESSERZSEBET

o (Bogyo)

Orokre itt hagyta szeretteit.

Sziviinkben 6rizziik sz&pségét, jo-
s&gat, egy imaval, viraggal, kénnyek-
kel és gyertyaval emlékeziink ra.

Nyugodjon békében. )

A Schmidt csalad: lanya Agica,
veje Adam és szeretett egyetlen
unokaja Babuci

Szomortan emlékeziink, januar
29-én 5 éve elhunyt draga fériemre
KOZMABELARA
Draga emlékét orokkeé &rzi az
egész csalad.
Felesége Zita és lednya Rita

Szeretettel emlékeziink a draga
j6 édesanyara, feleségre, testvérre,
ségorn6re } .

BENCZE SANDORNE
sziil. Palké Erzsébetre,
akinek januar 30-an lesz 15 éve,
hogy josagos szive &rokre meg-
sz(int dobogni.

Nyugalma legyen csendes, és em-
Iéke felejthetetlen.

Emlékét orokké Orzi a szeret
csalad.

Fajdalommal értesitjik a roko-

nokat és ismer@soket, hogy
SERE ILONA

az egykori Banyavidéki Faklya
munkatarsa 2009. december 15-én
Nyiregyhazan elhunyt.

Hamvait januér 30-an, szomba-
ton 13 orakor helyezziik 6rok nyu-
galomra szeretett férje mellé a nagy-
banyai reformatus temetében.

A gyaszol6 csalad

Januar 31-én lesz 18 éve annak a
szomorU napnak, amikor eltdvozott
szerettei korébdl a legdragabb édes-
anya, any6s, nagymama, dédnagy-
mama L

ERDOKOZI IRMA

Sziviinkben megmarad szép em-
Iéked,

Legyen aldott és békés 6rok pi-
henésed.

Emlékét 6rokké 6rzi banatos csa-
ladja.

Fajdalommal tudatjuk, hogy 2010.
januér 24-én
BOJTHE GEZA

életének 78-ik évében csendesen
megpihent.

Kézel 50 évi boldog hazassag
utan, két leanygyermeke apja és 3
unokaja nagyapjaként hunytel.

Betegségét méltdsaggal viselte el,
és Ugy is tavozott. Hamvait Maros-
vésarhelyen fogjuk 6rok nyugalom-
ra helyezni.

AKkik ismerték, tisztelték, szeret-
ték, gondoljanak egy percet ra.

A gyaszol6 csalad

Szomord szivvel emlékeziink
CUPSA ADRIANRA
(Gréci),

aki 5 éve tavozott el 6rokre sze-
rettei korébdl.

Emléke legyen aldott.

A banatos csalad

Fajdalommal tudatjuk, hogy a
draga édesanya, any06s, nagymama,
dédnagymama, a katalini

BENCZE MARGIT
életének 83-ik évében atadta lel-
két Teremtdjének.

Nyugodalma legyen csendes.

EzGton mondunk kdszdnetet
mindazoknak, akik temetésén részt
vettek, sirjara viragot helyeztek és
részvétuket nyilvanitottak.

Februar 1-én lesz 2 éve, hogy a sze-
retett férj, édesapa, apds és nagyapa
GYARMATHY GABOR
vegyészmérnok
Orokre itt hagyott bennuinket.
Emlékeét f4jo szivvel Grizzik.

Felesége Judit, leanya Csilla, fia
Gabor, menye Gyongyi és unokai:
Timea és Csaba

A gyéaszolo csalad

A.F. 10SIP
TEMETKEZESI
VALLALAT

Horea utca 6. szam, tel.
0262-213855; 0731-302042;
0745-337534
Nagybanyan ingyenes szallitas.

Kasziil 3 GEHIUS Ryonlfian
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Marad a régi
elnok

Tisztljito gydlést tartottak a Ro-
man Labdardgo Szovetségnél (RLSZ).
Az elndkségért két jelolt indult: az ed-
digi eln6k Mircea Sandu és Constan-
tin lacov. A szavazast Mircea Sandu
nyerte 191 szavazattal, ellenfele csu-
pan 67 voksot kapott. Az elnbk ma-
rad a régi, de az alelndk személye
valtozik, mégpedig Patritiu Abru-
dan helyét az eddig a Jatékvezetdk
Kozponti Bizottsagat vezet6 Vasile
Avram vette at. Avram helyére a
volt jatékvezetd loan Igna kertilt.

A végrehajto bizottsagban is tortén-
tek valtozasok. Mégpedig a Kolozsvari
CFR 1907 elndke, luliu Muresan nem
tudta megtartani tagsagat a bizottsag-
ban, helyét a galaci elnok Marius Stan
vette at. A CFR vezet6i egyébként nem
tudtak részt venni a kdzgy(ilésen, mert
Torokorszagban tartézkodnak a csa-

pattal, és az ottani rossz meteorolégiai
viszonyok miatt torolték a bukaresti
jaratot. A vasutas garda elnoke azt nyi-
latkozta, hogy nem tragédia, hogy nem
valasztottak meg, és biztos benne, hogy
ha jelen lett volna, nem vesziti el a vb-
tagsagat.

A masodosztalyt képvisel6 tagokat,
Florian Waltert, a Kolozsvari U FC
tulajdonoséat és az FC Botosani részé-
r6l Cornel Svaitert Gjravalasztottak.

(s2)

Drogokrol
beszéltetnék
Maradonat

Drogellenes kampanyban vald
részvételre buzditja Diego Mara-
donat az uruguayi elndki posztra
palyazé Jose Mujica.

“Ismeretes, hogy Diego sokaig
kiizdott fuggBségével, és ha beszél-

ne errél, az nagy hatéssal lenne a fiatalokra” - jelentette ki kedden a jeldlt.

Az argentin szovetségi kapitanyt - még aktiv jatékosként - azért killdték haza
az 1994-es vilaghajnoksagrol, mert kabitoszert talaltak a szervezetében. Késébb,
visszavonulasa utan el6fordult, hogy tiladagolta maganak a kokaint, de sajat be-

vallasa szerint 2007 Ota tiszta. (MTI)

Megsziletett
az Uj
pontrendszer?

2010. januar 29.

SPORTVILAG m_

zetvédelemrol sz616 kiadvanyét pedig keresse az EKE helyi szervezeténél.

Februar elsején jelenik meg az
Erdélyi Gyopar idei elso lapszama

Tartalmabdl: e

- Bemutatkozik az EKE Gyergydi | 4
Osztalya B

- Honismereti fototlra — els6 alka-
lommal ,

- Meghivo a XIX. EKE Vandorta-
borba

- Csukaés — a valtozas hullamhosz-
szén

- Z06ld Karacsony a Barcasagban

- Egy utazé polihisztor a XIX. sz&-
zadbol: Kovacs Janos

- 20 éves a Csiki Természetjard és
Természetvédd Egyesilet

- Darwin madarai

A Székelykd téli latvanyaval csé-
bitja olvaséit az Erdélyi Gyopar idei
elsé lapszdménak cimoldala, melynek
nem csak a killeme tetszetds, de a ter-
gwlészetkedvelc'iknek kinalt tartalma is

Us.

Az Eréss Zsolttal térténtek visszhangra lelnek a folydirat hasabjain is, a
Haéparducot kdrhazi 4gyan latogatta meg Dezs6 LaszI6 orszagos EKE-elnok.
Veres Agnes f6szerkesztd is 6t emliti vezércikkében, ekképp fogalmazva:
»Sokat tanultunk Téled, Zsolt, reméljik, az erdélyi turazok feléd irdnyul6
nagy-nagy szeretetcsomagja segiteni fog mielébbi felépllésedben! Nekiink
példaként szolgalsz, teljesitményeid erét adnak az egész esztendére, életked-
vet, életigenlést és bizakodasra okot, hogy minden dontésiinkkel a legjobb
osvényt valasszuk.”

Nem véletlenll kapott egyazon lapszamban helyet az EKE Gyergydi Osz-
talyanak a bemutatasa és a meghivo a X1X. EKE Vandortaborba, a tabor szer-
vezGi ugyanis immar harmadik alkalommal a gyergy6i ekések.

Szénaver6s, Fuletelke és Egrestd kerllt a lencsék kereszttlizébe, itt szervez-
te az egyestilet az els6 honismereti fototlrajat, melynek hosszu életet szant,
legkdzelebb a torockoi farsangtemetést fotdzzak le a profi és az amatér fény-
képészek.

_ Utazés térben és id6ben — ez sem hidnyozhat az Erdélyi Gyopar oldalairdl.
Utinapl6jaban Kolozsvartdl Lisszabonig kalauzolja az érdekl6d6t Kelemen
Eva, az alstidecsi varakrol sz6l Kocsis Andrés, dr. Kovécs Lehel-Istvan a
véltozas hulldmhosszan mutatja be a Csukast, Czéka Zoltan-L&szl6 pedig
Amerikat ismerteti... masképp. Tadzsik tengerszemek, z6ld karacsony a Bar-
casagban, téli tira a Bucsecshen, Dél-Erdély értékei —mind-mind gazdagitjak
a thrazokat és a lap olvasoit, sét arrél is megemlékeznek a szerkeszték, hogy
20 éve szliletett a Csiki Természetjard és Természetvédd Egyesiilet.

Megismerkedhetiink egy XIX. szazadi utazo polihisztor munkassagaval,
az ekeés el6dok gondolatait olvashatjuk a turistasagrél vagy akar az inka bi-
rodalomba is betekinthettink a hobbi-oldalt béngészve.

A sz&mos hasznos olvasnivald mellett egy fontos kérdéssel is szembesiil-
het a kedves olvaso6: Ki mondta, hogy nem tudom megvéaltoztatni a vilagot? A
valasz az Erdélyi Gyoparban, a természetben és Snmagunkban keresend6.

Az Erdélyi Karpat-Egyesilet természetjarasrol, honismeretrél és kdrnye-

Mar tavaly javaslat sziletett a
pontrendszer médositasara, &m a
Forma—1 Sport Munkacsoportja nél-
kil nem érvényesithették az Gj pon-
tozést. A technikai szabélyzatért fe-
lelés csoport a mult hét folyaman ki-
dolgozta azt a pontrendszert, amely
a legnagyobb val6szinlséggel atraj-
zoljaa helyezések értékét.

Az Uj rendszer értelmében a gy6ztes jutalma 25 pont, a masodik 18 ponttal
gazdagodik, mig a harmadik 15-tel. A tovabbi helyezéseket 12-10-8-6—-4 -
2 — 1 aranyl pontszammal értékelik. A mddositasra amiatt volt sziikség, mert
idén a tervek szerint 26 versenygép gordil ki az aszfaltra, és a létszamnove-
kedés miatt célszer(, ha az eddig nyolc helyett tiz befutd kap pontot. Az els6
és a masodik helyezett kozott hét pont lesz a kiillonbség az eddigi kett6vel
szemben, és ez mindenképpen motivalni fogja a pilétakat arra, hogy ne elé-
gedjenek meg az esetleges masodik hellyel.

A pontrendszerre ra kell bélintania a Motorsport Vilagtanacsnak, de a
szakeért6k szerint ez csak formasag. (szabadsag)

Valassza a legjobbat!

Tobb szazezer

eurot sikkasztott

a Nemzetkozi

Kézilabda

quyetseg Sikitog e et KiTogssolealon
elnoke? A Spiegel birtokaba kerdlt iratok

Tobb sz&zezer eur6t sikkasztott a
Nemzetkdzi Kézilabda Szovetség el-
noke a Der Spiegel német magazin
szerint. A lap birtokéba jutott doku-
mentumok szerint Hasszan Musztafa
602 ezer eurdt kapott egy televizids
kozvetitési  jogokkal  foglalkoz6
ceégtdl a 2007 és 2009 kozott végzett
lobbizasaért.

A tarsasag az érintett id6szakban a
nemzetkdzi szovetség kiemelt part-
nere volt. Az egyiptomi sportvezet6
arra hivatkozik, hogy a sajat dijazésa-
rol sz6l6 pontot kivették a Sport Fi-
ve-val kotott szerz6déshdl, amelyben

szerint azonban a megéallapodast koz-
metikaztak, és a Musztafa dijazasarol
520106 részt csak azutan vették ki bel6-
le, hogy a sportvezetd megkapta a
pénzt. (hirTV)

Az oldalt dsszedllitotta: Deak Laszld




