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Tombola

Pro Genius Egyesiilet tombolaje-
gyeket bocsatott ki Agricola Lidia
(1914-1994) egyik festményének Ki-
sorsoléséara. Az 1965-ben készilt,
95x75 centiméteres olajfestmény fel-
becstlt értéke 5000 lej. Tombolaje-
gyek 10 lejes aron kaphatok a Banya-
vidéki Uj Sz6 szerkesztGségében, a Te-
leki Magyar Hazban, Compact aruhaz-
ban (Bukarest sugardt 5. szam), a Bu-
karest sugaruti Caminul Center (a
Nyomdaval szemben) 46. szamu Uzle-
tében, valamint a maramarosszigeti

RMDSz-székhazban is.

re forditjuk.

A befoly6 6sszeget a Banyavidéki
Uj Sz6 dllamaddssagainak torlesztésé-

Az 500 jegybdl egy nyer6.

Parbeszéd (Griga
risztina felvétele),

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk a Kolt6-Ka-
talini Csere Kodzbirtokossag tagjait
2010. majus 9-én, 18 dérakor a kol-
toi kulturotthonban tartandé kozgya-
lésre.

Napirendi pontok:
- akozhirtokossag gazdasagi helyzete
- klonfélék.
Az elndkség

Pintye vitéz
lakdnegyed

Egy Uj lakonegyedet szeretne
kialakitani fiatal csaladok szama-
ra a nagybanyai 6nkormanyzat.

A tervezett lakénegyednek mar ne-
vet is adtak az illetékesek. Pintye vitéz-
rél nevezik el a Megyei Csendérigazga-
tosag épuletei mogotti, egyel6re beépi-
tetlen teruletet. 200 telket mar ki is mér-
tek, ezeket jov6 hdnapban adjék ataz i-
gényl6knek, akik akar el is kezdhetik a
hazak felépitését. Persze dner6hdl, hiszen
a polgarmesteri hivatal csak a k6zmdi-
vesitett telket, illetve a lakasok tervrajzat
tudja biztositani. A csaladokat a korabbi
lakasigényl6k kozul valasztjak ki, pont-
rendszer alapjan. A telek odaitélésének
els6 feltétele, hogy az igényl6 hazas le-
gyen. Ugyanakkor a gyerekek szama is
sokat nyom a latban, akarcsak a fels6fo-
ka végzettség. Az elbiralasnal figyelem-
be veszik azt is, hogy az igénylo, illet-
ve legaldbb egy csaladtag rendelkezik-e
allandé munkahellyel. Lényeges kdve-
telmény az is, hogy az igénylének 5 e-
zer eur6nak megfelel6 pénzosszeggel
is rendelkeznie kell, amit bankszamla-
kivonattal kell igazolnia. (tamasi)

A 2010. evi Teleki
Napok programja

Majus 7., péntek

18.00 6ra— Teleki Magyar Haz

Berecz Andras est (szabadtéri
el6adas)

20.00 6ra— Teleki Magyar Haz

Borkostold Borbély Zsolt Atti-
laval

Majus 8., szombat

9.30 dra—Teleki Magyar Haz

Torténelmi konferencia

ElGadast tartanak: Dr. Csikany
Tamas, alezredes (a budapesti Zri-
nyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem
docense, a hadtudomanyok kandi-
datusa):

~ Székely hatarérok a magyar-
orszagi hadszintéren 1848-ban ~

Mitu Melinda (a kolozsvari Er-

délyi Nemzeti Torténeti Mlzeum i-
gazgatohelyettese):

~ A Teleki-gyGjtemény (lehetsé-
ges) darabjai a kolozsvari Torténel-
mi Mdzeumban ~

Dr. Gracza Lajos (m(gydijt6,
Liszt Ferenc-kutatd, a Budapest-
Goppingen Liszt Ferenc Archivum
alapitdja):

~ Adatok Teleki Sandor grof elsé
hézassaganak valos torténetéhez ~

Dr. Fireder Balazs, Budapest,
Kodolanyi Janos Féiskola:

~ Grof Teleki Sandor és a sza-
kacsm(ivészet ~

Dinyés L&szl6 szobraszm(ivész,
Budapest:

~ Thorma Janos (1870-1937) m(-
vészetének ‘48-as vonatkozasai ~

- folytatas a 3. oldalon -

A Teleki Napok ma esti vendége
Berecz Andras

népi mesemondo, eléadémiivész, énekes és tréfamester.

Felnéttekhez és gyerme-
kekhez egyarant szolo el6-
adasanak id6épontja: majus
7., péntek, 18.00 6ra.

Az el6adast, 20.00 orai
kezdettel

borkostolo

koveti, meghivottunk Borbély
Zsolt Attila borszakértd.

Szeretettel varjuk!

940994 | 610107

KdszOonjuk!

Az Uj Sz6 megmentését célzo felhivasunk-
ra sokan jelentkeztek, biztositottak lehetdség
szerinti taimogatésukrol. Tobbek kézétt a Du-
na Televizid, a Kolozsvari Televizio, valamint
anyiregyhazi televizié munkatarsai is felke-
restek benntinket. Ugyanakkor Balazs Kata-
lin, a Hargita Népe szerkesztéje, a nagyba-
nya.ro - Pintér Zsolt, illetve a nagybanyai TL+
magyar adasa - Darnai Arpad is felajanlotta
a segitségét, akarcsak a szinérvaraljai RMDSz-
szervezet. Koszonjuk mindannyiuknak, remél-
juk, kozosen sikerll megoldast talalni a Ba-
nyavidéki Uj Sz6 tovabbi miikodtetésére.

Lapzartaig a kdvetkez6 adomanyok gy(il-
tek Gssze: név nélkul (400 lej), Kallay Eva
(150 lej), Szaniszl6 Jozsef (100 lej), név nél-
kiil (50 lej), Dan Adam (50 lej), MiklGs Csa-
ba (100 lej), név nélkl (80 lej), Diénes Aron
(1000 lej), dr. Valdman Istvan (100 lej), Kiss
Jozsef (1000 lej), dr. Hadnagy fogorvosi ren-
deld (50 lej), Kolozsvari Istvan (100 lej), Ne-
mes Andras és Nemes Jozsef (200 lej), Leit-
ner Zsuzsanna és Puklus Zoltan - Nemetor-
sz4g (200 eurd), Rakaczi Béla (50 lej), Gergely
Gyula (50 lej), Makaricz Katalin (100 lej),
Jurasics Klara (100), Mike Gyula (100), Hi-
degkuti Erzsébet (100), Horvath Attila (100
lej), Dudéas Gyula (10 ezer forint), Koppanyi
Maria (100 lej), Andras Zsofia (100 lej), név
nélkal (100 eurd), név nélkal (50 lej), név nél-
kil (100 lej), Kaszta Andrés (100 lej), Nagy-
banyai Magyar Baptista Egyhaz (200 lgj), Kiss
Maria Katalin (10 ezer forint), Pasca LaszI6
(100 lej), a szinérvéraljai RMDSz-szervezet va-
lasztmanya (240 lej), Szentlaszlai csalad (50
lej), Székely Erzsébet Margit (50 lej), név nél-
kal (50 lej), Didszegi Ivett (100 lej), név nél-
kal (100 lej), P. E. (100 lgj), M. M. (50 lgj),
Lakatos Nella (100 lej), Pasca LaszI6 (100
lej), P. T. (50 lej), a nagybanyai Unitarius
NGszovetseg (100 lej), Varga Imre (50 lej),
Kovacs (Almer) Eva (50 lej), Gramovszky
Klara (100 lej), név nélkiil (100 lej).

Tovabbra is varjuk felajanlasaikat szemé-
lyesen a szerkesztGségbe, vagy a Banyavi-
déki Uj Sz6 kiadasat segité Pro Genius Egye-
slilet szamlaira: Asociatia Pro Genius Baia
Mare, cod fiscal: 14871063, OTP Bank Baia
Mare, cod swift: OTPV RO BU.

RON: RO690TPV350000080625R0O01
USD: RO830TPV350000080625US01
EUR: RO260TPV350000080625EU01
HUF: RO370TPV350000080625HUO1

A BANYAVIDEKI UJ SZO-t timogat6
PRO GENIUS EGYESULET EZUTON IS
KOSZONI mindazoknak, akik tavaly add-
Juk 2%-at az egyesulet szamlajara utaltattak.
Az (jség fenntartasara szant minden lej a
magyar k6zosséeg érdekeit szolgalja. Kérjuk,
aki teheti, idén Is iranyitsa addjanak 2%-
at az Uj Sz6 tamogatasara. Azonositd kod:
14871063. Szamlaszam:

RO690TPV350000080625R001

OTP BANK Baia Mare, ASOCIATIA PRO
GENIUS.
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Meghivo
2010. méjus 7-én, pénteken,
azaz MA 18 érakor nyilik

Ravai Nagy Aranka
Arnyékok

cimd textilmdvészeti kiéllitasa a régi f6-
tér 17. szam alatt (Lazar-haz).

A térlaton az Academie des Beaux Arts
Institut de France &ltal timogatott és ki-
allitott textilmunkak is megtekinthet6k.

A hét mottodja:

,.Langolj fel a lelkiinkben szép

Térj be hozzank draga vendég,
Tlndokolj rank fénydzon.””
(Friedrich Schiller: Orémadda)

A mai Eurdpai Unid eszmei hatte-
rét el6szor 1950. majus 9-én Robert
Schuman francia kullgyminiszter
fogalmazta meg beszédében. En-
nek tiszteletére minden esztendd-

2010. majus 7.

HETIRENDEN D_

Egi szikra szent 6rém,

ben majus 9-én tinnepeljik
az EU ,,szlletésnapjat”.

A legfinomabb
kirtoskalacs

A 20-as Szamu Ovoda magyar
csoportjanak a felhivasa

Tisztelt szulok,
nagyszulok!

Amennyiben 6vodaskoru gyermekilk van, és még
nem dontotték el hova iratjak, illetve még nem toltot-
te be a 3 évet, de a kovetkez6 tanév sordn mar 3 éves
lesz, a 20-as szamu, normal programd 6voda magyar
nyelvii, Mesevar csoportjanak sziilei, gyermekei és
ovondje szeretettel meghivjak Ondket a majus 19-
20-an szervezett nyilt napokra, amelyek soran be-
kukkanthatnak csoportunk kilénféle tevékenységei-
be, megtekinthetnek egy beszamolét eddigi tevékeny-
ségeinkrol, sikereinkr6l, kérdéseikre kaphatnak va-
laszt, gyermekeik ismerkedhetnek, baratkozhatnak!
Ha igény lesz ra, megszerveziink egy kozos gyer-
meknapi rendezvényt, ahol volt, jelenlegi és jovGbel
Ovodasok egyiitt jatszhatnak, szérakozhatnak. Ovo-
dank a Bukarest sugaraton talalhato, a 20-as szam
alatt (az Eurohotellel szemben). Programunk 7, 30 -
12, 30. Erdekl8dni lehet a 0966769530-as telefonsza-
mon, a mesevarcsoport@yahoo.com e-mail cimen,
illetve a helyszinen Vari Renata Melinda 6vonénél.

Nagy szeretettel varunk minden érdekISdét!

Roviden

Nincs tobbé sorbanallas

Uj tgyfélfogadasi rendszert vezettek be
a Maramaros Megyei Nyugdijpénztarnal.

A most lizembe helyezett sorszamautomatanak
kdszonhetden a polgarok tébbé nem kényszeriilnek
arra, hogy orakig alljanak sorban, ha tigyes-bajos
dolgaikat el szeretnék intézni.

Az ugyfeleknek nem kell mést tennitik, mint sor-
szamot huzniuk és lilve varniuk, amig szamuk meg-
jelenik a kijelz6n. Mi tébb, akinek egyéb elintézni-
valdja is akad, az a sorszam kézbevétele utan akar el
is mehet (igyintézni, majd a megadott éraban vissza-
térhet a hivatalba.

Az utébbi id6ben meglehetésen sokan panasz-
kodtak arra, hogy nehézkes az ligyintézés, rdadasul
megalazdan sokat kell sorban allni, ami az oda lato-
gato nyugdijasok szamara igencsak faraszt6. Ezért
dontottek Ggy a Nyugdijpénztar illetékesei, hogy be-
vezetik az (j tgyfélfogadasi rendszert. Hasonlo mdd-
szerrel dolgoznak mar évek ota példaul az Gtlevél-
osztalyonis.

Gyogyszer, vagy korszer?
Lejart szavatossagu orvossagokat talal-

tak a Fogyasztovédelmi Hivatal munkatar-
sai az egyik nagybanyai gyogyszertarban.

A felligyel6k azutan tartottak ellen6rzéseket a pa-
tikdban, miutan egy holgy panaszt emelt, hogy le-
jart szavatossagu antibiotikummal szolgaltak ki. A
hatosagiak el6tt bebizonyosodott, hogy a panaszos-
nak igaza van, az altala vasarolt Augmentin szava-
tossaga harom hoénapja lejart. A gydgyszertarban
raktaron levd tébbi orvossaggal szerencsére nem volt
gond, de az Uizemeltet6t igy is 3000 lejre birsagoltak.

Az eset megddbbeneést keltett, egyrészt azért,
mert a fogyasztovéddk szerencsére igen ritkan ta-
lalkoznak ilyen jelleg(i tigyekkel, masrészt pedig a-
zért, mert feltehet6en nem egyszer(i feledékenység-
rél van sz6, hanem szandékos cselekedetrdl. Az an-
tibiotikum folidbdl késziilt csomagolasan ugyanis
egyszerien kettévagtak a szavatossagot jelzé részt,
hogy az oda feltlintetett datum nehezen kivehet§ le-

gyen. o
Ginit House

Hétcsillagos kutyaszallodat adtak &t szer-
dan Lénardfalvan (Recea).

A Nagybanyatol minddssze hét kilométerre ta-
lalhat6 luxusszallé nagyszer(i feltételeket biztosit az
ideiglenesen gazdi nélkiil marad6 négylablaknak.

A Gini House, merthogy ez a kutyaparadicsom
becstiletes elnevezése, 4,3 hektaron terul el. A mar
emlitett szallodan kivll helyet kapott még ott egy
kutyakiképzd telep és egy allatklinika is. Ez utébbi
a legkorszer(ibb felszerelésekkel és berendezések-
kel van ellatva.

A létesitmény angol tervek alapjan

d‘ Iskolainkeért, Gyermekeinkert Egyesiilet

A maramarosi magyar nyelvii oktatasert - program
Iratkozas nagybanyai magyar ovodai es
napkozis csoportokba a 2010-2011-es tanévre

- Eminescu 6voda (napkozi), str. Crisan (Magyar utca)

Az ,.Iskolainkért Gyermekeinkért Egyestilet™
felkéri a kedves szlil6ket, nagysziil6ket, ameny-
nyiben Gvodaba, napkozibe szeretnék iratni gyer-
mekilket a 2010-2011-es tanévben, tegyék ezt
meg minél hamarabb. Bar hivatalosan majus-

tol lehet iratkozni, az 6von6k/igazgaton6k mar
most varjak a gyerekeket.

Nagybanyai magyar 6vodai és
napkaozis csoportok:

- 20-as Szamd Ovoda, B-dul Bucuresti 20. (Euroho-
tellel szemben). Ovéné: Vari Renata Melinda, tel.: 0766
769530, igazgatond; Kirchmaier Klara, tel.: 0740 252303.
- 26-0s Szamu Ovoda, str.Victoriei 110. Ovond: Barcs
Eva, tel: 0722 879657.

- 12-es SzamU Ovoda, str. Industriei 1. (Zazar-part,
Fels6banyai utcardl nyil6 hid). Ovoné: Ignat Etelka, tel.:
0742 027848.

15. Ovond: Gordg Agnes, tel: 0724 865299.

- Step by Step Ovoda (napkozi), str. V. Babes 2., 0362-

101074. Ovong: Polcz Katalin, tel.: 0747 153498.

- 8-as Szamu Napkozi, str. Horea, tel. 0262 211462. Ovond:

Majdik Magda, igazgatond: Zaharia Maria.

- Otilia Cazimir Napkozi (V. Alecsandri-Hatvan negyed).

Ovoné: Almasi Lilla, tel.; 0741 200977.

- 30-as Szami Napkozi, str.Victoriei 110.
Bendel Gizella, tel.: 0747 574897 (a csoport létszama mér

tllhaladta a helyek szamat).

Ha barmilyen nehézséget, esetleg elutasitast tapasztal-
nak a beiratkozas soran, jelezzék telefonon: 0745-363441.

Az ,Iskolainkért Gyermekeinkért Egyesulet* felkéri
a szll6ket, hogy batran irassak magyar csoportokba a
gyermekeiket, hiszen az anyanyelvi oktatas ovodai szin-
ten az el6feltétele a sikeres anyanyelven torténd iskolai ta-
nitasnak. A mai iskolai rendszerben és a mai globalizalt,
asszimilal6 tarsadalomban a magyar 6voda, majd az is-
kola feltétele a gyerekek 6nazonossagtudatanak a meg-

Orzésének.

késziilt, és a gazdik barhol, barmikor u-
tnanézhetnek az interneten, hogy ked-
venclik éppen milyen banasmaodban ré-
szeslil. A kutyalakosztalyok ugyanis be
vannak kamerézva, a kamerékat pedig
csatlakoztattak a vilaghaléhoz. (tamasi)

Hera w, HL s, tel. 0262218021,
218072, OTINS3066,
e-mail; mmghai amare @y aho.eom

TERVEZ ES KIVITELEZ:

& (g, Tilitey & viesserelési rendszereket,

& Vizellirisi & srenmyizelvizeth rendszereket,

GYART ES FORGALMAZ:

w Polierlé - acél aneaedl Mceak, 24z, 5lz 6y
s seenmvieelveadth hilitikinak.

& Tipizalt polictilén sixlezazisek - RISER

o MMG Hjosd gimszabdlyad - wirf ithesdsok,
kisbpvasiid hasznalatea,

& KHS tipusil giesmaal ik, W30 kifmeter Kinftn
srnhihzidarto:inml

o GATGEP pus, kempald samabsilyei - mivd
lomaik, nzzpbimasii 1asmalirs

w MR tipesn, fildudzzal makinf, viikisea &5
fukistin sngdrzh himeirzik,

Ovoné:
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A 2010. évi Teleki Napok
programja

- folytatas az els6 oldalrol -

A kavésziinetben:

Megnyitjuk az 1848-as ereklyetargyak
a kolozsvéari Orszagos Ereklye-mizeum
és grof Teleki Sandor gydjteményeibdl
cimd kiallitast

Bemutatjuk a Tatéarok, betyarok, ba-
nyarémek - Folklérhagyomanyok Nagy-
banya vidékén - c. kotetet

Dr. Csikany Tamas dedikalja Székely
hatar6rok a magyarorszagi hadszinté-
ren 1848-ban c. kotetét

15.00 6ra—Teleki Magyar Haz

Huszardélutan gyermekeknek, fi-
ataloknak.

Jatékos ismerkedés korabeli egyen-
ruhakkal, fegyverzettel, eseményekkel.
Kdzrem(ikddnek Nagy-Jenei Zoltan tor-
ténelem szakos tanar, valamint a ma-

gyarorszagi Kiskun Huszar és Honvéd
Hagyomany6r Egyesiilet huszarjai.

17.00 6ra— Teleki Magyar Haz

Kapuavato

A Teleki-haz feldjitott miiemlék Kis-
kapujanak leleplezése

El6adast tart: Mihaly Ferenc restau-
rator, Szovata:

Faragott ajtok és kapuk Erdélyben

A nagybanyai Teleki-haz miemlék
kapuja

19.00 6ra - Teleki Magyar Haz

A kérpétajai Credo Egyuttes sza-
badtéri koncertje

Majus 9., vaséarnap

10.00 6ra — Ovérosi reformatus
templom
Unnepi istentisztelet

torékeny kincslink magyarsagunk.

Nagybanyan koncertezik a

Credo Egyuttes!

A 2010. évi Teleki Napok egyik kiemelked6
meghivottja a karpataljai CREDO EGYUTTES

A szabadtéri koncert id6pontja és helyszine: 2010. majus 8., szombat,
19.00 6ra, a Teleki Magyar Haz kertje (rossz id6 esetén a Haz nagyterme).

A Credo Egylittes évek 0Ota az egyik legismertebb nemzeti zeneka-
runk-egyuttestink, amely az elszigetelt Karpataljarol folytat kulturalis és ssznem-
zeti misszidt szerte a Karpat-medencében. Ha az egydittes tagjainak sikertl
Utlevelet, vizumot szereznilik —amire mostanra mar komoly igéreteket kaptak
—, majus 8-an, szombaton este 7 6ratol a Teleki Magyar Haz udvaran fog-
nak fellépni. Szoritsunk nekik, s legytink minél tobben az eseményen!

A Credo 1993-ban alakult Ungvéaron, tagjai 1995 dta mar tébb izben fel-
Iéptek a Karpat-medence magyarok lakta vidékein. A dal erejével sz6lnak a hét-
kdznapokrdl, a térténelem furcsasagairél és arrél, hogy mennyire fontos és

A Credo HOLNAP este 19.00 6ratdl a Teleki Magyar H&z udvaran fog
fellépni. Legyiink minél tébben az eseményen!

Magyar Haztol.

kostoldt, ahol 25 lej a beugro.

Fontos tudnivalok

— A Tatérok, betyarok, banyarémek - Folklérhagyomanyok Nagybanya
vidékén - c. kotet szombattdl megvasarolhat6é a Hazban, ara 35 lej.
— A vasarnapi kolto6i koszortzasra Kisbusz indul 16.30 6rakor a Teleki

— A rendezvény programjaira a belépés ingyenes, kivéve a ma esti bor-

— A szabadtéri programokra (Berecz-el6adés, borkéstold, Credo-koncert)
rossz id6 esetén a Teleki Magyar Haz nagytermeiben kerdl sor.

Teleki Osztondijak és Teleki-plaket-
tek dtadasa

Az EMKE ,,Kival6 kozm(vel6”” ok-
levél tadasa

12.00 6ra— Teleki Magyar Haz

Tisztelgés és koszoruzas grof Tele-
ki Sandor nagybanyai szobranal.

17.00 6ra—Kaolto, kastélykert, refor-
métus temetd

Koszoruzas grof Teleki Sandor szob-
ranal és siremlékénél

Diszdrséget allnak a Kiskun- Huszar
és Honvéd Hagyomany6r Egyesiilet hu-
szérjai.
Az Unnepség ideje alatt:

Pénteken 17.00 dratdl és szomba-
ton 9-20 dra kozott:

Konyvvasar (Erdélyi Virtualis An-
tikvarium és Konyvesbolt)
A rendezvény tamogatoja:

Nemzeti Kulturalis Alap
Communitas Alapitvany

SZERETETTEL VARJUK!

Huszardélutan

I

l

. Az idei Teleki Napok keretében
I holnap, azaz majus 8-an, szombat-
| on 15.00 6ratol Huszardélutan lesz
i gyermekeknek, fiataloknak, a Tele-
I ki Magyar Hazban.

. Jatékos vetélkedd és ismerkedés
1 korabeli egyenruhakkal, fegyverzet-
! tel, eseményekkel. Kozremlkodnek
, Nagy-Jenei Zoltan torténelem sza-
1 kos tanar, valamint a magyarorsza-
| gi Kiskun Huszar és Honvéd Hagyo-
1 many6r Egyestlet huszarjai.

1 Gyermekek, fiatalok, szeretettel
| varunk!

I
I
I
I
I
I
I
I
I

Teleki Magyar Haz

Kisbusz majus 12-én
VVasarosnamény
gyogyfirddre

Majus 12-én, szerdan, kisbusz indul
a Magyar Haztél VVasarosnamény gyogy-
furdére. Az utazasi koltség teli busz e-
setén 40 lej, plusz 600 Ft belépd. Indulas
reggel fél nyolckor. Még van néhany
hely, lehet jelentkezni, érdekl&dni az in-
tézmény irodajaban és telefonszamain.

Erdélyi honismereti Kiran-
dulas és punkosdi bacsu

Tartsanak veliink 2010-ben is a Te-
leki Magyar Haz altal szervezett piinkos-
di honismereti kirdndulason! Fedezziik
fel egyditt Erdély szépségeit, épitészeti,
torténelmi emlékeit, s képviseljik Nagy-
banyat a legnagyobb Karpat-medencei
magyar rendezvenyen, a csiksomlydi bu-
csun. Induléas kisbusszal, majus 21-
én, pénteken kora reggel, érkezés ma-
Jjus 23-an, vasarnap késg este. Szallas
a Marton Aron Kollégium osztélyter-
meiben (matrac, halézsak sziikséges).
Irnyar 110 lej. Tervezett Utvonal: Nagy-
banya-Szentbenedek-Szamosujvar-
Szék-Pusztakamarés-Torda-Bethlen-
szentmiklos-Kikullévar-Szaszmed-
gyes-Segesvar-Székelykeresztlr-Szé-

kelyudvarhely-Csikszereda-Gyimeshiikk
-Gyergy6szentmiklos-Gyergy6szarhegy
-Borszék-Szaszrégen-Beszterce-Nagy-
banya. Helyek korlatozott szamban! E-
16jegyzés 50 lej befizetésével lehetsé-
ges, a Teleki Magyar Hazhan!

Rovid hirek

* A Teleki Magyar Haz irodajanak
nyitvatartasi rendje tovabbra is valto-
zatlan: naponta hétf6t6l szombatig
13.30-20.00 ora kdzott varjuk a Haz
programjai és kiadvanyai irant érdek-
16d6ket. Telefonszdmaink: 0262-212668;
0744-919166; 0740-751490.

* Tarsasagra vagyok Klubja: ma
délutan 17.00 6ratdl is a Teleki Magyar
Hézban talélkoznak a klub tagjai.

* Tanchaz: minden hétfén 18.00 6-
ratol, a Teleki Magyar Hazba varunk!

* Gyogytorna: minden kedden 17.45
oratol varjuk a nagybéanyai ASPOR
csoport tagjait és az Uj érdekléddket!

* Olvass nekem: minden masodik
szerdan 16 6rakor — legk6zelebb ma-
jus 12-én —a Teleki Magyar Hazban!

* Kerjlk, thmogassa 2010-ben is
személyi jovedelemadoja 2%-aval a Te-
leki Magyar Hazat! Az alairt Grlapo-
kat 2010. mjus 10-ig a Hazhoz kell
eljuttatni, a munkahelyrél beszerezhe-
t6 jovedelmi bizonylattal (fisd fiscald)
egy(tt, vagy méajus 14-ig a tertletileg
illetékes adohivatalba.

-

Timogassa addja 2%-val a Nagybanya.ro portilt fenntarté
VIRTUALIS NAGYBANYA EGYESULETET!

Az egyesiilec adatai: Asociatia Baia Mare Virtnala, cod fiscal: 25431815,
cont bancar; RO42 RZBR 0000 0600 1157 9109 Raiffeisen Bank Bar',i Mare
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Csongrad megyében tovabb
hodit a tajkepfesto tarlat

Folytatja Csongrad megyei bemutatkozésat a Vé-
s6 Agoston altal kezdeményezett és vezetett, nagy-
banyai és fels6banyai kortars tajképfestd nemzetko-
zi képzémlivészeti tabor résztvevdinek 32 munka-
jabol allo kiallitasa. Ezuttal Sandorfalva varos 6nkor-
manyzata és polgarmestere meghivasara allitottak ki a
Szegeden nagy sikert aratott képzém(ivészeti alkota-
sokat. Pontosabban: az 6nkormanyzattal egyiitt a helyi
Budai Sandor Kulturalis Kézpont szervezte a kialli-
tast, melynek megnyitojara 2010. aprilis 26-an kerilt
sor a helyi kultirhazban. Miel6tt tovabb mennénk,
annyit meg engedjen meg a tisztelt olvaso, hogy egy
rovid idézetet mutassunk be egy, a Sandorfalva torte-
netét és népéletét bemutatd Grids-monogréfiabol: ,,Nem
ezeréves, csak szazhlsz. Nem varos, csak nagykozség.
Nincs hegye, partjain hordoz6 folyoja, csak belesimul
az Alfoldbe. Vilaghird szilbttei sincsenek, de tébb pol-
gara feliratkozott a lexikonba. Hirét-nevét elviszik u-
gyan citerdsai mas kontinensekre, néhany aruja ka-
po6s messzi piacokon is, de nem turistacélpont. San-
dorfalva tipikus alfoldi nagykdzség. Szegénységben szi-
letett, arvizi tragédia arnyékolta be alapitasat, kiisz-
kodve alapitotta telepiilésszerkezetét a semmi helyén,
és mégis kedves otthona hét és fél ezer polgarnak. So-
kunknak, mar itt sziletetteknek, folnevel6 dajkaja.”
Gondolom, el tudja képzelni az olvaso e nem is nagy,

nem is Kicsi teleptilést, amely oly
tiszta, hogy még véletlentl sem le-
hetett utcain, terein egyetlen sze-
metet, porszemet latni. Hagyoma-
nyos pusztai hazak és (j épuletek,
katolikus és reforméatus templom,
szabadtéri Jézus-kalvaria, renge-
teg zoldovezet, hét miikodo civil
szervezet, nagy Petd&fi-kultusz és
sorolhatndm. De nem teszem.
Annyit még elarulok, hogy a ne-
vezett tarlat megnyit6jan a kialli-
toterem megtelt a helybéliekkel.
Vésd Agoston, latva a rendkivil
komoly érdekl6dést, megvaltoz-
tatta eredeti tervét, és nem maga-
rol a nagybanya-felsébanyai taj-
képfestd telep tevekenységerdl, je-
lent6ségérdl beszélt, hanem igazi
tarlat-magyarazd bemutatét tartott: konkrétan mind a
32 kidllitott alkotashoz odament, és kiilén-kuilén mind-
egyiket szakszer(en, de a jelenlevé k6zonség nyelvén
értelmezett.

A kiallitott anyag ezennel nem fejezte be anya-
orszagi ,,turnéjat”. Két hét milva a Hoédmez6vasar-
helyi polgarmesteri hivatal gyonyor( énkorméanyzati

A sandorfalvi liget

gy(léstermének elécsarnokéban nézhetik meg a hely-
beliek, abban a varosban, ahol 1945 és 1948 kozott
Németh LaszI6, mint fégimnaziumi éraado tanar ok-
tatta a magyar irodalmat, irodalomtdrténetet, mate-
matikat. (Farkas E. Zoltan)

Néprajz

Elodeink gyogymaodjai

Azt mér a gyerekek is tudjak, hogy
aki beteg, orvoshoz fordul, miel6bbi gyo-
gyulasa reményében, aztan a rendel6ben
kapott recepttel a gyoégyszertarban ki-
véltja a felirt gyogyhatasu készitménye-
ket. Hazaérve, elkezdi hasznalni is azo-
kat.

De van, aki a gyégytedkban vagy
gyogyvizekben bizik. Kinek mi valt be
legalabb egyszer, az azt dicséri és ajanlja
annak, akinek hasonlo betegsége van.
Sajnos az id6 el6rehaladtaval egyre tdbb
betegség (ti fel a fejét, és az orvostu-
domany nehezen tud Iépést tartani az el-
lenszerek kifejlesztése terén. Régen, mi-
kor még nem volt olyan fejlett a tudo-
many és még nem volt annyiféle gyogy-
szer, az emberek az altaluk kitapasztalt
gyogymadokat hasznaltak, tébb keve-
sebb sikerrel, mind a sajat maguk és
csaladtagjaik, mind allataik karalasa-
ban.

Az alabbiakban, kdzel harminc év-
vel ezel6tt Szamosardon lejegyzett, sa-
jatos gyégymadokbol ajanlok egy cso-
korraval6, melyek kozll bizony joné-
hanyat még ma is kiprébalnak a hely-
beliek, és bevalik. Tehat, lassuk lege-
16sz6r az emberekre vonatkozdkat.

Somorcsot (szemolcs), fekete tydknak
a zUzajaval kell megkenni, de elészor
j6 szorosan korbe kell kétni vele, majd
a zUzat eresz ala kell dugni, s akkor biz-
tos, hogy a somarcs elmulik. A s6maor-
csOt még zold did levével és kutyatejjel
(tejtartalmu ndvény) is gyogyitottak.

Fagyott testrészre savanyl kaposz-
ta levelét tették. Magas laz ellen a re-
szelt nyers krumpli j6 kézbe fogva vagy
talpra téve. Kelésre cukros kovaszt,
lisztbe kevert tejfelt, dtilaput vagy ket-
tévagott nyers paradicsomot tettek. Seb-
gyogyiténak a ,,l6fingot” (pdfeteggom-
bat), mig a stilésre a sot hasznaltak.

A torokfajast és a h(ilést kockacu-
korra cseppentett petrdleummal gy6gyi-
tottdk. De petroleummal kenték be a
fajo testrészt is. Szélhajtoként a meg-
f6zott parafa dugonak a levét hasznal-
tak.

Hilésre hasznaltdk még az 6rolt pi-

ros paprikat, melynek szlros szagat or-
ron at szippantottak a szervezetbe. A
sok munkatol fajo testrészre ,,vérszi-
pot” (pidca) tettek, mely kiszivta a ,,tort
veért”.

Hasmenés ellen a reszelt almat vagy
a fétt sargarépat fogyasztottak. Erds ko-
hogésre szamartejet ittak. VVérkelésre
z0ld kaposztalevelet tettek.

Fogfajasrasot is tettek. Szemverés
(igézés) ellen szenes vizet készitettek 9
szal gyufaszalbol vagy parazshdl. Aki-
nek arpa nétt a szemére, hogy elmul-
jon, paras ablakiiveg vizével keneget-
te. A tlzre tett nyers fa végén bugybo-
rékolo vizzel is gyogyitottak a somor-
csot. Fejfajasra torma laput tettek. Va-
gasra sozott hagymat ajanlottak. K-
I16nb6z6 ficamok esetében emberi Uri-
Iéket hasznéltak pakolasként. Erdés ful-
fajasra, vaszonzacskéba felmelegitett
soOt raktak és azt tették. Megszaritott és
poritott diszndurtlékkel sebeket gyo-
gyitottak. Kutyaharapast a beteg tulaj-
don vizeletével karaltak. A fejtetdt ha-
mullggal irtottak (bekenték vele a fej-
bdrt). A testen tortént égési sebeket nap-
raforgoolajjal kenték be. Eldugult, zu-
go fiilbe langyosra melegitett naprafor-
goolajat csepegtettek. A napraforg6o-
lajat, mind ember, mind allat esetében
hashajté szerként hasznaltak. Kelés-
re st vagy fonnyasztott hagymat tet-
tek. Thdoégyulladas esetén reszelt tor-
mat tettek rongy kozeé, és a tlid6tajékra
raktak. Hashajtéként éhgyomorra sa-
vanyu kaposzta levét ittak. Katlankoré
(mezei katang) kék viragjat sarlovagas-
ra tették, mig az éllatoknal a harapa-
sokra. Vérnyomascsokkent6nek a szil-
vapalinkat, mig alacsony vérnyomas
esetén fekete ribizli bort ittak. Hlés
esetén izzasztoszerként forralt bort vagy
borsos palinkat ittak. Fogfajés esetén
fokhagymat dugtak a fiilbe. De volt, a-
ki bagot ragott. Bodzakéreggel 6sszef6-
z0Ott tejet adtak gilisztas gyerekeknek.
Gyomorsav ellen pattogatott kukoricat
ettek. A mandulagyulladéast rézelejé-
vel (palinkaf6zéskor az el6szor leparlo-
do folyadékot nevezik rézelejének) szi-

tattak, dblogették, mig az ki nem fakadt.

Ha szegbe léptek, fokhagymat ko-
tottek ra, vagy petréleummal keneget-
ték e helyét. Méhcsipésre a petrezse-
lyem z6ld levelét, tehénganéjt, ecetet
tettek, vagy a kés lapjat szoritottak ra.
Ha valakit kutya harapott meg, oltott
mésszel kenték be a harapas helyét.

Hajhullas ellen fézétt piroshagyma
levét hasznaltak vagy petréleummal ken-
ték be a fej borét.

Gyomorfajaskor cintoriumos (ezer-
jof(i) palinkat ittak. Fejfajaskor béka-
viraggal (partilapu viragjaval) kenték be
a homlokukat. Kelésre liliomlaput tet-
tek. Fulfajast a Vizkeresztkor a temp-
lomban megszentelt vizzel gydgyitot-
tak. Ha a szoptatds anya melle a me-
z6n dolgozva a tejt6l megkeménye-
dett, keréksarral puhitotta. Torokfajas-
kor penészes kenyeret etettek a gyerek-
kel, vagy kanalat melegitettek ra. Ko-
hdgeés ellen megcukrozott, f6tt kuko-
ricat is ettek. Egés okozta sebre sz(j-
port hintettek. Az allandéan siré kis-

Péter Karoly jegyzete:

es chomuu vogymuk.”

rek, és tegylink is érte valamit!

gyereknek maklevet vagy a stlt hagy-
ma levét adtak csillapitoszerként. A fe-
ny6 fiatal hajtasabol kohdgéscsillapi-
to szirupot foztek.

Réviden ennyi, és most lassunk né-
hanyat az allatoknal alkalmazott gyogy-
maédok kdzil. Az allatok szemhalyo-
ganak gydgyitasara tyuk megszaritott
és porra tort zlzahéjat fujtak a szembe.
Nyaron, ha csipte a légy az igavono al-
latokat, z6ld diot zuztak 6ssze vizben,
és ezzel kenték be az éllatok testét. A
nehezen hugyozé lIénak halkan fiityd-
résztek. Lerben széritott veréb hisat ke-
verték a néstény haziallatok eledelé-
be, hogy parzasra alkalmasak legye-
nek. Palinkas ronggyal koétotték be a 16
megrandult labat. Az allatok kérém-
fajasara kékkdves zsirt hasznaltak. A
ruhes juhokat kérisfa-hamuluggal ke-
zelték. A kismalacoknak vérhas el-
len arpateat készitettek. De ugyanak-
kor ezzel a tedval szoktak még lemos-
ni asargasagban lévé allat testét...

Vicsai Gyorgy

Azt hittik

I

I

I

I

l
Az Eurdpai Uni6é minden orszagaban holnaputan, azaz majus 9-én tinnep- |
lik az Eurépa Napot, az eurépai integracio sziletésnapjat. 1950-ben ezen a !
napon hangzott el Robert Schuman francia kiiltigyminiszter nyilatkozata, a- |
melyben javasolta az els6 és masodik vilaghabortban egymas ellen harcold .
eurdpai orszagoknak, hogy szén- és acéltermelésiiket vonjak kdzos iranyitas !
ald més eurdpai orszagok felé is nyitott szervezet keretén beldl. \
Ugyancsak majus 9-én tinnepeljik Eurépa egyik felének a masik fele folott
aratott gy6zelmét, de mindez 6t évvel korabban tortént, akkor, amikor még Ié- !
tezettegy ,,j0”” ésegy ,,rossz”” Eurépa. |
Teltek-multak az évek, és mi sem tétlenkedtiink. A sokoldalGan fejlett szoci- 1
alizmus parancsolo Utjan nagy elhatarozassal és gozzel replttink a kommu- |
nizmus felé, majd 1989-ben, egy hirtelen bevett kanyarral, iranyt valtoztattunk. ,
Kezdtiik szentdl hinni: az Eurdpai Uni6 azt fogja jelenteni, hogy allandéan lesz 1
melegviziink, hogy télen nem fogunk a hazban reszketni a hidegtdl, hogy fel- |
seprett, tiszta utcakon fogunk sétalni, hogy Gtjainkat végképp elhagyjak a géd-
rok, hogy tiszték lesznek klozettjeink, vonataink, tiszteletre méltdak béreink, 1
értelmesek képviselSink, vezetdink, és mi igazi eurdpaiak lesziink. De ugye Iat- |
jatok, feleim, szemetekkel, hogy mik vagyunk, mik lettlink? Egyel6re ,,Isa pur
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Még joforman fel sem zarkdztunk, egyesek (példaul Soros Gyorgy pénzi-
gyi befektet6) maris arrol kezdenek beszelni, hogy széteshet az Eurépai Uni6!
Vajon siker(il-e valaha emberhez méltéan éIniink? Reménykedjtink, embe-

Vagy mar teremtd képzeletiink is cserbenhagyott?
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Family Friendly School

A cimbeli elnevezéssel a nagybanyai ,,Anghel Saligny’” Kollé-
gium, az Erdélyi Karpat Egyestlet Gutin Osztalyanak kdzrem(ko-

désével nemrég atfogd projektet inditott Utjara.

— - A kezdeményezéssel elsésorban mint-
@ egy 300, az id§ elétti iskolaelhagyastol

kulondsen veszélyeztetett tanul6t céloz-
nak meg, akiket szeretnének tovabbta-

@l nulésra birni. Rajtuk kiviil 60 szilét, il-
B letve torvényes képvisel6t, valamint 40
olyan személyt is bevonnak a munka-
ba, akik kildnféle céliranyos tevékeny-
ségek, programok szervezésével foglal-

FAMILY FRIENDLY SCHOOL "

koznak.

2010. majus 7.

o P

A Family Friendly School program
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célja: tudatositani, erésiteni az iskola-
e val szembeni pozitiv hozzaallast, no-
4l velni az oktatasi szinvonalat, megel6z-
Cr : ni a korai iskolaelhagyast, Ujito jellegii
— eiiaiama programokat életbetiltetni és kiterjesz- €I

e teni, és mindezen keresztiil emelni ala-  Jet.
kossag foglalkoztatasi aranyat.

Ennek érdekében javitani szeretné-
nek az iskola, a csalad és a helyi k6zos-
ségek kozotti egyittm(ikddésen, népsze-
risiteni kivanjak a korszer( kommuni-
kacios csatornakat a csalad és az iskola
kozotti kapcsolattartasban, 6sszhangba
szandékozzak hozni az egyéni sziikség-
leteket a kozosségi szilkségletekkel, tan-
folyamokat terveznek inditani, kilon-

féle klubok létrehozsaval vonzobba a-
karjék tenni az iskolat a tanuldk szama-
ra, minél eredményesebben be szeret-
nék vonni a szuil6ket az iskola életébe és
emelni kivanjéak a tanuldk képzési szint-

Az étfog0 tervet prilis elsején indi-
tottak Utjara, és 2011. szeptember 30-an
zarul. Az életbeiltetéshez szlikséges
1697 918 lejes dsszkoltségvetéshdl ko-
zel 193 600 lejt az allam biztosit, a téb-
bit az Eurdpai Szocilis Alap 2007-
2013-as id6szakra vonatkoz6 Human
Er&forrasok Szektorialis Operacios Fej-
lesztési Programja finanszirozza.

(tamasi)

Iskolakirandulas

Aprilis 23-25 kozott a koltoi diakok és pedagd-
gusok, a Somfa Egyuttes tagjai, Csendes Lajos pol-
garmester Ur és Varga Karoly tiszteletes Ur a ze-
tevaraljai Jokai Mor Altalanos Iskola és a romai
katolikus egyhazkdzseg meghivasara a Székely-
foldre latogattak.

A kirandulas soran Erdély természeti nevezetességeivel
és irodalmi emlékhelyekkel is megismerkedtek a résztvevok.
A legfontosabb megallok: a szamosujvari érmény katolikus
templom, a tordai s6banya, a Tordai-hasadék, a Gyilkos-td,
a Bekasi-szoros, a szarhegyi Léazar-kastély, Korond, a szej-
kefurd6i Orban Balazs és a farkaslaki Tamasi Aron emlék-
mdi, valamint a szovatai Medve-t6 voltak.

Szombaton este a zetevaraljai kultdrotthonban a koltdi
gyermekek, a Somfa Egyiittes tagjai Szent Gyorgy napjahoz
és majus elsejéhez kapcsol6do népszokasokat és néptanco-
kat mutattak be, népdalokat énekeltek. ,,A testvérkapcsolat
tavaly oktoberben kezdéddtt, amikor a varaljai didkok, a gyer-
mekfavdsok, tandrok valamint Méatyas Gabor plébanos ar
Koltéra latogatott. A viszontlatogatasra most keriilt sor. Ze-
tevaraljai vendéglatéink nagyon kedvesek voltak, szivvel-
Iélekkel mindent megtettek, hogy jol érezziik magunkat™ —
szamolt be lapunknak Balogh Csaba iskolaigazgato, a kiran-
dulés szervezdje.

Végre elérkezett a kirandulas napja. Boldogan és izga-
tottan indultunk dtnak. Utk6zben sok-sok helyen megall-
tunk. Gyonyorkadtink a taj szépségében, mizeumokat, temp-
lomokat latogattunk, jatszottunk egy jot a tordai sébanya-
ban, hegyet masztunk, csénakaztunk a Gyilkos-tavon.
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Szombaton este végre talalkoztam Zsuzsaval és Timivel.
Az el6adas utan buliztunk és szérakoztunk késg estig. Va-
sarnap templomba mentiink szentmisére, ami szamomra ki-
csit szokatlan, de érdekes volt. (Incze Szilvia)

Nekem a s6banya tetszett a legjobban, mert sok szép és
érdekes dolgot lattam ott. A bejarattdl egy alagut vezetett le
a mélybe. Egy visszhangz0 szakadék mellett haladtunk el.
Aztan lementiink a ,,gazdagok lépcs6jén” és igy 110 méter-
rel afold ala jutottunk. Itt volt egy t6, amin csonakazni lehe-
tett, és kiillonboz6 szérakozasi lehetdségek vartak a latoga-
tokat: bowling-palya, jatszétér, s6t még egy koncert-terem
is. (Tar Agota)

A Békasi-szoros tdbb szaz méteres, amelyben barlangok
és buvopatakok talalhatok. Kanyargos, akar egy kigyé. Mind-
két oldalan magas sziklafal emelkedik.

A Gyilkos-t6 a régi mondak szerint egy elatkozott hely,
egy feneketlen t6. Az egyik valtozat szerint Esztert, egy szé-
kely lanyt zsivanyok ulddztek. Eszter imajéra leszakadt egy
szikla, €és maga ala temette a lanyt és Gildozdit. A hatalmas
sziklatdmb elzarta a volgyet, ide gydltek a hegyi patakok, s
igy keletkezett a Gyilkos-t6. A volgyben 1év6 fak maradva-
nyai ma is lathatok. (Seb&k Richard, Tar Agota)

Szombat este 1éptiink fel mi. Mar nagyon vartuk. Sze-
rencsére jOl sikerult minden. Kdszonet érte oktatdinknak E-
mékének, Davidnak és természetesen Betti néninek, aki saj-
nos nem johetett el veliink kirandulni. (Bobolog Krisztian)

A kiranduléas harmadik napjan, vasarnap szentmisén vet-
tlnk részt. A szentbeszédet a koltoi tiszteletes Ur tartotta.
Templomozas utan a zetevaraljai flvészenekar el6adasat
hallgattuk meg. Hazafele jovet Szovéatan a polgarmester Ur
jovoltabdl a Medve-to kilatéjan fagyiztunk. EIményekben
gazdag kirandulason vettlink részt, kdszénet érte mindenki-
nek. (Tar Henrietta, Ladanyi Agnes)

Tavlati terv
Orvos- es Gyogy-
szeresztortenetl
Muzeumi
Gydjtemeny

A nagybanyai Orvos- és Gyogy-
szerésztorténeti Mlzeumi Gy(jtemeny
Iétrenozasanak az otlete nem djkele-
tl. Evekkel ezel6tt mar folytak tar-
gyalasok az illetékesekkel az évsza-
zadokra visszatekinté orvosi és gyogy-
szerészi hivatas régmult id6ket idez6
jellegzetesebb targyi emlékeinek arra
alkalmas helyen val6 kiallitasarol.

Nem hinnénk, hogy ennek a gy(ij-
teménynek a szlikségességét killonds-
képpen meg kellene indokolnunk. Ha-
zénkban léteznek mér gyogyszerésztor-
téneti mizeumok, Bukarestben, Ko-
lozsvéron, lasi-ban és Nagyszeben.
Ugyanakkor Pitesti-en, Brassoban,
Nagyvaradon és Segesvaron gyogy-
szerészeti gy(jteményeket gondoznak.
Meg kell emliteniink még a Craio-
va-i Orvos- és Gyogyszerésztorténe-
ti Mlzeumot, valamint kistestvérét,
a Roman-i mdzeumot is.

Egy ilyen szakkiallitas megszerve-
zése és létrehozésa a nagybanyai Me-
gyei Torténelmi és Régeészeti Mlze-
um keretében elképzelhetetlen azok
hozzajarulasa és segit6készsége nél-
kal, akik hasonlé targyakkal rendel-
keznek, mind orvoslashoz (régi m-
szerek, kellékek, kdnyvek, régi folyo-
iratok sth.), mind pedig a gyogyszeré-
szethez (berendezési targyak, Uivegcsék,
keveredények, mérlegek sth.) kap-
csoloddan.

A tervezett gyljtemény népi gyo-
gyészati kellékeket is magaba foglal
majd, a legkorabbi id6kig visszame-
néleg. Ugyanakkor szdmos orvosnu-
mizmatikai darab és régi korhazakat
és gydgyszertarakat abrazold fotdval
is kib6vilhet a gy(ijtemény anyaga.

Reméljuk, hogy mind a Marama-
ros megyei orvosok és gyogyszeré-
szek, mind pedig a szakmakon kivii-
liek, akik ilyen targyakkal rendelkez-
nek, és azokat szivesen eladomanyoz-
nak, jelentkezni fognak erre a felhi-
vasra. Hisszlik, hogy még szamos o-
lyan orvosléssal és gyogyszerészettel
kapcsolatos olyan régi targyak van-
nak maganszemélyek birtokaban, a-
melyek hasznosithatéak lennének, és
ily mddon emelnék a leendé Orvos-
és Gydgyszerésztorténeti Gydjtemény
értékét. (Dr. Marian Felix)

A felajanlasokat a kovetkez0 tele-
fonszamok valamelyikére varjuk:
0262-275140 (munkahelyi), 0262-
437298 (otthoni) - dr. Marian Felix.




HUMOR-ZSAK

El6szor utazik a székely ba-
csi arepllén. Kérdezi a stewar-
destdl:

— Mondja, kedves, aztan
van-e itt elég ejternyd min-
denkinek?

— Nagyon ritka, hogy egy
replild lezuhanna, igy mi nem
tartunk ejt6erny6t!

— Hatahajok is ritkan stly-
lyednek el, aztan ott mégis min-
dig van mentécsonak..., pedig,
gondolom, Uszni tébben tud-
nak, mint replni!

*kk

tathatod, milyen j6 detektiv
vagy, Dezs6.

- Miért?

— Mert a lanyod négy ho-
napos terhes, és kilenc fiut ne-
vezett meg eddig lehetséges a-
pakent...

*kk

A sziilészeten a n6vér be-
mutatja az Ujszildttet. Az ifja
apa hevesen a kezébe kapja a
gyereket, és boldogan felkialt.

- Fi!

— Nem fid, hanem lany — ja-
vitjakian6vér.
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mert az utébbi id6ben rosszul
hall a jobb fillére. Az orvos meg-
vizsgalja, majd kozli vele:

— Kalman bécsi, sajnos ezen
nem lehet segiteni. Tudja, ez mar
akorral jar.

— Jaj, doktor ur, sehogyan
sem értem én ezt. Ezek szerint
a jobb flilem 6regebb, mint a
bal?

*kk

Parasztgazdak beszélgetnek.

— Szerinted hogyan lehet a
legjobban tartdsitani a diszné-
hast?

— Haélve hagyod a disznot.

*kk

— Jucikdm, honnan tudod,
hogy a v8legényednek sikeriilt
hisz kilét lefogynia?

— Onnan, hogy a haséra te-
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— Nehogy mar ennyi kedvezményért Ieérettségiz{em!

tovalt sas most (gy néz ki, mint

egy azott veréb.
*Kkx

— Mama, a tanarné beirt va-
lamit az Uizen6 flizetbe.

— Olvasd fol kislanyom.

— ,/Asszonyom, ha megigé-
ri, hogy nem hiszi el mindazt,
amit a kislanya az iskolardl me-
sél, én sem hiszem el, amit az

— Pincér, hozzon nekem egy
adag toltott kaposztat! Kozben
irjon néha a konyhé&bdl, mert
szeretném tudni, hogy életben
van-e még.

*kk

— Hogyan tudsz bergni min-

den nap, ha egyszer munkanél-

zi t6lem, hogy miért koldulok,
azt mondom neki, munkanél-
kuli vagyok hénapok 6ta, és ko-
télre kell a pénz, mert fol aka-
rom akasztani magam.

— Es?

— A legtébb ember azonnal
azt mondja, ne csinaljak buta-
sagot, inkabb meghiv, hogy i-

Az ifju hzasok megérkez-
nek a szallodaba.

— Egész hétre szeretném ki-
venni a szobat — mondja az ifju
férj.

— Magéanak szerencséje van,
hélgyem — mondja a szalloda-
portas — az Ur maskor mindig
csak egy éjszakara szokott meg-
széllni...

*kk

Jézus sétél a Victoriei utcan.
Koré gylilnek az emberek, és
csodaljak.

Jézus odalép egy vakhoz, ra-
teszi a kezét a vak szemeire, mi-
re az rogton latni kezd. Odalép
egy slikethez, rateszi a kezét a
stiket flleire, az rogton hallani
kezd. Jézus odalép egy jol ol-
t0zott, latszdlag egészséges ko-
zépkor férfihez..., mire az ré-
multen hétral:

— Hozzam ne nydlj, rokkant-
nyugdijas vagyok!

*kk

— Na, most aztan megmu-

— Ne mondja mar, kisasz-
szony! Latom, amit latok.

— Maga is meggy6z6dhet az
igazamrol, ha elengedi a kisuj-
jamat...

*kx

— Gondolkoztal mar azon,
hogy hova mész jovére nya-
ralni?

— Minek? A feleségem szab-
jameg, hogy hova menjiink, a
fénokom, hogy mikor, és a
pénztarcam, hogy mennyi id6-
re.

*kk

Két sejk beszélget a hare-
mérdl,

— Ujabban - vallja az egyik
— nagyon kedvelem a sportos
tipust.

— En is — mondja a mésik.
— A mult pénteken feleségill
vettem a ndi kézilabda-valoga-
tottat.

*kk

Kalman bacsi elmalt hetven-

éves, és elmegy a flilészetre,

— Még mindig azt allitod,

= ) L

hogy nem csaltél meg?!...

otthoni dolgokrdl mond.”

az ujjam atarcsaba!!!

én vittem korbe a perselyt.

zelednek az Uticéljukhoz, ami-
kor az egyikik eléveszi a pénz-
tarcajat. Mire a masik:

tlink oda. Addig akar karambo-

sz6l a pincérhez:

kili vagy?

*kx

— Amikor valaki megkérde-

gyunk meg valamit.

— Hall6, 555-55-55-55?
— lgen.
— Hivjon orvost, beszorult

*kk

Két skot beszelget:

— Voltéal vasérnap a temp-
lomban?

— Persze.

— Erdekes, nem vettelek észre.

— Nem csodalom, ugyanis

*kk

Két skot taxit fogad. Mar ko-

— Hovésietsz? Még nem ér-

lozhat is.

*k*k

Sayen
TH

A tirelmetlen vendég igy

XXI. szazadi bolcseletek

Aboldogsag az, ha egy gyényor( né segité
kezét nyUjtja. Az extazis, ha csatolja hozza a
tdbbi testreszét is.

A férfi jutalma a n6. A n6 jutalma a tudat,
hogy 6 a jutalom.

A férfiak mindent elfelejtenek. Ezért van
lassitott visszajatszas minden meccsen.

A férj azt szeretné, ha Uzleti Utjain olyan jél
sz6rakozna, mint ahogy azt a felesége hiszi réla.

Ahazassag olyan biin, hogy még az egyhaz
is megtagadja a feloldozast.

A kutya a férfi legjobb baratja: nem ad ta-
nacsokat, nem kér kdlcson és nincs rokonsaga.

A legveszélyesebb siitemény az eskiivéi torta.

A né egyszer engedelmeskedik, hogy tizszer
parancsolhasson.

A n6k fels6bbrendek! Sok okos férfit lat-
tam mar buta libaval, de még egy okos nét sem
buta férfival!

A n6k tébbnyire tudjék, mit akarnak. De
nem mindig tudjak, mikor akarjak.

A n&knél soha meg nem tudhatod, hol vég-
z6dik az angyal, és hol kezd6dik az 6rdog.

A pesszimista azt hiszi, hogy minden ng
konnyelmd, az optimista: reméli.

Adodztassuk meg a gazdag agglegényeket!
Nehogy mé&’ jol érezzék magukat!

Az agglegények tobbet tudnak a nékrél, mint
a n6s férfiak, kilonben 6k is megndsiltek vol-
na.

Az én feleségem a legédesebb, legelnézéhb,
és legszebb asszony a vilagon. (Ez egy fizetett
politikai hirdetés.)

Az idedlis n6 olyan, mint a Hold. Este jon,
reggel megy.

Az optimista férfi n6stlésre és gyerekekre
gokno_lol. A pesszimista férfi nés, és vannak gye-
rekei.

Azt mondjak, a férfiak allanddan a szexre
gondolnak. Ez nem igaz, sokszor jut esziikbe a
sor is.

Bigamia az, ha valakinek eggyel tébb fele-
sége van. A monogamia ugyanaz.

Férfihliségnek nevezziik azt a rovidke id6-
szakot, ami két félrelépés kozé esik!

Ha egy férfi kinyitja a kocsiajtot egy né e-
16tt, akkor vagy a kocsi Uj, vagy a né.

Hol tanultak meg az anyukak mindazokat
adolgokat, amikt6l tgy féltik a lanyaikat???

Isten el&szor megteremtette a férfit. Aztan
tamadt egy jobb otlete...

Minden férfi a n6 javat akarja. A legjavat.

Szeresd a feleséged gyermekeit, mert lehet,
hogy a sajatod is kdztiik van!
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Adossagban uszik a
kormany

Varujan VVosganian PNL-alelnok hétfon kijelentette: Ro-
mania nincs Gordgorszag helyzetében, az allamadossag je-
lenleg 60 milliard lej, de a Boc-korméany két év alatt nagyobb
addssagot halmozhat fel, mint az 6sszes 1990 utani kabinet.

A volt pénziigyminiszter a Nemzeti
Liberalis Part (PNL) politikai bizottsa-
ganak Ulése utan kifejtette: a bevételek
begydijtése és a kiadasok atszervezése
korali z(irzavar egy 50 milliard lejes
nettd szdmlat eredményez, amelyet a
lakosséagnak kell visszafizetnie a jov6-
ben, majd megismételte: sziikség lenne
egy bizalmatlansagi inditvanyra a Boc-
kormény eltavolitasa végett.

»Ehhez még hozzdadodik 10 mil-
lidrd lej februart6l. Ami viszont ag-
gaszto, és ismét csak azt bizonyitja,
hogy sziikség lenne egy bizalmatlansa-
gi inditvanyra a Boc-kormany eltavoli-
tasa végett, az, hogy ha igy mennek
tovabb a dolgok, marpedig nincs sok
okunk azt hinni, hogy ne igy menne-
nek, két év alatt, 2009-2010-ben a Boc-
kormany nagyobb addssagot halmoz-
hat fel, mint az 6sszes 1990 uténi kor-
many. Mindez azt mutatja, hogy 2010
nem a fellendiilés, hanem a stagnalas
és a valsag kronikusséa valasanak égi-
sze alatt kezd6dik. En azt hiszem, hogy
az orszag érdekeit szem el6tt tartva az
egész politikai elitnek egy Boc-kor-
many utani megoldason kell gondol-
kodnia” - fejtette ki Vosganian.

Avrra a kérdésre, hogy mennyire all
kozel egy Gordgorszagéhoz hasonld
helyzethez, a Nemzeti Liberalis Part
(PNL) alelndke azt mondta: Romania
nincs Gorogorszag helyzetében, mert
az adossag még fedezhetd, a kormany
lemondhat bizonyos dolgokrdl a tarto-
zé&sok kifizetése érdekében.

,»,Romania ma még tudna kdlcsont
felvenni, hogy folyé kiad&sait fedezze.
A hatrany az, hogy amennyiben ha-
sonld helyzetbe kertl, Romania nem
szamithat olyan baratokra, mint Go-
régorszag, mert Gordgorszag az eurd
z6nahoz tartozik, igy minden eur6 z6-
nahoz tartozd allamnak kozvetlen ér-
deke a gorog gazdasag tamogatasa. Es

ez nem all fenn Romania esetében. Ep-
pen ezért a tisztességes adofizetdket
bétoritd intézkedéseket kellene hoz-
nunk a bevételek novelése érdekében,
és esélyt kell teremteniink a befekte-
téknek, hogy fejl6dhessenek” — dsszeg-
zett Vosganian.

Mint mondta, a politikai bizottsag-
ban elemezték az elsé negyedévi kolt-
ségvetési helyzetet.

»A 2010 elsd negyedéveérdl szolo
koltségvetési helyzet sokkal rosszabb,
mint a 2009-es hasonld id6szakaban
tapasztalt helyzet, és ez lerombol min-
den olyan illtziot, miszerint 2010-ben
Az els6 negyedéves koltségvetési hiany
Romania torténelmében abszolit re-
kordnak szamit, 8,2 milliard lej, na-
gyobb, mint a tavalyi 7,9 milliard, és
sokkal nagyobb, mint a 2008-as, ami-
kor enyhe tobbletet jegyeztink” — ma-
gyarazta VVosganian.

(Mediafax)

Tisztelet

(Nyugati Jelen) Ismer8s az a roman
reagalasi mod, amikor a nyugati sajto
orszagunk iranti lestjto megjegyzéseket
tesz: altalanos a félhaborodas. Roma-
nia nem harmadik vilagbéli orszag, a f
tarsadalom kikéri maganak.

Megkoveteli a tiszteletet a nyugatiak-
tol, kiknek szemében orszagunk megje-
lenése vagy honfitarsaink kalféldi visel-
kedése gyakran valdban a harmadik vi-
lagot idézi fel.

A roman tarsadalom azonban nem
viseli el hazaja kiglnyolasat. Hazajat
tisztelni kell. De csak mésoknak. Kilfol-
dieknek. H

A belfdldieknek viszont nem. Nem is tisztelik. Szamos felbecsilhetetlen :
értékd torténelmi miemlék az 6sszeomlas szélére jutott évtizedes elhanya- i
goltsag és nemtorédomség kévetkezményeként. Ha igymond ,,restauraljak™, i
csapnival6an trehany ,,munkaval’ (iznek glinyt a torténelmi hagyatékbol és a |
kozpénzb6l egyarant, amint az Kelemen Hunor malt heti Hunyad megyei :
latogatasa soran is kider(lt. Hol van itt a tisztelet? Erdély — tdlnyomorészt i
magyar és német — torténelmi drokseége bizonyara idegen szamos tobbségi :
szamara, de a Karpatokon tuli — lényegesen szegényebb — torténelmi ha- i
gyaték ugyanlgy az dsszeomlas szélére keriilt, sét, ott még sulyosabbak a i
gondok. Mindezek mégsem eredményeznek dssztarsadalmi felhaborodast.

Majéalis utan a varoskozeli z6ldovezetek ugy néznek ki, mintha a vandalok :
szallték volna meg: mindenttt hulladék, eldobott mianyag flakonok, soros- i
dobozok, papirok, manyag zacskdk. S mindez csupén ,,réadas’™ a koztertle- :
teket sima hétkdznapokon is ellepd hulladék mellé. Valahogy ez sem habo- i
ritja fel a romaniai tarsadalmat. Szavakban ugyan mindenki elitéli az efféle i
barbarizmust, a szemetelés azonban tovabb zajlik.

Jollehet sajat kornyezetlink, a romaniai lakossag élettere a tét. Nem a bri-
teké, svédeké. A sajatunké, amelynek takaritasat gyakran német, dan vagy i
mas nyugati 0nkéntes csapat végzi el. :

A tarsadalom mégis felhaborodik, ha, példaul, ezek utan a nyugatiak vé- i
leménye Romaniara nézve nem kimondottan megtiszteld. i

De ha sajat magunkat nem tiszteljik, megérdemeljiik-e a masoktol meg- |
kovetelt tiszteletet?

Chirmiciu Andréas
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A szenatus jovO kedden vitatja az
ANI-tOrvénytervezetet

A szenatus hazbizottsaga hétfén meghatarozta az ANI-térvény
vitajanak utemtervet, a jelentésnek jovo hétfig kell elkészilnie, a
plénumban jov6 kedden kezdddik a jogszabaly vitaja.

36 ezerrel csokkent a kdzalkalmazottak szama

egy év alatt

36 ezerrel csokkent a kdzalkalmazottak szama az elmult egy évben - kdzolte
Sebastian Vladescu pénzugyminiszter.

Az Agerpres hirligynokség altal idézett tarcavezet6 egy kereskedelmi televi-
zidban kijelentette, hogy az elmult tizenkét hdnapban 36 ezerrel csokkent a koz-
alkalmazottak szdma. Kozdlte, hogy folytatjak a kozszféraban a szerkezeti atala-
kitasokat, igy tovabbi elbocsatasokra lehet szamitani. Vladescu nem kozolt
konkrét szdmot a tovabbi elbocsétasokrol, csak annyit mondott, hogy a korméany
akkora leépitést hajt végre, amekkora a kdzszféra hatékony miikédéséhez sziik-
séges. A kormény a Nemzetkdzi Valutaalap (IMF) szervezésében tavaly mar-
ciusban kotott csaknem 20 milliard eurd érteki nemzetkdzi hitelmegallapodast,
ennek keretében vallalta, hogy a kézalkalmazottak béralapjat a brutté hazai ter-
mék mostani 9%-4rél 4-5 év alatt kevesebb mint 6%-ra szoritjak vissza. Tavaly
Romanidban csaknem 1 milli6 400 ezer kozalkalmazottat foglalkoztattak,
2015-ig korulbelll egymilliéra kell csokkenteni a szamukat. (mti)

Constantin Igas, a Demokrata Libe-
ralis Part (PDL) szenatusi frakcidjanak
vezetOje elmondta: a demokrata-libe-
ralis frakci6 kérésére, hogy gyorsitsak
fel az Orszagos Feddhetetlenségi Ugy-
nokség (ANI) miikddésére vonatkozo
torvény vitajat a fels6hazban, gy dén-
tottek, a jovd keddi Ulésszakot a jog-
szabdly vitjanak szentelik.

Modosito javaslatokat harom na-
pon at lehet benydjtani, szerdaig, ami-
kor kezdddik a tervezet vitdja a szak-
bizottsagokban.

A szenétus hézbizottsaga ugy don-
tott, az emberi jogi és jogi bizottsa-
goknak jov6 hétfbig kell kidolgozniuk
a jelentést a torvénytervezetrol.

A joévahagyast a kozigazgatasi bi-
zottsagnak kell megadnia.

A szenatorok azért is dontottek a
keddi nap mellett, mert jov6 hétfén jar
le a hataridé nyugdijtérvény hallgato-

lagos elfogadasara, és elébb annak a
vitajat kell befejezni a plénumban.

A Demokrata Liberdlis Part hétfén
kérte a szenatus hazbizottsagat, hogy
slirgésségi eljarassal vitassak meg az
ANI-tdrvényt.

»Felkérjik a szenatus hazbizottsa-
gat, hogy slirg6sségi eljarasban tlizze
napirendre az ANI-torvény vitjat, mi-
vel az a szandék, hogy az intézmény
tovabbra is miikddjék, kijavitva mind-
azt, amit az Alkotmanybir6sag jelzett,
és azt szeretnénk, ha felgyorsulna a
jogszabaly elfogadasanak procedura-
ja” — kozolte Gheorghe Flutur, a PD-L
orszagos Alland6 tanacsanak Ulése
utan.

Az (j ANI-tdrvényt malt szerdan a
képvisel6haz 183 szavazattal, nulla
ellenszavazattal, 27 tartozkodassal fo-
gadta el a képvisel6haz, de a szenatus a
dont6 kamara.
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Kézikdnyv és konferencia
az asitasrol

Egy francia haziorvos kdzzétette a
valaha volt els§ kézikonyvet az asitas-
rol - derdl ki a brit hirugyndkség ri-
portjabol. Az ésités rejtelmei a fiziolo-
gidban és a betegségekben cimi gy(ij-
temény a legfrissebb kutatasi eredmé-
nyeket tartalmazza az 6nkéntelen meg-
nyilvanulasrol, 6sszeallitéja Olivier Wa-
lusinski francia haziorvos. A kdnyv
megjelenését egy nemzetkozi konferen-
cia is koveti, amelyet junius 24-25-én
Périzsban tartanak. A rendezvényen
olyan téméakban tartanak el6adasokat a
vilag szamos pontjardl érkezé kutatok,
mint az asitas szerepe az agy hiitési
mechanizmusaban vagy az &sitas rej-
tett szexualitisa. “Tobb elmélet létezik,
am maig nincs bizonyiték arra, hogy
miért asitunk - hangsulyozza Walusins-
ki. - Amit tudunk, az az, hogy egy éatla-
gos ember életében mintegy 250 ezret
asit, és hogy az anyaméhben lévé mag-
zat mar 12-14 hetes koratol megteszi,
ami arra utal, hogy fontos idegélettani
szerepe lehet. Ha egy 60 grammos mag-
zat rdszanja az energiat, amely egy asi-
tashoz és nyljtézkodashoz sziikséges,
akkor annak alapvetéen fontos helye le-
het a fejlGdésében”. Asitanak a mada-
rak, a halak, csaknem valamennyi hi-
deg- és melegvérdi gerinces allat - a zsi-
rafok és a balnak kivételével, amelye-
ket eddig nem kaptak rajta az énkénte-
len szajtatason. Az emberek &sitasarol
még mindig tartja magat az a feltevés,
hogy fizioldgiai oka a vér oxigénszint-
jének emelése és a tobblet szén-dioxid
eltavolitasa, noha ezt az elméletet mar
a 80-as években elvetették. Az Gjabb
kutatasok arra utalnak, hogy inkabb
éberséglinket noveljik az asitassal, ha
almosak vagyunk vagy unjuk magun-

kat. Az éhség altal kivaltott asitas is ezt
tAmaszthatja al4, mert bar az ember -
mondjuk az oroszlannal ellentétben -
mar nem indul prédat keresni, amikor
éhes, az 6sztdn fennmaradhatott. Egyes
megfigyelések azt mutatjak, hogy a
stressz csokkentésére is alkalmas lehet
az asitas, az ejtéernydsok példaul gyak-
ran asitanak ugras el6tt. Stressznek ki-
tett patkanyoknal is azt tapasztaltak,
hogy gyakrabban &sitanak. Egy holland
kutatod kapcsolatot sejt az embereknél
az asitas és a szexualitas kozott is. Meg-
allapitésait irodalmi és vizualis mive-
szeti dbrdzolasokra alapozza. Példaként
emliti, hogy erotikus képeken gyakran
nyujtézkodd, asité nbket abrazolnak.
Mint Walusinski megjegyzi, hogy az alla-
toknal a kapcsolat joval egyértelm(ibb:
a makakdé majmoknal példaul a domi-
nans him parzas el6tt és utan is asit, ami
szerinte tesztoszteronfiiggd. Kasztralas
utén a him elveszti dominancijat, és az
asitassal is felhagy - teszi hozza. (mti)

Papokat toboroznak a

Facebookon

A Facebook kdzosségi portalon to-
boroz papokat a francia katolikus egy-
haz. A Miért is ne én? elnevezés(i kam-
pany majus 5-ig tart, a toborzéasnak a
népszerli kdzosségi portalon létreho-
zott forum is része. A virtualis térben
olyanok hozzészélasait varjak, akik fon-
tolgatjak, hogy a papi hivatast valasz-
szak. Franciaorszaghan egyre kevesebb
a pap, 1975-ben még 42 ezren voltak,
mara 24 ezerre csokkent a szamuk. Es
mig 1999-ben 116-an léptek be a pap-
neveldébe, addig 2009-ben csak 89-en.
“Egyszer(ien mar nincsenek elegen,
hogy betdltsiik a pardkidk meguresedd
helyeit” - mondta Stephane Joulain pap,
csaladterapeuta. A kozelmultban kirob-
bant gyermekbantalmazasi és molesz-
talasi igyek Franciaorszagot is elérték,
noha a nyugat-eurépai orszagban nem
csaptak olyan magasra a hullamok, mint
Németorszégban, Irorszghan és az
Egyesiilt Allamokban. “Ovakodnunk kell
a papok meghélyegzésétl. Nem min-
den pap pedofil, nem akarjuk, hogy ek-
ként azonositsanak™ - intett Eric Poin-

Nincs menekvés

VIZSZINTES: 2. Jésika Miklos
gondolatanak els6 része. 14. Nehéz
fizikai munkat végez. 15. Vordsmarty
Mihaly verse. 16. Vegyipari alap-
anyag. 17. Egy kis s6. 18. Isten (ang.).
19. Jakob harmadik fia. 21. Kerilet
(rév.). 22. Bemutat! 23. ... iacta est; A
kocka el van vetve. 25. Szavalni lehet.
27. Urmértékegység. 29. Két részb6l
allo. 31. Gabonanovény. 33. Az elhi-
zés jele. 34. Pont hatul! 35. Fogoly. 37.
Cseh énekes (Karel). 39. Ipari névény.
40. Széria. 42. A joszivi teszi. 44. Fél-
perc! 45. Kazahsztan NOB-jele. 47.
Tarol. 48. Gumitdmld. 50. Takarékt(iz-
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hely (nép.). 52. Két darab virsli! 53.
Nedvességet elvono. 55. ... futasa; Vo-
rosmarty Mihaly eposza. 57. ... Pellea;
roman szinész volt. 59. Lent. 60.
Azsiai vadszamdr. 62. Vizindvény. 64.
Aluminium és nitrogén vj. 65. Ime. 66.
Ertesiilés. 68. Név (ang.). 70. Nap-
szak! 71. Néman igéz! 72. Angliadban
haszndlt stulymérték, dragakdvek mé-
résére. 74. Strazsa, Or.
FUGGOLEGES: 1. A gondolat
befejezd része. 2. Egy darabbol vésett
emlékkd. 3. Ugyanott (lat.). 4. Mely
helyen? 5. Szerves gyok. 6. A Rard is
ez. 7. Egylettagok! 8. Néma vésés! 9.
Es6ben all. 10. Dolgozik a titkarnd. 11.
Mustargaz. 12. N&i énekhang. 13. Két
kiado! 17. Simogatva becéz. 20. Nem
art, ha a sziv teszi! 22. Csavar. 24. Bu-
dapesti szalloda. 26. ... fogad; engedel-
meskedik. 28. Taszit. 30. ... avis; ritka
madar. 32. Most a végén! 36. Kicsi, de
er6s. 38. Nyugat-szamoai pénz. 40.
Frazis. 41. Szobrasz (Gyorgy). 43. Or-
lemény. 46. Rendszeresen juttatott
pénzsegély. 48. Katonai egység. 49.
Avrizonai sivatag. 51. Fogait hasznalja.
53. Sajnél. 54. A sotét vildg irdja
(Lajos). 56. Indiai politikus volt (Dzsa-
vaharlal). 58. Lyukas marok! 61. Har-
san, rivall. 63. Ammonia-szarmazék.
67. ... Battaglia; olasz szinész. 69.
Ilyen sz6 is van. 72. Két gramm! 73.
Bankban vannak! 75. Két labda!
Szerkesztette: Csatl6s Janos
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orrspraytél a férfiak

A nb6khoz hasonléan érzé-
kenyek lesznek az oxitocinos

Maér egy kevés oxitocin is a nékhoz fog-
hatéan érzékennyé teszi a férfiakat - sza-
moltak be német kutatok. Az oxitocin nev(l
hormon hozzéjarul ahhoz, hogy a férfiak érzékenyebben viszonyuljanak
masok iranyaban - bizonyitottak a cambridge-i Babraham Intézet és a Bonni
Egyetem kutat6i, akik a Journal of Neuroscience cim{i tudomanyos folyéirat-
ban szdmoltak be vizsgalddasaikrol. A kutatasban 48 egészséges férfi vett
részt, a csoport fele oxitocintartalmu orrsprayt kapott, mig masik fele pla-
cebot. Ezek utan a szakemberek érzelmileg megindito képeket - példaul egy
sir6 gyermeket abrazol6t - mutattak az alanyoknak. A férfiaknak a kép lattan
meg kellett mondaniuk, mennyire éreznek egyitt a képeken szereplékkel.
Kés6bb mas teszteknek is alavetették Sket. “Az oxitocinos csoport sokkal
magasabb empétiaszintet mutatott a placebocsoportnal” - dsszegezte az ered-
ményeket a Bonni Egyetem pszicholdgiai klinikajanak kutatoja. René Hur-
leman szerint az el6bbi csoport tagjai elérték a néknél megszokott értékeket.
Az agy hipotalamusz nevd teriiletérél érkez6 oxitocin hormonnak tébbek
kozt vagyfokozé hatdsa van, erdsiti az anya-gyermek kapcsolatot, de ez véltja
ki a szllési fajdalmakat is. Korabbi tanulmanyok mar bizonyitottak, hogy a
hormon befolyassal van az emberi pszichére és a szocidlis viselkedésre. A
mostani felfedezések révén lehetséges, hogy az oxitocint a késébbiekben a
skizofrénia kezelésére is alkalmazzak. (mti/dpa)

sot, a katolikus egyhdz kampanyat szer-
vezd egyik pap. “Inkabb azon vagyunk,
hogy a papokat Ggy ismerjék, mint
akik hisznek a boldogsagban és parbe-
szédre torekszenek” - tette hozza. Bar
Franciaorszagban a 65 milliés lakossag-
bol 41,6 millié vallja magét katolikus-
nak, a templomba jardk alig vannak
tobben kétmillional. A kampany célja
tehat az is, hogy Ujrafessék az egyhaz
képét a francia tarsadalom szemében.

Csak napi 15-sz6r
nevetnek a felnéttek, a
gyerekek 400-szor

Tul keveset, naponta csak 15 alka-
lommal nevetnek a felnéttek, ezzel pe-
dig nem tesznek jot egészségiiknek. A
gyerekek ezzel szemben naponta négy-
szaz alkalommal nevetnek - hivta fel a
figyelmet Sussanne Heidel szocialpe-
dagdgus, a Németorszagi Bielefeld va-
rosaban miikodd Nevetés Klub vezett-
je. Az egyesiilet szervezésében a neve-
tés vilagnapja alkalmabdl (majus els6
vasarnapja) rendeztek nagyszabasu ne-
vetés joga konferenciat, amelyen a né-
met nyelvteriilet 250 szakeért6je vett reészt.
A nevetés vagy hahota joga 15 éve lé-

tez6 aga a joganak. A gyakorlatok so-
ran a minden ok nélkili nevetést ve-
gyitik a jogabol ismert 1égz6-gyakorla-
tokkal. “Az elgondolés azon a felisme-
résen alapszik, hogy a szervezet nem
tud kildénbséget tenni az igazi és a md-
nevetés kdzott” - tajékoztatott a német
szakember. A test mindkét esetben bol-
dogsaghormonok kibocsatasaval reagal
- tette hozza. A nevetés javitja a vérke-
ringést, valamint a sziv- és érrendszert,
erdsiti az immunrendszert, de csokkenti
a stresszt kivalto kortizol hormon szint-
jét. A nevetés azonban sokszor mar az
iskola el6tt allé gyerekek mindennap-
jaibol kiveszik - jegyezték meg a haho-
ta joga képvisel6i. “A teljesitményel-
varasok, a csaladban mutatkoz¢ feszilt-
ségek, és az olyan egészségligyi problé-
mak, mint az allergia, mind artalmasak.
A gyerekek reagalnak: agresszivva val-
nak, és nem tudnak koncentralni. A ha-
hota jogat mar krénikus betegek gyo-
gyitasaban is kiprobaltak. ”A nevetés a
testi tlinetek mellett arra is jo, hogy szi-
netet tartsanak a gondolkodasban" — ir-
ta le a hatéast egy neuroldgus. A Parkin-
son-kdrban szenveddéknél példaul se-
githet lekiizdeni az izolalédastdl valo
félelmet.
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Hatekony lehet a
sz0l0 a szivbetegseg
es a cukorbaj ellen

A poritott sz616 hatékonyan megvédte a kisérleti patka-
nyokat a koszoruérbetegseég €s a cukorbaj ellen. A biztato
eredmeényeket a Kisérleti Biologia nemzetkozi kongresszu-
san ismertették Kaliforniaban.

tel. 0262-221038
0362-802011
wawawLmara-tour.ro
[A Maramaros aruhar
autoparkoldjaval szemben)
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* PARALIA KATERINI napfirdézes
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Az orvosok mar régéta megfi-
gyelték, hogy bizonyos betegségek,
panaszok gyakran egyiitt, halmozot-
tan fordulnak el6. A cukorbetegség
és a magas vérnyomas fontos koc-
kazati tényez6je a koszorUérbeteg-
ségnek, de ezek a betegek legtobb-
szor f6los kildkat viselnek magukon,
és a vérkoleszterinjuk is emelkedett.

Az el6bbi, népbetegségnek sza-
mito - csak az Egyestilt Allamokban
50 millio 6t érint6 - tinetek egyut-

= 3 eurdpal fovaros megtekintése
* Parizs - gy lehetséges alom
A lenyligézé Olasrorszag

» Costa Brava kirit és nyaralas

-\Fakaclﬁ Kolozsvarrdl induld repiilével

-_-I + Antalya, Kuzadasi, Bodrum {uj], Marmaris ()
» Gordy szigetek: Kréta, Korfu, Rhodes,
1  Kos (0]}, Zakyntos ()
@ * Bulgaria {uj) .
4 = Tunéria, Djerba-s2iget [0j)
* Egyiptom: Hurgada, Shamm &l Sheik

Tarsas_ggépl_mgélﬁal Bécsbe {0]) és Németorszdgba
Indulas kedden, caiitbriokin es szombaton

Repuldjegyek barhova és barmely [&épitarsasag
jarataira

tesen a metabolikus tlinetcsoport el-
nevezést kaptak, amelynek megel6-
zésére, kezelésére vilagszerte foly-
nak a kutatasok.

E. Mitchell Seymour vezetésével
|| az U-M Kisérleti Laboratdrium kuta-
t6i olyan patkényokat tanulméanyoz-
tak, melyek eleve hajlamosak elhi-
zasra. A kisérleti allatok sok zsirt
tartalmazo, jellegzetes amerikai étren-
det fogyasztottak. A patkanyok egyik
csoportja ehhez a koszthoz harom
széazaléknyi mennyiségben sz6léport
is kapott.

A kutatok ugyanakkor a piros és fehér sz816 keverekébdl késziilt taplalékki-
egészitének megfeleld mennyiségl kaldriat6bbletet a kontrollcsoport allatainak
étrendjébe is beleillesztették. A partatlansag érdekében leszogezték, hogy a sz6-

Harom hénapon keresztill kaptak a patkanyok a kilonleges étrendet. A két
patkanycsoport stlydban nem volt kiilonbség. Ezzel szemben a sz6l6porral
kezelt kisérleti allatok szivm(ikddése mérhetben javult, a koszoruérbetegségre
jellemz6, gyulladasos eltérések is csokkentek.

Steven Bolling, az U-M Kardiovaszkularis Kozpont szivsebésze és a kutato-
laboratérium vezet6je szerint azok a laboratdriumi leletek, melyek a szivin-
farktushoz vezet6 érelvaltozasokra jellemz6ek, a sz616b6l készilt por fogyasz-
tasa esetén j6 iranyba mozdultak el.

“A metabolikus tiinetcsoport tiineteinek javulasa valdszin(ileg annak kdszon-
het6, hogy a sz6l6ben talalhat6 antioxidansok védték a szivizom sejtjeit a ka-
rositd hatasok ellen. Patkanyban a kezelés fékezte az érelmeszesedés kifejl6-

I16port készit6 cég az értékelt adatokat nem ismerhette.

dését, és a sziv Iényegesen épebb maradt” - mondta. (mti)

A kutyak
testbeszéde (2)

Minden kutya - fajtatol fliggetlenil - ugyanazt
a nyelvet beszéli. Te és a kutyad valdszin(ileg
komoly fejtorés nelkil is jol megértitek egymast.
De mi van akkor, ha kutyad viselkedése hirtelen
megvaltozik, ha Uj kutyad lesz, ha szdmodra is-
meretlen kutyaval talalkozol? Segitlink megfej-
teni a kutyak testbeszédének jelzéseit!

Sokminden Kiderul a testtartasbol

Amikor két kutya talalkozik, akkor - ha gazdaik nem
rantjak el a pérazt - egy komplett cselekvés-sorozatnak le-
hetlink tanti, ami egy tncel6adasra emlékeztet. Megfeszi-
tett testtel, magas faroktartassal kordznek egymas koril,
megszimatoljak egymast: ez egy csendes 0sszejovetel,
amely valdjaban informéciocsere, de barmikor készek
megvédeni magukat, ha szlikséges. Hatracsapjak fliluket és
hatukon felallhat a sz8r. Altaldban keriilik a szemkontak-
tust: méregetik egymast, hogy eldontsék, melyikik az er6-
sebb, hogy megéllapitsdk egymas nemét, s azt, hogy a méa-
sik baratsagos-e vagy ellenséges. Az egyik kutya esetleg ra-
teszi fejét a masik nyakara: ez a dominancia jele. Ha dssze-
csapas lehet6sége all fenn, a “gyengébb” kutya gyakorta
lefekszik, igy jelzi behddolasat. Szétvalaskor rendszerint
mindkét fél elvégzi “kisdolgat”. Ekkorra mar kélcsonos
egyetértéshen megsziletik dontésiik az egymas kozti rang-
sortilletéen.

A kiskutyak anyjuktol tanuljak meg a testjelzéseket éle-
tik elsé 8 hetében, s a kommunikécio ezen formait alom-
testvéreiken gyakoroljak. Ha egy kutya életéb6l kimarad ez
atanulési szakasz, egesz életében problémai lesznek a tobbi
kutyaval valé kommunikécioval.

Normal testtartas: A kutya élénk, fejét magasan tartja.
Farkat szabadon mozgatja, allkapcsa laza.

Jatékra hivéas: A kutya jokedv(en, farkat csovalva jat-
szani hiv, ezt nagyon jellegzetes “meghajlassal” is kifejezi:
mells6 labaira tamaszkodik, fenekét magasra feltolja. Fejét
varakozasteljesen feltartja. Olykor egyik mells6 labat is
megemeli, vagy fejét oldalra hajtja.

Engedelmesseg, behodolés: a kutya lefekszik vagy le-
kuporodik. Mancsat nyuijtja, csakigy, mint a jatékra hivo
kutya, de a fiilét hatracsapja, és farkat leldgatja.

Félelmi agresszio: A fél6 kutya testét megfesziti, farkat
mereven tartja, de akar csévalhat is. L&ba kész az eliramo-
dasra, fileit hatrahlzza, hatan felall a szér. Morog és vi-
csorit, hogy elijessze azt, amit8l fél.

Dominans agresszio: A kutya fogait Kivillantva egye-
nesen az “ellenség” szemébe néz, és magabiztosan halad
el6re, farkat lassan csovalva, fileit el6re forditva.

Teljes behodolas: a kutya behuzza farkat, lehajtja fejét,
kerlli a szemkontaktust. Oldalara goérdil, feltarja hasat,
egyik hatso labat felemelve. Ha fél, akar be is pisilhet. Ha
nem fél, akkor feltartott fejjel és fullel mutatja ki bizalmét.

Duncséak Agnes (www.egyperces.hu)

Humor

Részegesek

— A mult héten olyan boldog
voltam, hogy egy kortyot sem ittal
és most megint részegen jossz ha-
za?

— Persze, mert ezen a héten én is
szeretnék boldog lenni.

*khk

Gyorshajtas miatt leéllitanak a
rendorok egy autot.

Igazoltatjak a vezet6t, majd be-
jelentik a gyorshajtast, amit a veze-
t6 mereven visszautasit.

— Nem mentem csak hatvannal -
és ezt valtig hajtogatja.

Mar 5 perce folyik a meddé vita,
amikor a feleség kiszdl a kocsibol.

— Kar vitatkozni a férjemmel
uraim. Senkinek nem ad igazat, ha
részeg.

*kk

Ot részeg tamolyog éjjel az Gton.
Megallnak egy kapu el6tt, és 10
percen at nyomjéak a csengo6t.

Nagy kesdre kinyilik az ajto, ésa
haz asszonya kiabalni kezd, hogy
hogyan merészelnek éjnek kozepén
csengetni.

Erre megszélal az egyik részeg:

- Asszonyom, mi csak azért csen-
gettiink, hogy valassza ki 6tlink ko-
zul a férjét, mert mi is haza szeret-
nénk végre menni!
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Teéenyleg egeszsegesebbek a
vegetarianusok?

Az elmult évtizedben az étel és a taplalkozas kdzponti
kérdésseé valt. A vegetarianus életmoddal kapcsolatban
rengeteg, néha egymasnak ellentmondo veleményt halla-
ni, pedig teljesen objektiv adatok birtokaban is meg lehet

vizsgalni a kérdést.

El6szor is tisztazzunk két alapvetd
fogalmat: a vegetarianus és a vegan
nem ugyanazt takarja. A vegetarianu-
sok nem fogyasztanak marhét, disz-
not, csirkét és halat, illetve semmi-
lyen allat husat, viszont tojast és tej-
terméket a legtdbben igen. A vega-
nok szigorGian kizarnak minden fajta
allati eredet(i élelmiszert és alkotoele-
met az étrendjikbdl, igy tojast, tejter-
méket, de még mézet sem fogyasz-
tanak. A két taplalkozasi méd nagyban
kiilonbozik egymastél, most a vegeta-
rianusok étrendjének egészségre gya-
korolt hataséarol beszéllink.

Vajon minden
tapanyagot tartalmaz egy
vegetarianus étrend?

Mara széles korben bizonyitott,
hogy az egészséges, valtozatos vege-
tarianus taplalkozas mindent tartal-
maz, amire a szervezetnek sziiksége
van, és nem vezet semmilyen hiany-
hoz a makro- vagy mikrotapanya-
gokban. A vegetarianusok joval tobb
z0ldséget, gyumolcsot és teljes gabo-
nat fogyasztanak, mint a hisevék (bar
ez nem mindenkire igaz, ugyandgy van-

nak a vegetarianusok kozott is rosszul
taplalkozok, csak kisebb aranyban).

A népszer( hiedelem ellenére a
fehérjebevitel nem okoz problémat
egy vegetarianusnak. A novények —
kilonoésen a hivelyesek, az olajos
magvak és a teljes gabonak — sok fe-
hérjét tartalmaznak, és akkor még a to-
jasrol nem is beszéltiink. A névényi fe-
hérjék nem tartalmazzak énmagukban
az 0Osszes esszencidlis aminosavat,
ezért mondjuk, hogy ezek nem teljes
értékd fehérjék.

Ugyanakkor mostanra bizonyitott
tény, hogy ezeket a fehérjéket a szer-
vezet tarolja néhany napig, és konnyen
kombinalja més nem teljes fehérjék-
kel, amiket kdzben elfogyasztunk. Es
mivel a kullénbdzé névényi forrasok
egyutt viszont minden esszencialis
aminosavat tartalmaznak, nem sza-
mit, hogy teljes vagy nem teljes az a
fehérje, amit épp fogyasztunk. Ugyan-
ebbdl az okb6l ma mar nem érvenyes
az a javaslat sem, hogy a vegetarianu-
sok egy-egy étkezésen belll kombinal-
jék a kiilonboz6 fehérjeforrasokat: fe-
lesleges. Szintén elterjedt nézet, hogy a
vegetaridnusoknak tgyelni kell a vas
bevitelére, illetve kiilon pétolni azt. Ez
sem igaz, hiszen mostanra szamos ku-
tatés bizonyitotta be, hogy a husevék
és a vegetarianusok kozott nincs sem-
milyen kulonbség ezen a téren. Ma-
gyarul a vashiany nem azon mulik,
esziink-e hast vagy sem.

Egészségesebbek-e a
vegetarianusok?

Nem egyszer(i feladat egy olyan
nagy létszamu vegetarianus csoportot
talalni, akiken ellen6rzétt, megbizhato
klinikai teszteket lehet végezni hosszU
idén keresztil. Gary E. Fraser az Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition ci-
mi lapban publikalt egy 6sszefoglalast

az eddig végzett tanulmanyokrol, ami-
b6l német, brit és amerikai alanyok
tobb évtizedes vizsgalata soran a ko-
vetkez6k derultek ki:

- A szivkoszoruér-betegségek el6-
fordulasa egyértelmUen alacsonyabb a
vegetaridnusok korében. A vizsgélt
csoportok kombinalt analizise szerint
32%-kal magasabb a szivhetegséghen
elhunytak aranya a huasevék kozott,
mint a vegetarianusoknal.

- Az LDL-koleszterin (vagyis a
rossz koleszterin) mennyisége is ala-
csonyabb a vegetarianusok kozott.

- A vegetarianusok vékonyabbak,
mint a hasevék, és kevesen kizdenek
kozulik salyproblémaval.

- A cukorbetegség €s a magas vér-
nyomas kockézata szintén alacsonyabb
a vegetarianusok esetében.

Ahol viszont Fraser nem talalt val6-
di eltérést, az a gyomorrak kockazata,
ami igen meglepd. Sok ellentmondas
van a tanulmanyok kdzott, és egyértel-
mien nem lehet kijelenteni, hogy eb-
ben eltérés lenne a hlsevé és a vege-
tarianus csoportok kozott.

Melyik a jobb?

Vajon ennyi adat elegend6 ahhoz,
hogy egy hlsev6 az egészsége védel-
meében lemondjon a hasrdl? Aligha.
Réadasul a vegetéarianusok kozott is
sokan inkabb kdrnyezetvédelmi, etikai
vagy vallasi okokbol nem esznek hast,
nem a koleszterinszintjik izgatja 6ket.

Ha csak az egészségi hatasokat
nézzik, a kérdés nem az, hogy
egylink-e hast, vagy ne egyuink hust.
A legtébb hagyomanyos taplalkozasi
madd — azaz tobb szaz, vagy tobb ezer
évre visszavezethetd iranyzatok — mind
rengeteg zOldséget és gylimolcsot tar-
talmaztak, és ezek a mai napig a leg-
egészségesebbnek tartott taplalkozasi
formak.

Arrasemmilyen bizonyiték nincs,
hogy a j6 min6ségl hus, amit mér-
tékletesen fogyasztunk, karos lenne.
A gond inkabb az, hogy amit a hen-
tesnél megvesziink, az legtébbszdér nem
j6 min6ségi hus. Tele van antibioti-
kumokkal, hormonokkal és egyéb

szennyez6désekkel, valamint ahe-
lyett, hogy a mez6n legelne a szegény
marha, egy kis helyre dsszezsufolva
gabonaval és vegyszerekkel etetik.
Mindezt azért, hogy gyorsabban né-
jon, tobb tejet adjon, vagy hamarabb le
lehessen vagni. Ez a hus beteg allat
husa, és nem tesz j6t az egészségnek.

Nem is beszélve a felvagottakrol és
a kiilénboz6 hastermékekrdl: a vegeta-
rianusok nem fogyasztanak a génmo-
dositott szojaval tuningolt, rakkelt6 iz-
fokozdkkal és tartdsitoszerekkel dusi-
tott kétes min6ségl hustermékekbdl. A
masik probléma leginkabb a husfo-
gyasztas mennyisége: Kinaban kb. 55 kg
az egy fére es6 éves husfogyasztas,
Indidban ugyanez a szdm minddssze
10 kg, mig Eurdpéaban és Amerikaban
kdzeliti a 120-150 kg-ot éves szinten.
Ez rengeteg.

Az nem kétséges, hogy a vegetaria-
nus életmdd egészséges. Am egy-egy
taplalkozasi iranyzatban nem azt
kell nézni, mit nem eszunk, hanem
hogy mit igen. Hiaba kerilink bizo-
nyos ételcsoportokat, ha kozben fel-
dolgozott, mesterséges, élelmiszernek
alcéazott dolgokat fogyasztunk. Az nem
taplalék. Lehet hlismentesen is egész-
ségtelenil taplalkozni, ahogy hassal is
lehet egészségesen étkezni. A vegeta-
ridnusok viszont tébbnyire jobban oda-
figyelnek a testi-lelki jollétlikre, és va-
16szin(ibb, hogy ez okozza a kiilonbsé-
get. Ahogy a bdlcs kinai monda: ,, Tap-
lalékot fogyassz. Médjaval.”

Forras: nana.hu

A szép nok karosak az

egészsegre?

A gyonyor( né karos a férfiak egészségére - allitjak spanyol kutatok. A Va-
lenciai Egyetem tuddsai 84 egyetemista ifjun tesztelték a tézist. Beliltettek egy
helyiségbe az alanyok szamara két vadidegent: egy feltlin6en szép nét és egy
férfit. Az alanyokat utana bekuldték a szobaba azzal a feladattal, hogy fejtsenek
meg egy rejtvényt. Mikdzben dolgoztak, egyszer a férfi tdvozott, maskor a né.
Amikor a nével maradtak kettesben &t percre, az alanyok szervezetében a korti-
zon stresszhormon szintje megemelkedett, amikor viszont a férfival, valtozatlan
maradt.

A kortizon kis mennyiségben javitja a kdzérzetet és élénkit, ha azonban kré-
nikusan magas a szintje, az szivbetegséghez, cukorbajhoz, magas vérnyomashoz
és impotenciahoz vezethet.

A kortizonszint azokban az alanyokban emelkedett meg a legjobban, akik
nem tartottak magukat “azonos stlycsoportinak™ a nével, azaz kishitek - alla-
pitottak meg a kutatok a Daily Telegraph cimi brit lap beszamoloja szerint. (mti)

Hozzavaldk 4 személyre:
- 4 pohar joghurt
- 1dltejszin
- 1 tedskanal rum
- 2 evOkanal instant kavé
- 1 ev6kanal porcukor
- 1 ev6kanal méz
- 6rolt fahéj
Elkészités:

azonnal kinaljuk.

Mokka turmix

A poharakat és a hozzvalokat hiit6szekrényben elére lehditjuk.

A joghurtot dsszekeverjik a tejszinnel, és mixerbe tesszilk. Hozzaadjuk a
rumot, instant k&vét, cukrot, mézet, csipet 6rolt fahéjat és az egészet habosra
turmixoljuk, majd még 1 érara hiitészekrénybe tessziik. A habos mokka tur-
mixot négyfelé elosztjuk az el6h(itdtt poharakba, és csipet fahéjjal megszorva
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_m HIRDETESEK

A ciantechnoldgiarol szavaztak
az EP-ben — gyorshir

Az Eurdpai Parlament briisszeli ,,miniplenarisan”, 2010. ma-
jus 5-én Ader Janos és Tékes Laszlo képvisel6k inditvanya
nyoman az Europai Parlament napirendjere tlizte a ciantechno-
l0gias banyaszat europai szintd betiltsardl szolo hatérozati ja-
vaslat szavazasra bocsatésat.

Mint ismeretes: két hdnappal ezel6tt, marcius 2-an, a két EP-képvisel6 az
Eurdpai Néppart frakcidjanak tagjaként javasolta, hogy frakcidjuk terjesz-
szen a plénum elé egy szobeli valaszt igényl6 kérdést e témaban, és az ezt ko-
vetd vitat hatarozati javaslat megfogalmazasa zarja. A kezdeményezést az
Eurdpai Néppart munkacsoportjanak valamennyi tagja tAmogatta, kivételt csak
a roman nepparti delegacié néhany képvisel6je képezett, éliikkon Marian
Jean Marinescuval. Az ENP-frakcio tamogatasaval aprilis 21-én, az EP stras-
bourgi plenaris tilésén lezajlott a vita. Ennek nyoman a parlamenti frakciok
megallapodtak a kdzds hatarozati javaslat sz6vegében, amelyet majus 5-én
bocsatottak szavazasra.

Dacara a jelentds roman ellenlobbinak, a képvisel6k 488 igen / 48 nem
aranyban megszavaztak a hatarozatot.

A most elfogadott allasfoglalashban tobbek kozott ez all: az Eurdpai Parla-
ment ,,felszolitja a Bizottsagot, hogy javasolja a cianidos banyaszati techno-
I6giak teljes betiltasat az Europai Unidban 2011 vége el6tt, mivel ez az egyet-
len biztonsagos mddja vizkészleteink és 6koszisztémaink banyaszati tevé-
kenységekbdl szarmazo cianidos szennyez6déstdl vald védelmének, valamint
hogy végezzen ugyanakkor rendes hatasvizsgalatot”, tovabba ,,felszélitja a
Bizottségot és a tagllamokat, hogy az EU-ban sem kdzvetlenil, sem kozvet-
ve ne tdmogassanak cianidos technoldgiat alkalmazo banyéaszati projekteket
addig, amig az altalanos tilalom alkalmazando, és harmadik orszagokban se
tdmogassak az ilyen projekteket”.

A részletekre a késébhiekben még visszatériink!

Briisszel, 2010. majus 5.

ToOkés Laszlo
EP-képviselé
sgjtéirodgja

Els6 negyedévi
keresztrejtvenypalyazatunk

Helyes megfejtések:

Januar: 1. ... ha egy szerz6t6l kolcsonzol, ha tobbtdl, akkor az mar kutatas.
2. ... egyeseket szeretni anélkil, hogy méasokat ne gydlélnének. 3. Minden
szakma, a laikusok elleni dsszeeskiivés. 4. ... az élet serlegébe, hogy annak
keser(i italat elviselhet6vé tegye.

Februar: 1. Az onteltség az az érzéstelenitd, ami tompitja az ostobasag
kinjait. 2. ... Ugy a hal&losan szerelmes ember, természetszer(ien bolond. 3. Az
divatos, amit az ember maga visel, ami nem divatos, azt masok viselik. 4. A
tapasztalat csak egy név, amit a hibainknak adunk.

Mércius: 1. lgazan mveltek so-
ha sem lesziink, ha csak azt olvassuk
el, ami tetszik. 2. Semmi sem avul el

{  Royal Sales International

K. olyan gyorsan, mint a tegnap alko-
TERM EK, tott jovokép. 3. A kor folyam, mely
BEMUTATOT visz vagy elmerit, Usz6ja, nem ve-

zére az egyén. 4. DUsgazdag banya a
tapasztalas, melybdl sok ember €let-
Kincset as.

Sorsoltunk:

1. Kovacs Géza (Fels6banya, Gu-
tinului 13.) - 50 lej

2. Péter Karoly (Nagybanya, P.
Dulfu4/21) - 30 lej

3. Kaucz Gizella (Nagybanya,
Cuza VVoda 10/55) - 20 lej

A nyereményeket a jovéhét szer-
datdl vehetik &t a szerkeszt6ségben
naponta 12-14 6ra kézott.

tart majus 10-én és 11-én 18
oratol a nagybanyai SILVIA
panziéban (16. Februar u. 1. sz.,
a 9-es autébusz Gtvonala)

- mikroszélas kend6k -
titdnium edények -

Dr. Forster taplalékkiegészitok -
testapold szerek - reumacelleni
kendcs (I6balzsam)

Szeretettel varjuk egy finom
csirkeraguval!

Orizziik meg egészséglinket RS
termékeket fogyasztval!

JOKIVANSAG

GYASZHIR

Tizennyolcadik  sziiletésnapja *
alkalmabol a nagybanyai Lend-
vay Marton Szinjatsz6 Kor tagjai
nagy szeretettel gratulalnak tag-
tarsuknak )

POP GABRIELLANAK

Még szamtalan, nagyon boldog
és sikerekben gazdag szinjatsz6 évet

, kivannak Neki.

ERETTSEGI TALALKOZOK

 Kedves osztalytarsak!

Szeretettel megkérlink minden volt
osztalytarsunkat, akik 1965-ben végez-
tlink a nagybanyai Gheorghe Sincai
Licum magyar tagozatan F, G, H osz-
talyok, hogy sziveskedjetek megjelen-
ni 2010. majus 20-an du. 17 oréra a
Mara barjaban, a 45 éves érettségi ta-
lalkozo részleteinek megheszélése vé-
gett. Szerettel varunk, osztalytérsaid

*k*k

« Negyvenéves érettségi talalkozéra
hivjuk a nagybanyai néhai 3-as szamu
liceum magyar osztélyaban 1970-ben
végzett véndiakokat. Erdeklédni Péth-
%Albert Ildikonal a 0745980121-es tele-

onon.

APROHIRDETES

« KIADO @sszkomfortos felljtott,
bdvitett garzonlakas (idealis irodanak
vagy kiscsaladnak). RFN téren, az els6
toronyhaz els6 emeletén. Erdeklédni
lehet a 0740.043789 telefonszamon.

* KOLTON 0sszkdzmlivesitett 25
ar telek ELADO. Aszfaltos uttal. Tel.
0724823612 =

* NAGYBANYAN, jutanyos aron,
kétszobas lakas ELADO, I. em-i, kon-
vektoros, parkettés. 0721517182

» Emeletes kriptaszer( sirhely EL-
ADO a rom. katolikus temet6 kdzponti
helyén. Telefon 0745980121

-

i FESTMENYEKET VASARO- )
i LOK. A hirdetés érvényes egész év-
ben. Tel: 275793, 0740.685721.
KA GYOITO T VASARC-
LOK: régi, antik targyakat, festménye-
ket, ezust targyakat, faliorakat, zseb-
Orékat, bronzszobrokat, 1945 el6tti
konyveket és képeslapokat. Tel.:
0741-986855

 Ujrazoméancozunk fiird6kéadakat,
2 éves garanciaval. Tel, 0740.864611

» Nagyvaradi GYUJTO megvétel-
re keres 1945 el6tt megjelent kony-
veket, folyoiratokat, festményeket.
0771663918

A.F. 10SIP
TEMETKEZESI

VALLALAT

Horea utca 6. szam, tel. 0262-213855;
0769-664082; 0731-302042;
0745-337534; 0743-158455

Nagybanyan ingyenes szallitas.

Aprohirdetések felvétele: NAPONTA 9-15 6raig, CSUTORTOKON 11.30 6réig!

Sebes léptek, jon a halal,

Nézel, s érzed: vége mar,

Koporsodban mosolyt fakaszt,

Kivil pedig sokan busak.

Kdnnycsepp csordul foldre éppen,

Emberek most nagyon sirnak,

“Hiényzol!” - De te méar nem hallod,

Igy gyaszol a nagy sokadalom.

Elérta halal, nincs mit tenni,

Uj életed, Gjra élni,

Tenni, és jo lenni,

Majd djra meghalni.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a draga férj, apa, apds, nagyapa, déd-
nagyapa o i

SZABO LASZLO

66 éves koraban az Orok hazaba
koltozott.

Felesége Ella, fia Attila, menye
Ramona, lanyai Edit és Erzsike, ve-
jei Béla és Attila, unokai Péter, Re-
néta, Brigitta, Andrea, Attila, Beat-
rix, dédunokaja Henni

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a

dréga testvér, nagynéni
MEZO ROZALIA

orokre eltavozott szerettei korébdl.

Ez(iton mondunk kdszonetet mind-
azoknak, akik temetésén részt vet-
tek, fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszol6 rokonok

MEGEMLEKEZES

Szomorl
szivvel emlé-
keziink majus
7-re, amikor 6
évvel ezel6tt a
szeretett férj,
édesapa, nagy-
apa, testvér

KONYICSKA JOZSEF
orokre eltavozott.
Emlékét szivében 6rzi a csalad.

Szomor( szivvel emlékezink, 8
éve, hogy a szeretett férj, édesapa,
nagyapa és apos .

REISSFELD ERNO
eltavozott koziliink.

Emlékét 6rokké 6rizzik.

Acsalad

Koénnyes
szemmel és
szomord sziv-
vel  emléke-
zink a dréga jo

« | férjre, apara,
kL nagytatara

COVACI JOZSEFRE,
aki most hat hete orokre eltavo-
zott szerettei korébdl.
_ Emlékét szeretettel 6rzi felesége
Eva, lanya Erika és csaladja, fia Zo-
li és csaladja

Kasziil 3 GEHIUS Ryonlfian

Szerkesxztéség és kindohivatal:

Cj J3KT Dasvbianya

Y. Babes u. 2. s«
Teliax, HA03262-2 18,204
it e hitp:éfwww. hbrforg/huse
s aimacicol c-toaill wiszodtranenlachalplanet. ro
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Bajnokok Ligaja

38 év utan vitte Mourinho dont8be
az Intert

(Népujsag) Kozel négy évtizedet kellett varnia az Internazionale szurkol6i-
nak, hogy kedvenceiket a BL (BEK)- dont6ben lassék — legutobb 1972-ben volt
erre példa. Most viszont José Mourinho legényei kivédekezték a cimvédd min-
den probalkozasat, olyan antifocit mutatva be, amely ha nem is tetszett a futball
szerelmeseinek, de eredményessége nem kérd6jelezhet6 meg. Ebbdl adoddan
talan nem is antifoci, hanem célfoci a helyes megnevezés. Chivut a kozéppalyara
tol6 portugdl edzd olyan megbonthatatlan falat allitott fel, amely ellen a Barce-
lona fantasztikus csatérai teljesen tehetetlenek voltak, 6tlettelentl tologatték a
labdat. Messi a Mourinho elleni eddigi parharcokban egyszer sem volt eredmé-
nyes — hét ilyen BL-talalkozora kerilt eddig sor. A véletlen mive vagy a taktikaé?

Az Inter tdbbnyire nem jutott el ellenfele tizenhatosaig, viszont védekezésben
tokéleteset alakitott a Lucio—Samuel paros iranyitasaval.

Elképesztd volt a granatvoros-kék egydittes labdabirtoklasa (75-25%), s6t az
els@ félora végén még emberel6nybe is kerilt a hazai csapat — tegytk gyorsan
hozz4, Busquets atverte a jatékvezettt, és persze a kidllitott Thiago Motta is os-
tobasagot kovetett el —, de golt csak a mérk8zés hajrajaban sikerilt szereznie. A
84. percben Piqué volt eredményes, majd a hosszabbitas pillanataiban Krkic is,
azonban utdbbit — szintén tévesen —nem adta meg a jatékvezetd.

A talalkozo végén “természetesen” volt némi kakaskodas. EI6bb Victor Val-
dez fogta le Mourinho kezét az tinneplés soran, majd a Barca gyepmestere indi-
totta el a locsoldkat az Inter 6romkore kdzben. Es persze a balhéirdl is ismert
portugal mester nem is hagyta ezt sz6 nélkdl, és rogton bejelentette, hogy a mér-
kézés ideje alatt is folyton provokaltak a hazai jatékosok 6t és legényeit. Mi
tobb, a mérkdzés el6ttrdl is voltak kellemetlen élményei: “A meccs napjan haj-
nali négyig nem tudtunk aludni, mivel petardakat robbantgattak a szallodank
el6tt... Samuel Eto’6t, aki gyakran visszatér Barcelonaba, a rend6rok zaklattak a
talalkozo napjan, hogy fizessen be egy 2005-bdl elmaradt addtartozast” — emli-
tette meg Mourinho.

Mult kedden este az is kidertlt, hogy a majus 22-én a madridi Santiago Ber-
nabeu-stadionban sorra keriil6 Bajnokok Ligaja dontéjének egyik szerepl6je a
Bayern Minchen lesz. A keménységérél nevezetes holland tréner, Louis van
Gaal mar az els6, 1-0-ra megnyert talalkozo6 utan is ugy nyilatkozott, hogy egy
g6lra mindenképpen j6 lesz csapata idegenben is. Annyit tévedett, hogy nem egy
golra, hanem egy gollévére volt jo, ugyanis a bajorok mindharom géljat a horvat
valogatott Ivica Olic szerezte, mégpedig egyet jobbal, egyet ballal, egyet pedig
fejjel, vagyis tantbizonysagot tett komplex labdakezelésérdl is. Ezzel 11 idei
BL-meccsén immar hét golt szerzett.

Bér az el6zetes papirforma nem ezt a sima tovabbjutast mutatta, hiszen a Ba-
yern és a Lyon is masodikként jutott tovabb a csoportkérbdl, azonban a németek
megszenvedtek a masodik helyért, majd az egyenes kieséses szakaszban két al-
kalommal is 4-4-gyel és idegenben 16tt gollal jutottak tovabb. S6t a bajorok sze-
mére vetették, hogy a Fiorentina ellen egy lesgdllal, mig a Manchester ellen egy
kiallitassal segitették a jatékvezet6k a Csaszar, Franz Beckenbauer klubjat. Most
viszont sima volt... A Lyon nem igazadn mert tAmadni, a bajorok viszont szerve-
zetten védekeztek, és a mar emlitett Olic révén kénnyed gy&zelmet arattak. Az
igazsaghoz viszont az is hozzatartozik, hogy ezen a mérkézésen is volt egy
minimum vitatott kiallitas. 1-0-nal 30 perccel a vége elétt Cris szabalyos becs(iszasat ér-
tékelte sarga lapos szabalytalansagként a svajci Busacca, majd a lyoni védd meg-
tapsolta a derék sipmestert, amiért a masodik sargajat és egyben a piros lapot is
megkapta. Persze a talalkoz6 képében nem volt benne a lyoni feltAmadas, de ez
az emberhatrany mindenképpen ranyomta bélyegét a talalkozé végkimenetelére.

Eredmények:

FC Barcelona (spanyol) — Internazionale (olasz) 1-0 (0-0), gol: Piqué (84.),
tovabbjutott az Inter 3-2-vel.

Olympique Lyon (francia) — Bayern Miinchen (német) 0-3 (0- 1), gdl: Olic
(26.,67.,77.), piros lap: Cris (59.), tovabbjutott a Bayern Miinchen 4-0-val.

Gera Zoltan dontot jatszik

Negyed évszazados atok tort meg azzal, hogy Gera Zoltan csapataval eurépai
klubtorna finaléjaba kvalifikalta magét. Tortént ugyanis, hogy az 1985-6s UEFA-
kupa-ddntét jatsz6 Videoton 6ta magyar csapat ilyen csticsra nem jutott. Magyar
nemzetiség? — de nem magyar allampolgarsagu — jatékos is legutobb 1986-ban
jatszott kupaddntét. Abban az évben marpedig ketten is biiszkélkedhettek ezzel.
A sziviinkhdz igencsak kdzel all6 Boloni L&szI6, aki a Steauaval jatszott sikeres
Bajnokok Europai Kupdja (BEK)-dont6t Sevillaban éppen a most cimvédo, de a
BL-t6l bucstz6 Barcelona ellen. Boloniék akkor nyerni tudtak, akarcsak a kar-
pataljai magyar Racz Lészldval felallé Dinamd Kijev a Kupagy6ztesek Eurdpai
Kupajaban (KEK). A torténelembdl némileg a jelenbe visszatérve tegylk gyor-
san hozza, hogy mind a roman (Béloni), mind a szovjet (Racz) valogatott egy-
kori klasszisa immar edz6ként ismert, és mindketten éppen “munkanélkiiliek”.

No, de térjlink vissza a londoni mérk8zésre. Nem volt ennyire sima, ugyanis
az Eurdpa Liga dont6jének is helyet adé Hamburg varos labdarigé képvisel&i
egy fantasztikus szabadrigasgollal megszerezték a vezetést. Es ezzel a HSV volt
a tovabbjut6. Aztan 20 perccel a vége el6tt Simon Davies tanithaté modon egyen-
litett. A 76. perchen egy lepattano szdgletet kdvetéen Gera elé kerdilt a labda, aki
megfordult és tiizelt: 2-1 és tovabbjutés a Fulham szdmaéra.

A nyugat-londoniak ellenfele a dontében az Atlético Madrid lesz. A spanyo-
lok ugyanis hosszabbitas utan 2-1-re ugyan kikaptak a Mersey-parton, azonban
idegenben szerzett talalattal elbicsUztattak a Beatles-varosiakat.
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Schumacher ramutatott
gyengéjére
Michael Schumacher elérulta, hogy a gumik okozzak a
legnagyobb problémat szamara az idei szezonban, ugyanis

azok teljesen masképpen viselkednek, mint amikhez korab-
ban, még visszavonulasa el6tt hozzaszokott.

Minden id6k legsikeresebb autdver-
senyz6je harom év kihagyas utan tért
vissza az F1-be, am a tengerentuli ver-
senyeken nydijtott teljesitménye mesz-
sze alulmulta a varakozasokat, amiért
elmondasa szerint leginkabb az abron-
csok okolhatok.

A keskenyebb els6 abroncsokrol, a
szaraz palyas, és az eségumikrdl csak
keveset tudok, hiszen nincsenek tapasz-
talataim azokrdl a korabbi éveimbdl” —
mondta Schumacher a Frankfurter All-
gemeine Zeitungnak adott interjajaban.

,»,Minden versenyz6nek meg kell ta-
nulnia, hogy ezek az abroncsok miként
teljesitenek a valtozd kdriilmények ko-
z0tt, és ebben a tobbieknek most el6-
nyik van.”

A Mercedes német pilétaja azt is el-
mondta, hogy 2006-0s visszavonulasa
el6tt egyik nagy erdssége az volt, hogy
mér a pénteki szabadedzéseken tudta,
mire szamitson a gumifronton a ver-
senyhétvége hatralévé részében, ami
az idei évr6l mar nem mondhato el.

,,Korabban nagyon jol tudtam el6re
tervezni, és tudtam, hogy miként kell a
legmegfelel6bben bedllitani az autot
ahhoz, hogy a lehetd legtdbbet ki tud-
jam hozni az abroncsokbdl a hétvége
folyaman” — magyarazta.

»Ebben a tekintetben mindenkép-
pen visszaléptem az idei évben, hiszen
nem ismerem elég jol a gumikat, amik
rengeteget valtoztak az elmult évek-
ben.”

“Tisztdban vagyok azzal, hogy mely
terlleteken kell a leginkabb fejlodném.
Vannak olyan terlletek, melyeken
mindent az elejér6l kell kezdenem,
mivel semmi tapasztalatom nincsen az
elmalt harom évbdl.”

Schumacher azt is elmondta, hogy
az Uj szabalyok miatt a versenyz&knek
sokkal kisebb a mozgasteriik.

A Ferrarindl eltdltétt utolsd aktiv
éveimben szinte minden egyes ivre
megvoltak a kiilon beallitdsok. Manap-
ség viszont erre nincsen lehetdség, egy
teljes korre kell jol bel6ni az autot” —
magyarazta a német versenyz6, aki fi-
gyelmeztetett, hogy nem egy B aut6val
vagnak neki az europai szezonnak.

,»A hirekkel ellentétben, nem egy B
autorol van sz6, hanem a korabbi to-
vabbfejlesztésérél. A mai tudasunkkal
mar biztosan egy masik autét épitet-
tlink volna, de ez hizonyéara az dsszes
csapatrdl elmondhat6.”

A Mercedes egy hosszabb tengely-
tavl versenygépet kuld palyéra a het-
végén Barcelonaban, ami Schumacher
szerint nagyobb mozgasteret biztosit
majd a sulyeloszlast illetéen, igy a gu-
mihasznalaton is javithat. (flvilag)

Ar oldalt dsszedllitotta; Dedk Laszld




