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Uzletemberek,
vallalkozok
figyelmebe!

A Maramarosi Vallalkozok
Egyesilete 6sszehivja idei elsé
talalkozojat, marcius 5-én 12
orara, a Banyavidéki Uj Sz0
szerkeszt6ségébe (Nagybanya,
V. Babes u. 62 sz.), lapunk jo-
véjével kapcsolatosan.

Mindenkit szeretettel varunk!

Erdétyi Kdrpiil-E gresiilel
b Gutin Dartdly Nagyhanyh

" EKE-hirek
Vetités

Marcius 10-én, szerdan 19

Oréatol a Teleki Magyar Hazban,

Magyarorszag és Peru utan egy
egész foldrészt mutatunk be.

Ausztralia

cimmel tart vetitést az EKE Gu-
tin Osztalya.

Mindenkit szeretettel varunk!

Szombaton, mércius 6-an 10
oratdl, a Hegyiment6 Szolgéalat
si veteran kupét szervez a su-
jori palyan.

: Tamogassa adojanak 2%-val :
| a nagybanyai LENDVAY MAR- |
1 TON Szinjatszd Kort és Alapit- 1
| vanyt! :
: Erdekldni a 0726304790-es !
. telefonszamon (Krizsanovszki Ist-
' van) lehet. Koszonjuk! !

Kiadé:
GENIUS Kit.
Nagybanva

Koler Ingrid felvetele

Marcius 15-i programok

Nemzeti Unnepinkre készllve a kdvetkezd nagybanyai
és koltoi programokat ajanljuk olvaséink figyelmébe:

Marcius 12., péntek, 17.30 6ra:

— Tarlatmegnyitd a Teleki Magyar
Hazban. A tordai Deleanu Marta, La-
bancz Lérant, Nagy Annamaria és Su-
ba LészI6 kiallitasat (grafika, textilmd-
vészet, Uvegmivészet, szobraszat) Du-
das Gyula festém(ivész fogja megnyit-
ni. Kdzrem(kodik Horvath Kdsa Zsu-
zsa.

Marcius 13., szombat, 11.00 6ra:

— Z&sz16s koszoruz6 zarandoklat in-
dul kdzépiskolas didkjaink, a grof Te-
leki Sandor cserkészcsapat és a Turul
Sas Lovagrend tagjainak kiséretében a
virdghegyi temetd negyvennyolcas em-
Iékhelyét6l. A zarandoklat soran vira-
got helyezink el Lendvay Marton véa-
rosligeti szobranal és a Teleki-szobor-
nal, a Teleki Magyar Haz udvaran. Vé-
gul a Petdfi-tablanal (Fekete Sas) és a
romai katolikus sirkertben koszoruzunk,
Féslis Menyhért ‘48-as polgarmester
siremlékénél.

A hagyoményoknak megfelelGen az

Penz Utjavitasokra
Kozel 11 millio lejt kilonitett el utjavitasi munkalatokra a Me-
gyei Tanacs. Ebb6l az 6sszeghdl 8,5 millio lejt a megyei, a fennma-
radd 6sszeget pedig a varosi, illetve a kdzségi utak javitasara szanjak.
Barmennyire is furcsa, a két megyei jogu varos, Nagybanya és Maramaros-

sziget egy arva garast sem kapott. A megye 11 varosabol pénzhez jutott viszont
Misztotfalu, Borsa és Szinérvaralja. Az els6nek 200, a masodiknak 30, mig a

harmadiknak 20 ezer lejt osztottak le.

Ennél Iényegesen magasabb 6sszegekhez jutottak a kdzségek, legalabbis a
lista elejére rangsoroltak. A megye tertiletén talalhat6 63 kdzség kozil 25 kapott
pénzt Gtjavitasokra. A legtdbb, vagyis 400 ezer lej Szakallasdombonak jutott, ezt
kdveti a sorban 375 ezer lejjel Petrova. Igaz, van olyan telepiilés is, amelyik kény-

telen beérni 20 ezer lejjel.

Bizzunk benne, hogy a most leosztott 6sszegeknek kdszoénhetéen a hdvirdgok
mellett hamarosan a kéatyUk is elvirdgoznak. (tamési)

egyes helyszineken sorrendben a Nagy-
banya-6vérosi reformatus egyhazkoz-
ség, a Lendvay Marton Szinjatsz6 Kor,
a Teleki Magyar Haz és grof Teleki San-
dor cserkészcsapat, az RMDSz, illetve
a Szentharomsag rémai katolikus gy(-
lekezet képvisel6i fogadjak hazigazda-
ként a zarandokokat.

Marcius 14., vasarnap, 17.00 6ra:

— Unnepi misor a Varosi Szinhaz-
ban, a szatmari Harag Gyérgy Tarsu-
lat tagjainak vendégszereplésével.

Marcius 15., hétf6, 18.00 ora:
— 160 esztendd - a Schénherr Gyu-
la Torténelmi Kor és a Koltéi Altala-

nos Iskola diakjainak Ginnepi el6adasa
a Teleki Magyar Hazban.

Kolté-Katalinban

Marcius 14-én, vasarnap...

... az Avas szivében, Avasfelséfalu-
ban €16 maroknyi magyar reformatus
kdzosséggel kozdsen Unneplik marci-

A Sziklas hegysegtél a

Niagara vizesésig -
I11. resz
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. Ma délutan 18.00 6ratol keril sor
1 vetitettképes amerikai élménybeszamo-
1 16nk harmadik, s egyben befejez6 ré-
1 szére. Denver és a Sziklas-hegység kor-
1 nyékét elhagyva Chicago (az amerikai ma-
| gyarok Csik-hagdja) felé vesszik utun-
i kat, majd Clevelandben toltiink néhany
I napot és felkeressilk a Niagara vizesést,
. miel6tt a New York-i Kennedy repiil§-
I

I

I

I

térrél hazafelé indulnank.
Szeretettel varjuk az érdekl6déket!

(David Lajos)

______________________

40994

610107

Koszonjuk!

Az Uj Sz6 megmentését célzo, malt
héten megjelent felhivasukra sokan je-
lentkeztek, biztositottak lehet6ség sze-
rinti tdamogatasukrol. Tobbek kozott a
Duna Televizi6, valamint a nyiregyhéa-
zi televizio munkatarsai is felkerestek
bennitinket. Ugyanakkor Baléazs Kata-
lin, a Gyergydi Kis Ujsag szerkeszt6je
is felajanlotta a segitségét. Koszonjik
mindannyiuknak, reméljik, kdzdsen si-
kerill megoldast talalni a Banyavidéki
Uj Sz6 tovabbi miikodtetésére. Lapzar-
taig a kovetkez6 adoméanyok gydltek
dssze: névtelendl (400 lej), Kéllay Eva
(150 lej), Szaniszl6 Jozsef (100 lej),
névtelentl (50 lej), Dan Adam (50 lej).

Tovabbra is varjuk felajanlasaikat
személyesen a szerkesztdséghe, vagy a
Banyavidéki Uj Sz6 kiadasat segit6 Pro
Genius Egyesulet szdmlaira: Asociatia
Pro Genius Baia Mare, cod fiscal:
14871063, OTP Bank Baia Mare, cod
swift: OTPV RO BU.

RON: RO690TPV350000080625R0O01
USD: RO830TPV350000080625US01
EUR: RO260TPV350000080625EU01
HUF: RO370TPV350000080625HU01

A BANYAVIDEKI UJ SZO-t ta-
mogaté PRO GENIUS EGYESU-
LET EZUTON IS KOSZONI mind-
azoknak, akik tavaly adéjuk 2%-at
az egyesulet szamlajara utaltattak. Az
Ujsag fenntartasara szant minden lej
a magyar kozosség érdekeit szolgal-
ja. Kérjuk, aki teheti, idén is iranyit-
sa adojanak 2%-at a Banyavidéki
Uj Sz6 thmogatasara. Szamlaszam:
RO95 BTRL 0250 1205 1328 67XX
BANCA TRANSILVANIA Baia Ma-
re, ASOCIATIA PRO GENIUS.

us idusat. Az istentisztelet fél 11-kor
kezdddik a koltdi reformétus templom-
ban, igét hirdet Fazakas Ildiko lelkipasz-
tor. Ezt kdvetben révid linnepi misor
és koszoruzas lesz a kastélykertben, majd
lovashandérium vezetésevel a temetd-
be vonulva helyezziik el a megemléke-
zés koszortit a “48-as kegyeleti sirokon.

Szeretettel varnak
minden érdekl6dét!




Teleki Magyar Haz
KeépviselOi fogaddorak
Béres Istvan parlamenti képviseld
tovabbra is minden honap els6 pénte-
kén - el6re bejelentett igény esetén a
honap harmadik péntekén is - délel6tt
10-13 6ra kozott a Teleki Magyar Haz-
ban vérja a kedves nagybanyai és kor-
nyékbeli valasztokat. Bejelentkezés a
0262-217103-as nagybanyai (RMDSz),
vagy a 0262-318805-0s maramarosszi-
geti telefonszdmon lehetséges.

Kézmives szombat

Holnap, mércius 6-an 10-13 dra
kozott ismét lesz Kézmives szombat!
Meghivottaink Torok Eva Cecilia Szat-
marnémetibdl, valamint Balint Katalin
Nagybanyardl, akiknek segitségével az
livegfestest lehet gyakorolni, illetve ne-
mezelt virdgokat lehet késziteni. Ne fe-
lejtsétek otthon kézmives kdnyvecské-
iteket! Koltséghozzajarulas 2 lej.

Indul azangol
tanfolyam

A jov6 héten indul az angol tan-
folyam a Teleki Magyar Hazban.

Az els6 6rara marcius 11-én, csu-
tortokon 16.00 orara varjuk a részt-
vevlket és érdekl6ddket, kezddket és
haladokat egyarant!

Marcius 18-t6l a tanfolyam a kdvet-
kez@ 6rarend szerint fog zajlani:

- csltortdk 16.00-17.30 ora kozott
kezd6k

- csutortok 18.00-19.30 6ra kozott
haladok.

Tanfolyamvezet6: Dejeran Melinda.
Folyamatban Iévé német nyelvtan-
folyamunkhoz is lehet még csatlakoz-
ni: hétfén 14.30-16.00 6ra kozott a ha-
ladd, 16.00-17.30 6ra kozott a kezd6
csoport tagjainak van minden héten né-

met Oraja, Bogya Emese vezetésével. In- |
formécid személyesen a Hazban, vagy

a0262-212668 telefonszamon (délutan).

Rovid hirek

* Tarsasagra vagyok Klubja—ma
délutan 17.00 6ratdl ismét a Teleki
Magyar Hazban talalkoznak a klub tag-
jai. Az érdekl8doket, életkortol fligget-
lendl, tovabbra is szeretettel varjak a
pénteki talalkozokra, kézos programok-
ra. Informécio, jelentkezés, javaslatok:
0362-417907; 0771-782714.

* Egyre tdbben vagyunk — de még
sokan fériink! Tovabbra is varunk ben-
neteket, kisebbeket, nagyobbakat jé han-
gulaty hét eleji TancHazainkba, min-
den hétfén 18 dratol. Figyelem, tanc-
hazas konyvecskéiteket ne hagyjatok
otthon és cserecipét is hozzatok maga-
tokkal. Ne feledjétek: leghliségesebb
tanchazasaink kozott a tanchazidény veé-
gén ingyenes résztvételt sorsolunk ki a
jaliusi valaszuti kézmdives és tancta-
borba!

* Vérjuk Gydgytornéra a nagybéa-
nyai ASPOR csoport tagjait és az Uj ér-
dekléd6ket! Talalkozunk minden ked-
den 17.45 6ratol.

* Olvass nekem — Ha szeretsz ol-
vasni, zenét hallgatni, masokkal beszél-
getni, Neked szélnak az ,,Olvass ne-
kem” alkalmai. Talalkozunk minden mé-
sodik szerdan 16 orakor — legkdzelebb
marcius 17-én — a Teleki Magyar Haz-
ban!

Kdnyvek a Hazban

Tovabbra is megvasarolhatéak Pa-
taki Janos: Maramaros, ahol megall az
id6 cim( kotete (67 lej), valamint Du-
das Gyula festémlivész katalégusa (35
lej). A Teleki Magyar Haz irodajaban
lehet beszerezni a tiz évvel ezel6tt kia-
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- AREGI FOTEREN
- esak

| lej
5 epy nary kiirtoskalacs

dott fekete-fehér EMKE-fuzetek soro-
zat népszer(i fels6banyai, koltoi és nagy-
banyai kiadvanyait (kétetenként mind-
oOssze 5 lejes aron), Jank Karoly: Haj-
nali hintak (versek kicsiknek, nagyok-
nak, 15 lej) cim( konyvét, a Kévar és
vidéke (25 lej), Martin Janos: Sorsval-
lalas (20 lej), a Nagybanya és kornyé-
ke (28 lej), a Schénherr Gyula brevi-
arium (20 lej) cimdi konyveket, valamint
Vank Sandor oktatastorténeti irasait (15-
25 lej kozott). Erdeklddni lehet a Tele-
ki Magyar Héazban!

Tamogasson 2010-ben is
jovedelemaddja 2%o-val!

A Teleki Magyar Haz Kuratoriuma
és munkatarsai nevében kdszonetet mon-
dunk mindazoknak, akik adomanyaik-
kal, tamogatasukkal az elmult esztend6-
ben hozzajérultak az intézmény fenn-
tartasahoz.

Kérjuk, timogasson 2010-ben is j6-
vedelemadoja 2%-val!

A mikddtetd szervezet adatai:

Societatea Maghiard de Culturd
din Transilvania, Filiala Miszt6tfalusi
Kis Miklos, Cod fiscal: 11722571.

IBAN kddos bankszamlaszam:

RO60 WBAN 2511-0000-2560-5465,

INTESA SANPAOLO IMI BANK
S.A, Baia Mare, Maramures.

Urlapok marcius kozepétdl letolthe-
ték a http://telekihaz.erdely.org hon-
laprdl, vagy a Teleki Magyar Héazban
is igényelhet6k.
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A legfinomabb siitemény
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mikios, kliuszos, fibéjas
i hukads taesitishen

A hét mottdja:

"Az ember nem valtoztat-
hatja meg az életét anélkil,
hogy maga is meg ne val-
tozna." (Simon de Beauvoir)
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A sepsiszentgyo6rgyi Plugor Sandor MUivészeti Liceumban,

2010 szeptemberetol ismét indul
IX-ES DRAMAOSZTALY

A Sepsiszentgyodrgyi Plugor Sandor M(ivészeti Liceum-
ban, immar tizedik éve m(ikodik Romania egyetlen magyar
nyelv(i drdmatagozata. Mar harom szinészosztaly elballa-
gott, és jelenleg egy tizedikes osztalyunk van.

A jov6 tanévben ismét inditunk egy kilencedikes dra-
maosztalyt.

A dramaosztaly egy komplex szakmai képzés, amely a
szakmai kérdéseken tul, magaba foglalja a tizenévesek sze-
mélyiségének fejlesztését.

A szaktantargyak (listaja a tls6 oldalon) kapcsan, a ka-
maszok kozelebb keriilnek énmagukhoz, kialakul a verba-
lis és non-verbalis kommunikécidjuk, kivancsiak lesznek
tarsaikra és a vilagra, felvallaljak nmagukat, megnyilnak,
levetk6zik gatlasaikat, megtalaljak gondolkodasmadjukat,
kialakul a lelki érzékenységiik és finomsaguk ugy, hogy
kdzben szakmai ismeretre es jartassagra tesznek szert. A
dramaosztaly szandéka mindenképp az, hogy egy olyan hi-
anyt pétoljon a roman taniigyi rendszerben, amelyre egyre
nagyobb sziikség van ebben az elértéktelenedett, eltechni-
kaiasodott, agyonautomatizalt vilagban.

A szaktantargyakat szakképzett tanarok és szinész- pe-
dagdgusok tanitjak.

A drdmatanszékes didkoknak, Fazakas Misi vezetésé-
vel, lehetdségiik van szinhazi el6adasokban is kiprobalni-
uk magukat. Igy sziiletett meg 2002- ben a Jolika!, illetve
2004- ben a Farsang c. el6adas, amelyekkel szdmos dijat
kapott a csapat. Jelenleg a Részletek a bolyongas meséibdl
c. el6adas van miisoron, amely lassan eléri a 265-6s eladas-
szamot. Az el6adast eddig hat szinhazi fesztivalon dijaz-

tak a legjobb csapatnak/eladasnak jaré dijjal.

Az iskola elvégzése utan, a diakok a kotelezd érettségi
mellett szakérettségit is letesznek, igy szakképesitést elis-
merd oklevelet is kapnak.

A dramaosztaly elvégzése nagyobb esélyt nyuijt a szin-
miivészeti egyetemek szinész-, babszinész-, rendez6-, te-
atrologia- szakara valo bejutasra. Az allando beszédtech-
nika és mlivészi beszéd 6rak, valamint a kommunikacios
készség kialakulasa el6segiti a jogi, politikai, pedagogiai,
illetve a T.V. és radi6 msorvezet6i palyakon valo érvé-
nyesulést. A filozofia, pszichol6gia, szociol6gia, teoldgia,
hitoktatoi szakokra is megkonnyiti a felvételit a szinész-
osztalyban szerzett ember- és Onismeret. A dramaosztaly-
ban tanult komplex, valtozatos és tobb tertiletet tfogd szak-
tantargyak felkészitik a diakot a Film- Foto- Média 6ssz-
mivészeti egyetemekre, valamint az Ujsagiroi és kommu-
nikaci6 szakokra valo bejutasra.

AZON DIAKOK SZAMARA, AKIK MAS TELE-
PULESROL ERKEZNEK, AZ ISKOLA EMELETEN
BENTLAKAST TUDUNK BIZTOSITANI.

Az elére megbeszélt idépontokban felkészit6t tartunk.
A LEGKOZELEBBI FELKESZITO: marcius 6 (szom-
bat), 13.30 6ra (Plugor Sandor Miivészeti Liceum - dréa-
materem)

Erdeklddni, iratkozni és kapcsolatot tartani Fazakas
Misi tanszékvezetnél lehet a 0740-578 725-8s telefonsza-
mon vagy a drazse2@yahoo.com e-mail cimen.

""Napvaros"

Mivel a varosi tanacs elfogadta
az erre vonatkozé hatarozatot, Fel-
s6banya lehet az elsg olyan erdélyi
varos, amelyik telepilési szinten fog
napenergiat termelni. Az nkormany-
zat aprilis 30-an nyujtja be az errdl
sz016 palyazatat.

A terv szerint a beruhazas koltsége-
inek minddssze 2%-a harul az énkor-
manyzatra, a tébbit Unids alapokhol és
kormanytamogatasok formajaban kivan-
jak lehivni. Igaz, az 6nrész csak aranya-
ban tlinik kicsinek, hiszen a varosnak
nem kevesebb, mint 5 milli6 eurét kell
el6teremtenie. Ennek ellenére a beruha-
zas hosszu tavon megtérdl, hiszen Fel-
s6banya csak kdzvilagitasra, illetve az
intézmények villanyaram-ellatasara é-
ves szinten tobb, mint 100 ezer euro6t
kolt. A tervezett napelem-mez6 évente
1,2 millié kilowatt energiat termelne,
ami b6ven fedezné a szlikségleteket. A
varosatyak mar a napelemek kihelyezé-
sére szolgal6 5 hektaros terletet is ki-
valasztottak, ugyanis a tamogatasok le-
hivasanal ez az els6, €s egyben legfon-
tosabb kovetelmény. Ténylegesen 3,6
hektart foglalnak majd el a napelemek.
Réadasul egy olyan énkormanyzati tu-
lajdond foldteriletrél van sz6, amelyi-
ket nehezen lehetne més célokra hasz-
nositani. (tamasi)



ﬂ HETIRENDEN
HIR-TURMIX

Azt beszéli mar az egész varos, hogy...
Osszeallitotta: Tamasi Attila

Csak 20 péalinkaf6zdének van

kornyezetvedelmi engedélye

I

I

I

l

I

1 Maramaros megye mintegy 6 ezer palinkaf6z-
. déjébdl mindossze husz rendelkezik érvényes kor-
i nyezetvédelmi engedéllyel.

1 Az Uggyel mar a megye kormanybiztosa, San-
1 du Pocol is foglalkozik. EImondasa szerint infor-
1 M&ciodi vannak arra vonatkozéan, hogy legalabb
I harom teleptilésen gyartanak illegalisan alkoholt,
| méghozza nagy mennyiségben. A prefektus Nagy-
1 somkutot, Szinérvaraljat és Kévarberencét emli-
! tette meg ilyen vonatkozasban.

,  Tény, hogy az adohat6sag csak tavaly tobb mint
1 750 liter kisustit, kdzel 1100 liter bizonytalan ere-
| det( szeszesitalt és tobb mint 3600 liter etilalko-
. holtfoglaltle. .

1 A Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség képvi-
. sel6je elmondta, hogy a kialakult helyzetért a pol-
1 garmesteri hivatalok tehet6k felel6sse, mivel ugy
i adnak ki mikodési engedélyt a palinkafézdéknek,
. hogy eldtte nem ellendrzik a kdrnyezetvédelmi en-
1 gedely meglétét.

I

Orvosok és gyogy-
szerészek kerestetnek

Nagy-Britanniaban és Nemetorszagban
kinal munkalehetdséget orvosoknak és
gyogyszerészeknek a Maramaros Megyei
Munkaerd-foglalkoztatasi Ugynokség.

Osszesen 17 munkavallalénak tudnak megélhe-
tést biztositani a két orszagban. Nagy-Britanniaba
10 gyogyszerészt varnak, évi 33 ezer font sterling-
es fizetésért. Németorszaghan pedig hét rezidens
orvos talalhatja meg a szamitésat, havi 3600 eur6s
kezdd fizetés mellett. Az érdekl6d6ket marcius 10-
ig varjék az iigynokség Hortensiei utcai székhazéba.

Ugyanakkor jelenleg 135 belfoldi allas kozil
vélaszthatnak az érdekeltek a Megyei Munkaer6-
foglalkoztatasi Ugyndksegnél. Legkdnnyebben to-
vabbra is szakképzetlen munkasként lehet elhelyez-
kedni. A szakképesitéssel rendelkez6k allatgondo-
zOkkeént, utcai eladokként, takaritokként, asztalosok-
ként, hegesztékként vagy arumozgatdkként helyez-
kedhetnek el. A felséfokl végzettséggel rendelke-
zBk sajnos tovabbra is kispadra kényszeriilnek.

Az Iskola Alapitvany felhivasa

Az idei tanévtdl a 14 év folotti kiskordak ese-
tében a nevelési-oktatasi palyazati csomaghoz kotele-
z8en csatolniuk kell a kiskor( személyazonossagi
igazolvanya mellett, a sziletési bizonyitvany fény-
masolatat is.
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Reszkessetek, gyorshajtok!

Rossz hirrel szolgalunk a gyorshajtoknak: ha-
marosan nyolc vagy éppenséggel kilenc, a legu-
jabb generacios sebességmérdével ellatott szolga-
lati gépkocsit kap a Maramaros Megyei Kozle-
kedésrendészet. Az illetékesek azt mondjak, hogy
ezek a mobil radarok mar ebben a hénapban el-
kezdik &ldasos tevékenységiiket a megye Gtjain.

Az jfajta berendezéseket a gépkocsivezet6k ko-
rében oly népszer( radarjelz6 késziilékek sem sz(irik
ki, raadasul hat6tavolsaguk is joval nagyobb, mint az
eddigieké. Nem kevesebb, mint 1200 méterr6l képe-
sek bemérni a gépkocsikat. Az éjjel is lizemképes ra-
darkészilékek egyszerre két iranybol is mérni tudjék
a jarmiivek sebességét.

A begyijtott adatokat a berendezés tarolja, azok-
hoz csak jelszdval, és csakis az illetékesek férhetnek
hozza. Mivel a berendezések nem bocsatanak ki al-

landé radidjeleket, a korabban beszerzett radarjelzé
készilékeket akér le is lehet selejtezni.

Egyel6re még nem lehet pontosan tudni, hogy a
gépkocsik a megye mely telepiiléseire keriilnek, csak
az biztos, hogy rossz napok varnak a gyorshajtokra.

Felszamoljak a nyomortelepeket

Nagybanyéan, a tavaszi nagytakaritassal egyidében, elkezdték az énkormanyzat tulaj-
donéban levo terlletekre illegalisan felépitett, lakasoknak egyaltalan nem nevezhetd ta-
kolményok lebontaséat. Mindezt a lakok eldzetes felszolitasa nélkil viszik véghez. A hely-
szinre kildott markologépek minden viskot lerombolnak — nyilatkoztak az illetékesek.

Tobb ilyen varosszéli nyomornegyed is van Nagy-
banyan, a Borpatak, a Fernezely és az Allomés ne-
gyedben, a Craica néven hirhedté valt varosrészen, a
pirit-dombok kdérnyékén, valamint a Horea utcaban.
Ezeket a zdmében romak altal lakott helyeket a blin
melegéagyaiként tartja szamon a rend6rség.

A varos terliletén becslések szerint mintegy 1500
személy lakik ilyen nyomornegyedekben vagy in-
kabb nyomortanyakon. Ugyanakkor korulbelul 400-
ra tehetd azoknak a szama, akik nem is rendelkeznek
nagybanyai iratokkal.

A hatésagok azt igérik, hogy a marciusi akcio u-
tan is havonta legalabb kétszer ellendrzéseket fog-
nak tartani a kérdéses tertileteken.

Maramarosi az Antarktiszon

Egy Maramaros megyei tagja is lesz annak az expe-
dicionak, amelyik a klimavaltozésokat fogja kutatni a
Déli-sarkon. A ““Roménia az Eurdpai Unidban” elne-
vezés(i egyesilet elnbkasszonyardél, Anca Selejanrél van
sz0, aki egy nemzetkdzi klimakonferenciat is szeretne

idén szervezni Nagybanyan.

Az expediciora, amelyen tobb mint 20 orszag képviselteti ma-
gat, marcius 17-e és aprilis 3-a kdzott kerdil sor. A kutatdécsoport
tobb térséget is felkeres, hogy minél atfogobb képet alkothasson az
elmult id6szak véltozasairdl. Egyebek mellett feltérképezik a kon-
tinens novényvilagat és allatpopuléciojat. Megfigyeléseket végez-
nek a pingvinek és tengeri hollok, illetve a tdbbi ott honos madarfaj
korében. A kutatocsoport tagjai egy aktiv vulkanhoz is ellatogat-
nak, ahol szintén a klimavaltozasnak a ndvény- és allatvilagra gya-
korolt hat&sait tanulméanyozzék. Az Antarktiszon folytatott kutata-
sok eredményeit, tovabbi kielemzésre eljuttatjak a Kormanykozi

Klimavéltozasi Bizottsaghoz.

Nagybanya

2010-es tervek

A nagybéanyai énkorményzat kép-
viselGje kozzétette azoknak a sugar-
utaknak és utcaknak a lajstromat, a-
hol a 2010-es esztendd folyaman k-
I6nféle munkalatokat vettek tervbe.

Egyrészt felujitasi, korszerdsité-
si, masrészt pedig javitasi, karban-
tartasi munkalatokat végeznek. Fel-
Ujitjak a Bukarest sugarutat, kiszé-
lesitik és korszerdisitik a keresztez6-
déseket. Az Independentei sugaruton
parkoldkat, jardakat, kerékparutat
Iétesitenek, és egy kdrforgalmat is ki-
alakitanak, méghozza a Dacia-ki-
rendeltség szomszédsagaban levé ke-

Az Unirii sugaruaton egyebek mel-

lett folytatjak a mar megkezdett kor-
forgalom épitését, és egy Uj korfor-

Le apiaci maffiaval!

A Maramaros Megyei Fogyasztovédelmi Hi-

sr oy

vatal munkatarsai ezentul stir(ibben fognak ellen-
Orzéseket tartani a piacokon, azzal a céllal, hogy
felszamoljak az Ugynevezett piaci maffiat. A fo-
gyasztovédbkhoz csatlakoznak a Mezdgazdasagi
és Vidékfejlesztési Igazgatosag képviselbi is.

Az utébbi id6ben ugyanis elszaporodott azoknak a sza-
ma, akik olcsén felvasaroljak a termel6ktél az arut, és dra-
gabban tovabbadjak, illetve eladjak azt. Mivel a Mez6gaz-
dasagi Igazgatosagnal nyilvantartjak az 6stermeldi igazol-
vannyal rendelkezd személyeket, nem lesz nehéz kisz(lrni

az altermel6ket. Bizzunk benne, hogy siker korondzza a pré-
balkozast, hiszen akkor a vasarlok is jol jarnak.

Liszt és cukor az Uniotol

Az illetékesek tovabbra is varjak azon kisjove-
delm( nagybanyaiak jelentkezesét, akik még nem
valtottak ki 15 kilogramm lisztet és 4 kilogramm
cukrot tartalmazd Unids élelmiszercsomagjaikat.

Emlékeztetlink arra, hogy a 400 lej alatti jovedelemmel ren-
delkez6 nyugdijasok, a stlyos fogyatékkal €16k, a munkanél-
kiiliek, illetve a kiskereset(iek jogosultak ilyen segélyre.

Eddig ezen személyek alig tébb, mint fele jelentkezett csak
valamelyik elosztok6zpontnal. A nyugdijasok a Caspev Koz-
pontban, a fogyatékkal €l6k a Stefan Luchian Kdzpontban,
mig a munkanélkliek és a kisjovedelm(ek a Marcius 8 ut-
caban talalhat6 ingyenkonyhan vehetik &t csomagjaikat.

EE] Az Onok lapja

galom kialakitasat is tervbe vették.
Ugyanakkor a Republicii és a Dece-
bal sugarutakon, illetve a Vasile Lu-
caciu, a Garii és a Minerilor utcak-
ban is végeznek jarda-, parkolé- és
utfeltjitasi munkalatokat. Ezen kival
szeretnék Ujraaszfaltozni azokat az
utcakat is, amelyek korabban kilon-
féle munkalatok kovetkeztében men-
tek tonkre. llyen példaul a Veresviz
utca.

Ami a katyukat illeti, azok beto-
mését a rendelkezésre allé kerettdl
teszik fliggéve. Mindenesetre a kra-
terszer(i katylkat eltiintetik — lega-
labbis ezt igeri az 6nkormanyzat kép-
viselGje.
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Versenyben az anyanyelvért

Februari rendezvenyeinkrdl

Alig tértlink vissza a félévkozi vakaciobol, méaris gézerdvel ver-
senyziink. Fogalmazunk, meséliink, szavalunk, rejtvényt fejtink és
helyesirunk — javaban zajlanak a nagy orszagos versenyek megyei
szakaszai.

Februar 14-én a Németh Laszl6 na, Kaszta Evelin, Kis Ingrid, Szasz Ti-

Gimnézium adott otthont a Mikes Ke-
lemen Magyar Nyelv és Irodalom Tan-
targyverseny megyei szakaszanak. A fo-
galmazés- és jatekos nyelvi vetélked6n
96 diak vett részt. Legrangosabb verse-
nylink orszagos szakaszat idén Sepsi-
szentgyGrgyon rendezik. Maramaros me-
gyét Tar Karola (Nicolae lorga Altala-
nos Iskola), Janké Barbara (Hosszu-
mez6i Altalanos Iskola), Koncsard Ba-
lazs, Toruczko Laura (Kolt6i Altalanos
Iskola), Marké Botond, Orzac Lilla,
Komldsi Andrea, Pethd Anna, Kiss Sza-
kacs Rudolf, Moldovan Blanka (Neé-
meth LaszI6 Gimnazium), Csurka Eve-
lin és Balas Blanka (Ledvey Klara Gim-
nazium) képviseli.

Februar 17-én mesebeli Mesevetél-
ked6t szervezett a Nicolae lorga Alta-
lanos Iskola nyolc négytagl csapat sza-
mara. A verseny kreativ és tudasméré
feladatok, rejtvények megfejtésébdl all,
téméja mindig harom olyan mese, mely-
b6l a diakok el6re felkésziilnek. A don-
t6t megel6zte két selejtezd is, itt mar
csak gy6ztest hirdettek. A két nagyba-
nyai altalanos iskola diakjai, Mares Han-

mea a Nicolae lorga Altalanos Iskola-
bol és Dragomir Norbert, Ujlaki Tamés,
Halész Cynthia, Kaszta Brigitta a Pet-
re Dulfu Altalanos Iskolabdl Nagyvé-
radon folytatjak a versenyt.

Februar 18-an farsangolni gy(ltek
0ssze Koltora a magyar tagozat 0voda-
sai. A zs(folasig megtelt termekben szi-
16k és pedagdgusok vartak a kis mas-
kurék bemutatkozasat. Volt ott szellem,
kaldz, j6 boszorka, Piroska, Ludas Ma-
tyi, vasaros vénasszony, tancosnd, Ta-
vasz Tundér, s6t még mosogép is. A
vidam gyereksereg onfeledt jatékanak
csak a dijkioszto vetett véget, ahol nem
csupan egyéni, de csoportos dijakat is
adott at a zsuri.

Februar 20-an ugyanott talalkozott
a mez6ny nagy része azokkal, akik to-
vabbjutottak a Simonyi Zsigmond he-
lyesirasi verseny megyei szakaszéra. Itt
mar széznal is tobb didk mérte dssze a
helyesirasi tudasat. A verseny két rész-
bdl all: egy tollbamondasbdl és egy fel-
adatlap kitoltésébdl. Gyéztesként jutott
tovabb Janké Barbara, Benedek Karo-
la (Hosszimez6i Altalanos Iskola) és

s

Agnes, tel: 0724 865299.
Katalin, tel.: 0747 153498.
igazgatond: Zaharia Maria.

si Lilla, tel.: 0741 200977.

Iskolainkeért, Gyermekeinkert Egyesiilet

Iratkozas nagybanyai magyar évodai és
napkozis csoportokba a 2010-2011-es

Az ,,Iskolainkért Gyermekeinkért Egyesulet™ felkéri a kedves
szll6ket, nagyszulket, amennyiben 6vodaba, napkodzibe szeret-
nék iratni gyermekiiket a 2010-2011-es tanévben, tegyék ezt meg
minél hamarabb. Bar hivatalosan majustdl lehet iratkozni, az 6-
vonék/igazgaton6k mar most varjak a gyerekeket.

Nagybanyai magyar 6vodai és napkdzis csoportok:

- 20-as Szamu Ovoda, B-dul Bucuresti 20. (Eurohotellel szemben). Ovo-
nd: Vari Renata Melinda, igazgatond: Kirchmaier Klara, tel.0740 252303.

- 26-0s Szamu Ovoda, str.Victoriei 110. Ovond: Barcs Eva, tel: 0722 879657.

- 12-es Szama Ovoda, str. Industriei 1. (Zazar-part, FelsGbanyai utcarol
nyil6 hid). Ovoné: Ignat Etelka, tel.: 0742 027848,

- Eminescu 6voda (napkdzi), str. Crisan (Magyar utca) 15. Ovond: Gérog

- Step by Step Ovoda (napkézi), str. V. Babes 2., 0362-101074. OvonG: Polcz
- 8-as Szamli Napkdzi, str. Horea, tel. 0262 211462. Ovond: Majdik Magda,
- Otilia Cazimir Napkdzi (V. Alecsandri-Hatvan negyed). Ovong: Alma-

- 30-as Szamu Napkozi, str.Victoriei 110. Ovond: Bendel Gizella, tel.:
0747574897 (acsoport Iétszdma mar tdlhaladta a helyek szdmat).

Ha barmilyen nehézséget, esetleg elutasitast tapasztalnak
abeiratkozas soran, jelezzek telefonon: 0745-363441.

Az ,Iskolainkért Gyermekeinkért Egyesilet felkéri a szl-
I6ket, hogy béatran irassak magyar csoportokba a gyerme-
keiket, hiszen az anyanyelv( oktatas 6vodai szinten az eléfel-
tétele a sikeres anyanyelven térténd iskolai tanitdsnak. A mai
iskolai rendszerben és a mai globalizalt, asszimilal6 tarsada-
lomban a magyar 6voda, majd az iskola feltétele a gyerekek
Onazonossagtudatanak a meg6rzesének.

2010. marcius 5.

JOZSEF ATTILA
Tavasz van! Gyonyora!

Tavasz van, tavasz van, gyonyor(i tavasz,
aven Duna karcsu g6zosokre gondol,
tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeret( is kéne,
friss, hoviraghusu, kipirult suhanas.
Ozikém, mondanam, dlelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, joiz(i kacagas!

Tavasz van, gyonyor(! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a riigyekkel -
ami tudénkb6l szall ki a tavaszi szél!

___________________________________________

Ruskal Agnes (Nicolae lorga Altalanos
Iskola). Diakjaink Kolozsvaron verse-
nyeznek tovabb.

Ugyanaznap, ugyanott a Németh
LaszIl6 Diadktanacsanak rendezésé-
ben az Ifjusagi Kreativitas Verseny me-
gyei szakasza zajlott a két maramarosi
kozépiskola kreativ diakjainak részvé-
telével. Tovabbjuték: Dobi Aron (Né-
meth Laszl6 Gimnazium), Janko
Ingrid Blanka (Ledvey Klara Gimnéa-
zium).

Februar 27-én a Petre Dulfu Alta-
lanos Iskolaba sereglett az a 40 didk,
aki Kéanyadi Sandort szuletésnapjéan ki-
vanja megkdszonteni. A két verssel be-
nevezett szavalok hangulatos délel6ttot
varazsoltak az iskolaba. A két korcso-
port gy6ztese Balogh Adam Csaba és
Konyves Timea a Nicolae lorga Altalé-
nos Iskola diakjai, akik Maramaros me-
gyét a varsolci orszagos versenyen kép-
viselhetik majus 7-9. kdzott.

Véradi lzabella

Roviden
A cél: a kézmdvesség Ujraélesztese

A kézm(ivesség fellenditését t(izi célul az a nemrég a Megyehaza nagy-
termében bemutatott terv, amit a Kis- és Kozepes Vallalatok Orszagos Intéz-
ménye dolgozott ki, a Kis- és Kézepes Vallalatok Patronatusanak Marama-
ros Megyei Egyesiiletével, illetve maramarosszigeti tanacsaval karoltve.

A kezdeményezéssel els@sorban a falvakban lakd munkanélkdli nék helyze-
tén szeretnének javitani. Olyan hagyomanyos kézm(ves tevékenységeket kivan-
nak feléleszteni és gazdasagossa, versenyképessé tenni, mint példaul a fazekas-
sag, a szij- vagy nyeregkészit§ szakma, a hagyomanyos pékmesterség, vagy ép-
pen aszoveés.

A terv életbeiiltetése decemberben kezd&dik, és 18 honapig tart. Az orszag é-
szak-nyugati régidjaban élékon kiviil, a tervbe a Bukarest kdrnyéki teleptilések
munkanélkili holgyeit is be szeretnék vonni a kezdeményez6k.

Silec-kerites
A borsai sifelvonondl, a Stiol-nyergen rendhagyo keritést készitenek.
Torott, kopott leselejtezett silécekbdl készill a stilszer(i térvalaszto.

Az egész ugy indult, hogy a sipalya lizemeltet6i nem tudtak, mit kezdjenek az
ugrasok soran hasznalhatatlanokka valt silécekkel. VVégul kipattant az tlet: mi len-
ne, ha keritéselemekként hasznositanak azokat? Az elgondolast csakhamar tet-
tek is kovették, igy az elmult évek sordn hozzéavet6legesen 500 silécet dolgoztak
be keritésnek. Raadasul van még elegendd hely siléceknek, igy aki gondolja, hoz-
zéjarulhat a modern méalkotésnak is beill6 kerités bévitésehez.

Ugy néz ki, nem volt hidbavalé az eréfeszités, hiszen a turistak a taj szépsége
mellett a nem mindennapi, tiritarka keritést is megcsodaljak.

Iskolaba csalogatjak a roma gyerekeket

A fernezelyi pedagogusok ingyenes tanszercsomagok osztogatasa-
val probaljak iskolaba csalogatni a roma gyerekeket.

Mindezt egy atfogo, a romak felzarkéztatasat célzo program keretében teszik.
A roma nemzetiségliek kdrében ugyanis lényegesen magasabb az iskolakoteles,
de iskolaba nem jard gyerekek szama, mint a lakossag tobbi részénél. Az Euro-
pai Uni¢ ltal finanszirozott és 2011-ig tarté program 6 életbetltetéje a Rroma-
ni Criss Ugyndkség, de partnerséget vallalt a szakminisztérium és harom egyesi-
let is. A mar emlitett tanszercsomag-akcié mellett, a kezdeményez6k kilénfele ta-
nacskozasokat is szerveztek, természetesen az érintett gyerekek bevonasaval. U-
gyanakkor a program keretében tevékenykedd tanarok kiilonérakat tartottak a
roma nemzetiség(i iskolaskordak szamara.

Idén a programfelel6sok akcidikkal az iskolaskord roma gyerekek sziileit is meg
kivéanjék sz6litani. Méghozz4 gy, hogy létrehozzak az Anyak Klubjat, ahol kii-
I6nféle tematikus el6adasokat szerveznek szamukra, vagy ahova kotetlen beszél-
getésekre hivjak 6ket. Ezen kivill csaladlatogatasokra is sort keritenek.

Ezzel még nem ér véget a tervezett programok sora. Kilonféle sportrendez-
vényeket is szerveznek, szorolapokat osztanak szét, iskoladjsag-mellékletet és
weboldalt szerkesztenek. (tamasi)
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10. éves a fels6banyai MADISz

Sajtokozlemény
Alakulasanak 10. évforduldjat unnepli a felsébanyai MADISz, a
kovetkezd tavaszi id6szakban sorra keril6 rendezvényeinket ennek

szellemében fogjuk lebonyolitani.

A fels6banyai MADISz szervezésé-
ben, februar 26. és marcius 7. kdzott ke-

F~MADISZ

ril sor az ”Europai tanclépések” pro-
jekt roméniai, Maramaros megyei sza-
kaszara.

A roméniai, magyarorszagi, olaszor-
szagi és lengyelorszagi fiatalok részveé-
telével 2009. december 1. és 2010. ju-
nius 30. kozotti idészakban zajlo pro-
jekt az Europai Bizottsag képzési célu
kozbdsségi programok szervezéséért fe-
lelés szakbizottsaganak tmogatasaval,
a ,,Cselekvd ifjusag” program kereté-
ben val6sul meg.

Javasolt programok: népzene- és nép-
tdncmihelyek, melyek keretében lehe-
tség nyilik megtanulni a résztvevd or-
szagok tncainak néhany elemét, meg-
ismerni hasonlésagokat és kiilonbsége-
ket; kommunikacios tréningek, csoport-
munka, eurépai polgari értékek megis-
merése, Maramaros megye idegenfor-
galmi nevezetességeinek a meglatoga-

tasa, melynek sorén a résztvevok talal-
kozhatnak a régiora jellemz6 népi ha-
gyomanyokkal, szokasokkal és kultd-
raval.

A projekt témaja a tancon és zenén
keresztil megnyilvanulé multikulturé-
lis szempontok megismerése. A részt-
vevok Uj kornyezetbe keruilve tudhat-
nak meg fontos informéciokat ezzel
kapcsolatban, valamint a killénbdz6 tor-
ténelmi héttérrel és kulturdval rendel-
kezd emberekkel valé kozvetlen talal-
kozas soran (j tapasztalatokat szerez-
hetnek. Mindezek célja egy egységes
legkor megteremtése, ahol az egyensuly
és a tolerancia a sikeres egyuttmdiko-
dés kulcsa, a zene és a tanc pedig nem
csak a jo hangulat forrasa, hanem egy
lehet6ség is a résztvev6k szdmara az
orszagaikra jellemz6 értékek és hagyo-
manyok kozvetitésére.

Az ,Eurdpai tanclépések” projekten
keresztill szeretnénk tudatositani a fia-
talokban szerepiik fontossagat, mint a
jelenkori eurdpai tarsadalomban torté-
nd valtozasok ,,motorjai”, egyuttal eré-
siteni a nemzeti szellemet, hogy a részt-
vevOk véllaljak a sajat értékeiket, vala-
mint 6sztonodzni 6ket arra, hogy meg-
0sszék ezeket a eltérd kulturélis kor-

nyezetb6l szarmazo fiatalokkal. igy ki-
klszobolhet6k lesznek a sztereotipiak
és a kulturalis korlatok, és a résztvevok
megértik, hogy az elGitélet és a diszkri-
minacio a jelenkori eurdpai tarsadalom
helytelen jellemzéi. Tudatédban lesznek
sajat nemzeti identitasuknak és az eu-
ropai identitasuknak, amely dsszekoti 6-
ket egymassal.
Hupka Félix,
afels6banyai MADISz elndke

A tévecsatornak dzsungeleral

A televizi6csatornaknak készoénhe-
téen az emberek naponta katasztrofak-
rol, tdmeggyilkossagokrél, merényle-
tekrol, kivégzésekroél, amokfutasokrol,
verekedésekrél, gydjtogatasokrol, csa-
lasokrol, iskolan bellli er6szakokrol és
balesetekrdl szereznek tudomast.

A hirm(sorok , karikamentesek”, néz-
hetik a gyerekek is, hisz 6k is tudomast
kell szerezzenek arrdl, milyen vilaghan
élnek, mi torténik korulottlik, mondjak
egyesek. Csak az a helyzet, hogy a la-
tottakbol témat meritenek, és bizonyos
dolgokat megprdbalnak utanozni is.
Nem csodalom, mert az egyik hirara-
datot kdzvetitd csatorna kozvélemény-
kutatasokra hivatkozva arrél szamolt be,
hogy a hazai tankdnyvek java része al-
tatd jelleg(i.

Az a val6s helyzet, hogy a tévétar-
sasagok konkurenciaharchan allnak egy-
massal (Uzleti okokbdl is), hogy nézett-
ségben ki el6zi meg vetélytarsat.

Ami a képerny0 sarkaban feltlinte-
tett karikakat illeti, a gyerekek ma mar
nem veszik figyelembe, sét. De miért
is, hisz a rajzfilmcsatornakon 16 éven
felllieknek vald is van. Nemrég a Séri
biré népszinmd filmes valtozatat néz-
tem meg 12-es karikdval. Hogy a fil-
met Kisebbek nem nézhetik? Dehogy-
nem. A Sari biré szinpadon valé el6a-
dasainal, kivalt vidéken, akkor miért
vannak jelen még az 6vodaskoruak is?
A tévécsatornaknal karikazni kell ugye-
bar, mert ha nem, akkor biintetnek fe-
ltlr6l.

Egy masik eset. Ugyancsak a kozel-
multban a hazai OTV-n lattam olyan
adast, igaz a kora hajnali 6rakban, mely-
nek karikaja sem volt. Kévetve az el-

hangzottakat, a meghivott Pavel Cod-
rut részvételével, véleményem szerint
adasba val6 sem lett volna. Miért? Mar
a téméja miatt is, mert a kdzéppontban
a Biblia allt, és annak valddisag-tartal-
mat kérddjelezte meg a ,,diszvendég”,
és a néz6knek, valamint a betelefonalok-
nak fennen hangoztatta, hogy Krisztus
nem volt Isten fia.

A tobbi szégyenteljes allitasa, me-
lyeket igymond alapos kutatésaira ala-
poz, nyomdafestéket nem tlir. S6t égbe-
kialté biin lenne.

Egy magat vallasosnak vall6 orszag-
ban, hogy ilyen is megtérténik, csak a-
mulok! A tévécsatornak dzsungelében
ma mar kivétel nélkil mindenrdl képes
informécidt kaphatunk, csak rajtunk ma-
lik, mit is tartunk elfogadhatonak, mi
az, amit szivesen megnéziink. VVannak
példaul olyanok, és nem is kevesen, a-
kiket azok a kibeszélé showmisorok ér-
dekelnek, amelyekben csaladok szeny-
nyeseit teregetik ki orszag-vilag el6tt.
Az éveken at tart6 Gjabbnal Gjabb ese-
teket latva mar azt hiszi az ember, hogy
tarsadalmunk javarésze gépez6, vesze-
kedds, vereked6s donjanos vagy kika-
pos holgyecske. E pontnal leragadva, a
holgyek, kivalt a showkedveldk figyel-
mét a XIX. sz&zad els6 felében Hin-
dostanban megjelent harom osztalyos
torvénykonyvére hivnam fel: ,,EIs6 osz-
taly. Van illedelmes férj, az olyan, ki
ndjét mindennel, mi életkényelmére sziik-
séges, ellatni ‘s annak minden szeszé-
lyit ‘s kivansagit kielégiteni képes. Ma-
sod osztaly. Van fél-férj vagy is ollyan,
aki éppen csak annyit keres, mennyibdl
magat ‘s néjét szliken eltarthatja, ‘s ki-
nek néje hon maradni ‘s dolgozni ko-

teles. Illy nének tehat szabadjaban all
a férj’ kerdésire szarazon felelni. Ha’a
férj 6t megveri, ‘and is hasonlét mivel-
het, s6t azonfelll még meg is karmol-
hatja ‘s szakallat is kitépheti. Harmad
osztaly. Van hulpulhupla, azaz ollyan
férj, kinek sem baratja sem pénze nincs.
Iy férj’ n6je tiz nap s tiz éjjel elma-
radhat a haztdl, a nélkil, hogy a férje
6t ezért dorgélhatnd, s6t még kérdezni
sincs joga, hol volt; ‘s ha hazaban ide-

Péter Karoly jegyzete:

csond.

hallunk.

bernek nem lehet igaz szava.

ismeretiinkkel kotott baratsag.

az a beszélgetésnek és a csondnek is.
Most kdvetkezzék a csond ideje...

gen férfit, lat, tehat azirant legkisebb
neheztelést sem szabad mutatnia. Ha
az illy férj haza j6, ‘s a’ haz ajtot bezar-
vatalalja, vissza kell fordulnia ‘s vara-
koznia, mig az felnyittatik.” Eddig a
torvénykonyv. Vajon betartottak-e?
Kedviiket a tévézést6l nem akartam
elvenni, csupan azt ecsetelni, hogy ilyen
dolgok is vannak, és 6nék mindennapi
szemlélGi.
Vicsai Gyorgy

A csond

A csond a legmélyebb és legjelent6sebb emberi éimény. Van kiilsé és belsé

Mindig kellett a csend, de most a XXI. szazad elején nagyon kell. De nem a
stiket ember csendjére van sziikséglink (6 semmit sem hall, 6 nem tudja, mi a
csend), hanem egy olyan hallhato kilsé csendre, mint a hajnali szell6 szar-
nyan a szomszéd falubdl athallatszé kakaskukorékolas, mint a favagé baltaja
utéseinek visszhangja a messzi hegytet6rél, mint a tenger végtelenébdl jové
kialtas, vagy mint a hésivatagban valahol messze elhangzott ostorcsapas. Mert
csond csak ott van, ahol hangok veszik kériil a csdndet; csénd az, ha messzire
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Szerintem, az ember észlelte csond csakis kdzosségi csond lehet. Csakis a be- 1
szélgetéseink vendégekent ismert csond a csond; a mennydorgest kovetd csond |
a csond. Ha az igaz sz6 a csond gyermeke, akkor a megallas nélkil beszél6 em- |
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A belsd csendet lelki csendnek is nevezzik. Ez a magéannyal jard, szabad-
sagot adé csend. Amikor bedll, akkor gondolataink lecsendestilnek, helyes me-
derbe tériilnek, és megteremtddik egymashoz valo viszonyainkban, kapcsola-
tainkban a harménia. A bels6 csend az elvonulas, a hallgatas, a meditacié
csendje, az a csend, amikor hagyod, hogy a természet csendre tanitson. A bel-
s6 csond bolcsesség is, amely az elcsendesedés képességébdl fakad: csak az
oregember képes igazan elcsendesedni. Az elégedettség érzése szintén a belsé
csend termése, éppugy, mint a sajat magunk megismerése, vagy a sajat lelki-

Elettinkben sziikséges, hogy legyen ideje a szdlasnak és a hallgatasnak, az-
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varosunk és kornyéke
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HUMOR-ZSAK

Az egyhaz embereket biz
meg, hogy minél tobb Bibliat
adjanak el. Két hét malva a
gy(lésen beszdmolot tartanak.
Valaki eladott 6t6t, valaki tizet,
de a legnagyobb eredményt a
dadogos érte el, aki tébb, mint
hisz Bibliat adott el. Kérdezik
téle, hogy csinélta?

— A-A-A-Azt mo-mo-mo-
mondtam, ha nem ve-ve-ve-ve-
szik meg, fe-fe-fe-felolvasom.

A feleség lagytojast készit
a konyhdaban reggelire. Belép
aférje. An6igy szol:

— Szeretkezziink, de most,
ebben a pillanatban!

A férjnek felvillan a tekin-
tete, hogy végre jol indul a nap-
ja

Felkapja az asszonyt, és
nyomban magaéva teszi. Ezek
utan a feleség csak annyit mond,
“Kdszdndm”, és visszamegy a
tlizhelyhez. A férj Kkissé fur-

*kk
b
-

- Nesze, asszony, nénapi virag...,
ésahusvéti locsolast is letudjuk egyuttal...

— Természetesen.

Ezamagyar nyelv!

Magazva vagy tegezve?

A féndk aggodik a beosztottja miatt, mert 12:00-kor min-
dig elmegy valahova, 14:00-kor megérkezik, és Ujra letl dol-
gozni. Felbérel egy detektivet, hogy kideritse, mit csinal kézben.

Anyomozd masnap jelenti:

— Janos ismét elhagyta az irodat, beszallt a kocsijaba, a
hazéhoz hajtott és bent lepihent. Utdna megebédelt a hiitd-
jében talalt ételbdl és lefekiidt a feleségével. Ezutan elszivott
egyet a legjobb szivarjai koziil és visszajott dolgozni.

— Enmar azt hittem valami baj van. Ez nagyon egészséges!

— Nos, megengedi, hogy tegezzem?

— Akkor elmondanam még egyszer: Janos elhagyta az iro-
dat, beszallt a kocsidba és a hdzadhoz hajtott. Ott megebédelt
a hiitédben talalt ételbdl. Ezutan lefekiidt a feleségeddel, el-
szivott egyet a legjobb szivarjaid kdziil és visszajott dolgozni.

Miért kell nekem minden
N&napon kititném magam?...

csallva megkérdi:

— Mivoltez az el6bb?

— Tudod, lagytojast csina-
lok, de eltorott a homokora...

*kk

A fénok figyelmezteti az
Gjonnan felvett munkaerd6t:

— Tudja, mi itt az olyan dol-
gozokat szeretjik, akik kelld fe-
lel6sséget éreznek a munkajuk
irant.

Felcsillan erre az (jj munka-
tars szeme:

— Akkor én vagyok a ma-
guk embere! Az el6z6 munka-
helyemen barmi tértént, min-
dig én voltam a felel6s érte.

*kk

~ A skot elmegy hajat vagat-
ni.

— Olcsobban is vaghatna a
hajamat, mint a multkor, ké-
rem — mondja a fodrasznak —,
hiszen az én hajam annyira rit-
ka, hogy igazan nincs sok dol-

ga.

— Azonesetébennemisa — Helld, csajok! Ugye vartok mar engem? Be van hiitve

hajvagaseért kell fizetni, hanem
azert, hogy megtalaljam a haj-
szélakat.

*kk

Beérkezik a busz a megal-
I6ba, az ott varakoz6 férfi be-
sz6l anyitott ajton a vezetének:

— Mondja, mennyibe kerul
ajegy innen a vasutallomasig?

— 60 penny —igy a sofér.

A férfi nem szall fel, inkabb
elkezd futni a busz utan.

A kovetkezd megalloban u-
toléri, és amikor nyilik az ajto,
megint beszol a vezet6nek:

— Esmondja, innen mennyi-
be keril?

— 90 penny - feleli a sof6r
—, az allomas ugyanis a masik
iranyban van.

*kk

Pistike heged(in gyakorol a
szobéjaban, a nappaliban a nagy-
mamaja Ujsagot olvas, a laba-
nal hever a csalad kutyaja.

Ahogy Pistike vinnyogtatja
a hegediit, a kutya is éktelen
vonitasha kezd, amint a heged(
elhallgat, a kutya is csendben
marad.

Es ez igy megy Ujra és Ujra.
A nagymama kezdi megunni a
hangzavart. Felall, és benyit Pis-
tikéhez:

— Kisfiam, nem jatszanal in-
kéabb valami olyat, amit ez az at-

*kk

*kk

fulladt a Rodostdba.

*kk

Habsburg-héazra.

*kk

volt a kdzépkorban.

*kk
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asorocském, mert mindjart megyek készontgetni?
Na addig is pusszantalak benneteket!...

kozott eb nem ismer?

*kk

Az évzar6 utan Méricka mu-
tatja otthon a bizonyitvanyat.
Az apjacsovéljaafejét:

16t hagy maga utan.

egy biciklit...

— Fiam, ahogy elnézem, ez
a bizonyitvany némi kivanniva-

— Jaj, de jo! Akkor kivanok

Csak nyugodtan!

A gyerek nagyon kinlddott, hogy felhlzza a csizmdjat, er-
re hat odament neki segiteni az 6vonéni. Bizony nagyon meg-
izzadt, amire a kisfit labara felrancigélta a csizmat, &m alig-
hogy letdrolte a homlokarol a verejtéket, a kissrac azt mondja:

— Ovonéni, forditva van a labamon a csizma.

And latta, hogy a gyereknek igaza van, hat gyorsan lehtiz-
ta rola, és ismét nagy kinlddasok kdzepette, most mar rende-
sen felcibalta a kissrac labara. Ekkor a kisfill megint csak meg-
szolal:

— Eznemisazén csizmam!

And egyre idegesebb lett, 6riilt tempdban lerangatta a gye-
rek 1abarol a csizmat, mikozben az folytatta a mondokajat:

— ... hanem a batyamé, csak 6 mar kindtte, és ma reggel
ezt adta rdm az anyukam.

Az 6von6 mar lilat latott, de uralkodott magan. Ismét ra-
adta a kisfiu labara a csizmat, pedig még mindig nagyon sok
tuszkolast igényelt a miivelet.

y Na, végre, gondolta az 6vond, majd megkérdezte a gyere-
et:

— Pistike, hol a sapkad?

Mire a gyerek:

— Acsizmamban!

A hés holtan esett dssze. Ezt kés6bb nagyon
sajnalta, de akkor mar nem volt mit tenni.

Rakdczi Ferenc gy halt meg, hogy bele-

Arany J&nos welszi bardokkal sUjtott le a

Leonardo da Vinci két olasz foldbirtokos

Iskolai dolgozatokbol

A katonak életiiket és halalukat kockaztattak.

tatlan életét és els6szilott gyermekét az Ur-
nak ajanlotta.
*kk
Szulimant a szigeti ostromnal megolték, e-
zért egyel6re felhagyott azzal a szandékaval,
hogy Magyarorszagot meghdditsa.

*khk
Kolumbusz haromszor indult utnak, bar a
masodik Utjan meghalt.
*kk
Az 6serd6 olyan terlilet, ahova emberi kéz
még nem tette be a Iabét.

KKKk

Zrinyit a bécsi kamarilla altal felbérelt d1-
mozott vadkan 6lte meg.

KKk

Toldi a csénak felé indult, mikor a cseh vi-
téz elGvette a kardjat és majdnem lel6tte Toldi
Miklést, 6 azonban észrevette a fondorlatos ter-
vet.

**k%k

Boldog Margit az erény Utjat kévette. Ar-

Lincoln anyja mar csecsemd koraban meghalt.

*KkKk

Es akkor a kolt6 megirta a Szundi két ap-
rédja cim( verset.

*kk

Egyiptom 6slakoi a mumiék.
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Romaniaban volt a
legnagyobb inflacio
januarban

Az eurdpai uni6s orszagok kozil Roménidban
emelkedtek a legnagyobb mértékben a fogyasztoi
arak januarban. Decemberhez képest 1,7 szazalékos
a ndvekedeés, akkor, amikor az EU-ban 0,5 szazalékos csokkenést regisztraltak,
deriil ki az Eurostat adataibl.

Az Eurdpai Uni6 16 orszégaban csokkentek az &rak januarban. Roméanian
kivil nagyobb névekedés Magyarorszagon (1,5%), Litvaniaban és Csehorszag-
ban (1,2%) volt. A legjelentésebb arcsokkenést Olaszorszagban (-1,5%), Bel-
giumban és Cipruson (-1,4%) illetve Spanyolorszagban (-1,1%) regisztraltak.

Az inflacionovekedés éves értéke szempontjabdl Romania a masodik helyen
all az EU-ban, az 5,2 szazalékos novekedéssel Magyarorszag 6,2 szazaléka
maogé soroltak, az EU-s inflacios atlag 1,7 szazalék.

Az eurdzénaban, az Unié legtdbb megtakaritasat dsszesitd régioban, a fo-
gyasztdi arak januarban 0,8 szdzalékkal csokkentek, az inflacio éves mértéke
pedig 1 szazalek.

Az Orszéagos Statisztikai intézet adatai szerint a havi inflacié a decemberi 0,3
szazalékrdl idén januarban 1,68 szazalékra emelkedett, ez 2005 aprilisa 6ta a
legmagasabb érték és elsdsorban a dohany, cigaretta, izemanyag és villanyaram
aranak emelkedésével magyarazhato. (mediafax)

Dragabb a gazolaj
Romaniaban, mint
Luxemburgban

2009 végén egy liter gazolaj Romaniaban
dragabb volt, mint Luxemburgban, noha az
Eurostat felmérései szerint a roméaniai mini-
malbér tizszer kisebb, mint a luxemburgi. Annak ellenére, hogy Romania az
egyike azoknak az unios tagorszagoknak, ahol a legolcsobb az iizemanyag, a hi-
hetetlendl alacsony vasarl6er6 miatt ez a kezdeti elény azonnal megszinik.

Az Eurostat adatai szerint a romaniai 153 eurds minimalbérbél egy gépkocsi-
vezetd korulbelll 2,4 teli tartalyt tankolhat benzinbdl és 3-at gazolajbol minden
honapban, mikdzben Magyarorszagon az ottani minimalbérb6l mar 5 teli tank
benzinre, illetve 5,6 tank gazolajra futja havonta.

Egy franciaorszagi lakos, aki 9-szer nagyobb minimalbért keres, mint egy ro-
maniai, 20-szor t6ltheti teli benzinnel és 25-szor gazolajjal gépkocsija tankjat egy
honapban. Luxemburgban a legmagasabb a minimalbér: itt 31 teli tartaly benzint
és 38 tartaly gazolajat vasarolhat keresetébdl a minimalbéren teng&dd lakos.

Els6sorban a benzint és gazolajat terhel6 alacsony adoknak, és nem az ala-
csony el6allitasi koltségeknek koszonhetd az, hogy Roméaniaban viszonylag ala-
csony az (izemanyag ara. Itt a belféldi fogyasztas kozel felét sajat termelés fede-
zi. Tehat azok az eurdpai orszagok, amelyek a vilagszerte a legnagyobb tizem-
anyag-import6rok, és a helyi termelés csak kdzel 5%-at fedezi a belfoldi fogyasz-
tasnak, adok nélkul alacsonyabb benzin és gazolaj arral birnak, mint Roménia.

(transindex/zf)

Marosvasarhelyen az RTL Klubot vették ki

Tuntetés az RDS-RCS székhelye el6tt

(Népujsag) Kozel 300-an gy(iltek dssze az RDS-RCS kabeltévé- és inter-
netszolgaltato marosvasarhelyi székhelye el6tt, igy tiltakozva amiatt, hogy
a kozkedvelt magyar adét, az RTL Klubot Kivették a miisorracsbol. A szol-
galtaté féloraval a tlintetést kdvetéen mar visszatette az alapcsomagba a
tévécsatornat.

Az RTL Klubot akarjuk! Csalok! Visszakdveteljiik a magyar adokat! Miért
nemaPRO Tv-t veszik ki?! —kiabalta az egyre novekvd témeg. Zémében idések
gy(ltek dssze az RDS-RCS székhelye el6tt, akik magyarazatot szerettek volna
kapni a cégvezet6tdl arra a kérdésre, hogy miért veszik ki a magyar adékat a
misorracsbol, és mi lesz a még megmaradt magyar tévécsatornak sorsa. Az
irodaban el6szor azt a valaszt kaptuk egy illetékestdl, hogy a cégvezetd nincs
bent, csak a titkarnd, aztan mégis, perceken belil, a tdmeg és a sajtésok nyo-
masara megjelent Gheorghe Prostean, az RDS-RCS marosvasarhelyi kirendelt-
ségének vezetbje. Az igazgatd a tdmeg eltt valaszolt az emberek kérdéseire.
Kijelentette: azt, hogy az RTL Klubot Kivették a m(isorracsbol, nem 6, ha-
nem a bukaresti vezérigazgatd, Alexandru Oprea dontétte el, am a tdmeges
tiltakozas hatasara a tévécsatornat visszateszik az alapcsomagba. “Ebben a
pillanatban azon dolgozunk, hogy az RTL Klubot visszategyuk az alapcsomag-
ba. Amire Onok hazaérnek, mar megtalaljak a régi frekvencian. Hogy meddig,
nem tudom, de varhatdan a Digi-csomaghba kertl a jév6ben. A tébbi magyar ado
marad, legalabbis tudomasom szerint” — jelentette ki Prostean.

Az igazgat6 ezek utin renddroktol és csenddéroktdl kdrulvéve szinte bemene-
kilt a cég udvarara, tobb tintetd fiatal ugyanis mar-mar tettlegességre veteme-
dett. Az emberek még néhany percig maradtak, ki-ki hazatelefonalt, hogy ellen-
Grizze, az igazgatd betartotta-e a szavat, majd szétszéledtek.

(antalfi)

Nem mindenki manelistal

(Nyugati Jelen) Miutan elismerte, hogy komoly imazsprobléméat jelente-
nek az orszagnak a romak, védelmiikben allamfénk megjegyezte: a nem roma
etnikum( roman allampolgarok 99%-a szereti a jorészt romak altal gyakorolt
manelét.

Az ,,0kos” megjegyzést a ,,blidds cigany” kifejezés hasznaldja a romak
helyzetének a javitasat szorgalmazé konferencian ejtette el.

Hat ez enyhén szdlva pofatlansag és ekkora ferdités a jo izlés(i lakosok
szaméara nehezen emészthetd. Basescu statisztikaja szerint Romania lakossa-
génak csupéan 1%-a nem kedveli az Adi Minune- és Guta-féle zenét, ha egyal-
talan zenének lehet azt nevezni. Csak ennyien lennénk?

Igaz ugyan, hogy az allamelnoki valasztasi kampéany alatt a manelistak
korében sztarnak szamité Guta dalban buzditotta a népet arra, hogy Baszére
szavazzon. Es talan az is igaz lehet, hogy a Basze-tabor jo része manele ra-
jongokbal &ll. De a 99%-on akkor is nevetnem kell. Es kikérem a magam és
mindazon lakosok nevében, akiknek borsédzik a hata csak a manele sz6 hal-
latan, akiknek elegiik van az orszag ,,manelistaibol”” és minden olyan meg-
nyllvanulasbol ami erre a balkani ,,trendre”(?) emlékeztet.

Allamfénknek mar volt egy-két frappans beszdlasa, ezt azonban nem all-
tam meg kommentar nélkil, mert nem akarom elhinni, hogy ebben az orszag-
ban csak ilyen kevesen lennénk azok, akik értékelik, szeretik és rendszeresen
hallgatnak mindségi zenét. Most nem szeretném elemezni, hogy mi szamit
mindségi zenének, de ide semmiképp nem sorolnam azt a fortelmes zajt (mert
szamomra és nagyon sokak szamara az), mely egyébként egyre inkabb jellem-
z6 bizonyos kategoridk gondolkodésvilagéra is.

Visszatérve Basze statisztikajara, ha mar allamfénk kitért a romak hagyo-
ményainak a megdrzésére, én biztos nem a manelét hoztam volna fel példa-
nak az igy is épp elég problémat felvetd kisebbségnek, hanem az igazi ci-
ganyzenét. Egy mindségi ciganyzene szerintem barhol a vilagon megallna a
helyét, és allamfénknek inkabb ezt kellene reklamoznia a manele helyett. Egy
j6 ciganyzenét én is szivesen meghallgatok és bizonyara j6 néhany magyar,
roman vagy mas nemzetiség( tarsam is.

Es azon is nevetnem kell, hogy Basze manele-parti nyilatkozata utan gyor-
san megjegyezte: 6 kolindakat szokott hallgatni. Még nyaron is.

SolyaR. Emilia

Menesztettek Marius Opreat
a Kommunizmus Blineit Vizsgalo
Intézet élerdl

Levaltotta Emil Boc miniszterelnék szombaton Marius Opreat, a Kommu-
nizmus Bineit Vizsgalo Intézet élérdl, ugyanannak a kormanyféi hatarozatnak
értelmében Dinu Zamfirescunak is tvoznia kellett a Roman Szamliizéttek
Emlékét Apold Intézet elnoki tisztségebol.

A Kommunizmus Bineit Vizsgalo és a Roman SzamUizottek Emléket Apold
Intézet (IICCMER) Ugyvezet6 elnoki tisztségebe loan Stanomirt nevezték ki, a
Tudomanyos Tanacsot pedig Vladimir Tismaneanu elnokli.

A korabban két kiilonallo, a Kommunizmus Blineit Vizsgalo Intézetet és az
Roman Szam(izéttek Emlékét Apolo Intézetet tavaly, egy november 25-én kel-
tezett kormanyhatarozat értelmében vontak dssze, és helyezték a miniszterelndk
alarendeltségéebe. Akkor tébb civil szervezet is tiltakozott az 6sszevonas ellen.

(hotnews/evz)

*kk

Tokes nemzetkozi birdsagot javasol
a kommunizmus bineinek
elitélésere

Egy Uj nemzetkdzi birdsag létrehozasat inditvanyoztak annak a nemzetkozi
préagai konferencianak a résztvevi, akik a kommunizmus b(ineirdl folytattak esz-
mecserét a hétvégén. Tokés LaszIl6 eurdpai parlamenti képvisel6 - a konferencia
egyik résztvevlje - hétfén ismertette a tanacskozas kovetkeztetéseit.

A résztvevok egy olyan nemzetkdzi birdsag felallitasat javasoljak az Europai
Unioén belil, amely a kommunizmus blneit vizsgalja. a nacizmus blineit kivizs-
galo és elitél6 nirnbergi birésag mintajara.

Az erdélyi képvisel6 felhaborodasat fejezte ki Marius Opreanak a Kommu-
nizmus Blineit Vizsgald Intézet, valamint Dinu Zamfirescunak a Roméan Szam-
(izottek Emlékét Apold Intézet élérdl vald eltavol itésa miatt.

T6kés kordbban nyilt levelet intézett Emil Boc miniszterelndkhoz a két sze-
mély védelmében, a kormanyf§ azonban nem vette figyelembe az EP-képvisel6
és szamos roman értelmiségi erre vonatkozo kérését.
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Sulyproblémakkal kiizd a
brit kutyak egyharmada

Tulsulytdél szenved szinte minden
harmadik kutya az Egyesiilt Kiralysag-
ban, mivel a gazdaik figyelmetlensége
miatt tul sokat esznek és keveset mo-
zognak az allatok — irjaa The Daily Te-
legraph. Nagy-Britannidban jelenleg
mintegy harom és fél milli6 elhizott ku-
tya élhet. A kutydk mellett a szigetor-
szagban él6 macskak mintegy egyne-
gyede is komoly sulyproblémakkal
kiizd, ez pedig 5 szazalékos novekedést
jelent a hdrom évvel ezel6tti allapotok-
hoz képest — allapitotta meg a People’s
Dispensary of Sick Animals nevi civil
szervezet (PDSA). (mti)

Tudtukon kivul mobilon
kozvetitették blintettiiket
arenddrségnek

Telefonon “kozvetitette” akaratlanul
autofeltorését két fiatal Floridaban. A
19 éves lany és a 13 esztend6s fil egyi-
kének véletleniil bekapcsolddott a mo-
biltelefonja, és éppen a 911-es segély-
hivészdm nyomadott be, mikdzben fel-
tortek egy gépkocsit, s6t arrdl beszél-
tek egymas kozott. A meglep&dott disz-
pécserek €l6ben hallhattak, ahogy a
paros megvitatja, mit érdemes ellopni
a kiszemelt autobdl, amely Daytona
Beachben egy éjszakai lokal mellett par-
kolt. Rendoroket kildtek a helyszinre,
akik fel is fedezték a két fiatalt. A dud
megprobalt elhajtani a sportkocsival,
de sikertelendl. Tettliket hamar beis-
merték. Az nem deriilt ki pontosan,
hogy miként “telefondlt” a telefon a
renddrségre. (mti/ap)

Tul nagy a hasfogyasztas,

aFold nem birjaatempdt

A taplalkozasi lanc cstcsan az em-
ber kényelmesen elhelyezkedett, de az
6cednokat kimeritd tulhalaszés, a vize-
ket, a talajt és a légkort szennyez6 al-
lattenyésztés miatt ideje valtoztatni a
szokasokon. Az ENSZ becslése szerint
2050-re 9 milliard fére gyarapod6 em-
beriség élelmezése meg fogja kdvetel-
ni, hogy modositsunk hozzaallasun-
kon, kilénosen a leggazdagabbak, és
erGteljesen segitsék a fejlédo orszago-
kat. Az ENSZ Elelmezési és Mez8gaz-
dasagi Szervezetének (FAO) egyik je-
lentése szerint a vilag hustermelése va-
l6szindileg meg fog duplazddni, hogy el-
érje a vilagkereslet kielégitéséhez sziik-
séges 463 milli6 tonnat. Egy kinai pél-
daul, aki 1980-ban még 13,7 kil hist
evett, ma atlagosan 59,9 kil6t fogyaszt.
A fejlett orszagokban fejenként évente
80 kil6 hust esziink. “Hogyan lehet ezt
megakadalyozni? Ahogy né a jovede-
lem, Ggy emelkedik a hus- és tejtermé-
kek fogyasztasa is: nincs ellenpélda a
vilagon” - allapitotta meg Hervé Gu-

yomard, a francia agrérkutatési intézet
tudomanyos igazgatoja, a Mez6gazdasa-
gi és élelmezeési vilagrendszerek 2050
kdzeledtével cim( Agrimonde-jelentés
koordinétora. Jelenleg foldmdveléssel
naponta fejenként 4600 kilokaloriat al-
litanak el6, joval tobbet, mint amennyi
6 milliard ember ellataséhoz kell. Eb-
b6l a mennyiségb6l azonban 800 el-
vész mar a szantofoldon (ndvénybeteg-
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Okosan valogassunk!

VIZSZINTES: 2. Joseph Joubert
gondolatanak els6 része. 13. Az érem
el6lapja. 14. Hires amerikai egyetem.
15. Hamis. 16. Company (rov.). 17. In-
donéz sziget. 20. El6tag: fold-. 21. ...
tibi terra levis; Legyen neked konny(i a
fold. 23. A hegy leve. 24. A magyar f6-
varos része. 26. Kolt6i s6haj. 27. Sza
loniki focicsapat. 29. Becézett Mihdly.
31. Cirkuszi porond. 33. Okori nép. 35.
Londoni képtér. 37. llyen va is van.
38. Scarlett O'Hara birtoka. 40. Kép-
zdlt. 42. Francia teriiletmérték. 43. P&
ros szak! 45. Gabonandveény. 47. Tor-
naeszkoz. 49. Az utamba kertltek! 50.
Taszit. 52. Filmszinhéz. 54. Kazah t6.
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56. Asvéany, némely valtozata dragakd.
58. Partner. 60. Tojasbdl kel ki. 62.
Buntetendd cselekedet. 64. Orr (tréf.).
66. Amerikai énekesnd (Tori). 67. Né-
man vél6! 68. A gbngydleg stilya. 70.
Hegy Krétaszigetén. 72. Vezérkari f6-
nok volt (Artur). 73. Alban hirtigynok-
s&g. 75. Tovabba, azonkivdl. 78. Kisse
duhos! 79. Német sziget. 81. Ravaszdi.
82. Angol szinésznd (Shirley).

FUGGOLEGES: 1. A gondolat
befejez6 része. 2. Elefantcsontszin.3.
Gerletollak! 4. Abrézat. 5. Ruhafontos
tartozéka. 6. “Beszél” ald. 7. Shelley
tlindérkiralyndje. 8. Vegyi Gton torté-
né kivalasztas. 9. Paros szerv. 10. Bent
elfé! 11. Klubegyed. 12. Ritka n6i név.
18. Kacat. 19. ...-... Gabor; szinésznd.
22. Nem engedélyez. 25. Szl hér-
mas. 28. ... Trek; sci-fi film. 30. Mar6
folyadék. 32. Korszak. 34. V érosmarty
eposza. 36. N&i név. 39. A nitrogén ré-
gi neve. 41. Harmadvagés a vivasban.
44. A hal 1égz8szerve. 46. Sajndkozés,
részvét. 48. Tabula...; tisztalappa . 51.
Mocsar. 53. Tollforgaté. 55. Peru f6-
varosa. 57. Szemmel érzékel. 59. Az
dlat szagloérzéke. 61. Francia voros-
borfgjta. 63. Széles csik. 65. ... Amin
Dada; ugandai politikus. 69. ... avis,
ritka madar. 71. Sv§ci ir6 (Claude).
74. Aluminium és kaium vj. 76. Vo-
natkozd névmas. 77. Osvezér. 80. Ma-
gad. 83. Uresategez!

Szerkesztette: Csatlds Janos
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tatok sem tudjak pontosan. (mti)

,,Fiatalitd koktélt” kisérleteztek Ki
kanadai kutatok:

Antioxidansokbdl és mas tapanyagokbdl allo kisérleti koktélt etettek
egerekkel kanadai kutatok, amely jelent6sen csokkentette naluk az éregedés
tlineteit - ismertette a LiveScience cim( internetes tudomanyos portal (www.
livescience.com) az Experimental Biology and Medicine cim( szaklapban
megjelent tanulmanyt. A McMaster Egyetem kutatdi altal 6sszeallitott koktél-
ba C, D és E vitamin, acetil-szalicilsav (aszpirin), béta-karotin, folsav, fokhagy-
ma, gyombérgyokér, ginkgo biloba, ginzeng, zdldtea-kivonat, magnézium,
melatonin, kalium, csukamajolaj, lenmagolaj és tucatnal tébb egyéb alkoto-
rész kertlt. A koktéllal taplalt egereknél dramaian csokkentek az éregedés
egyes jelei, koztiik a memaoria, a motoros képességek és az érzékelés romlasa,
illetve az energiavesztés. A kutatok szerint az lehet a magyarazat, hogy a tap-
anyagok javitottdk a mitokondriumok, a sejtekben talalhaté energiatermel
sejtszervecskék aktivitasat. David Rollo kutatasvezetd szerint az eredmény
annak kdszonhetd, hogy nem egy-egy anyagot vizsgaltak egymastdl elkiilo-
nitve, hanem szamos tapanyag elegyét. Azt, hogy az egyes alkotdelemek
mivel és milyen mértékben jarultak hozza a latvanyos “fiatalitashoz”, a ku-

egereknél bevalt

ségek, kartevok, készletezés, sth. miatt),
1500-at az allatok takarmanyozasara
forditanak és tovabbi 800-at elpocsé-
kolnak a fejlett orszdgokban. Raadasul
az allattenyésztés is tul draga a kdrnye-
zetvédelem szempontjabdl: a vilag viz-
fogyasztasanak 8 szazaléka, az Uveg-
hazhatasu gazok kibocsatasanak 18 sza-
zaléka (t6bb mint a kozlekedésé) és a
(szén-dioxidnal 21-szer erésebb liveg-
hazhatast) metan emberi tevékenysé-
gekkel 6sszefliggd kibocsatasanak 37
szézaléka irhato szamlajara. Bar alap-
vetd fehérjeforras, a vords hds nem “ki-
fizet6d6” az élelmezés szempontjabal.
“Harom ndvényi kaldria kell ahhoz,
hogy egy kaldriahoz jussunk csirkehts-
bol, ez az arany disznéhuisnal mar hét
az egyhez, marhahtsnal pedig kilenc
az egyhez” - hangsulyozza Guyomard.
Igy a vilag gabonatermésének tobb mint
egyharmada (37 szazaléka) - gazdag
orszagokban 56 szazaléka - az allatok
taplalasat szolgalja a World Ressour-
ces Institute adatai szerint. Ez luxus,
még ha Guyomard arnyalja is a képet,
emlékeztetve a szarvasmarha mez6gaz-
dasagnak nyujtott szolgalataira, példaul
a trdgyéazas terén. Ami a halészatot il-
leti, az 6cednokat sem tekinthetjiik mar
kimerithetetlen spajzoknak. Philippe
Cury, az IRD kutatointézet szakmai
igazgatdja szerint a halaszhajok szdma
kétszer-haromszor haladja meg az eré-

forrasok megujulasi képességét. Ha ez
az utem fennmarad, val6szinileg az
0sszes kereskedelmi céllal halaszott faj
eltlinik 2050-re. Amig tamadja az olyan
nagy ragadozokat, mint a voros tonhal,
a fogyaszto tonkreteszi a rendszert - fi-
gyelmeztet Gerry Leape, a Pew Envi-
ronment Group kdrnyezetvédo szerve-
zet illetékese. Kevesebb halat kellene
enni és ritkabban. A halgazdasagok sem
jelenthetnek alternativat, hacsak nem
valtoztatnak erésen kérnyezetszennye-
z6 gyakorlatukon. Réaadasul a halte-
nyésztést is “talfogyasztas” jellemzi: 4
kilo szardellara vagy szardiniara van
sziikség 1 kil6 lazac, és akar 14 kil6 hal-
ra egy kilogramm tonhal el6allitasa-
hoz. (mti/afp)

Nyolcvanéves asszonyt

bortondztek be

Héarom év bortonre itéltek egy 80
éves nét az Egyesiilt Allamokban lo-
pasért, a vadlott viszont orilt az itélet-
nek, mert hosszabbra szémitott. Azt
kiilon megkdszonte a bironak, hogy
nem a Los Angeles-i megyei borténbe
kiildte, mert azt nagyon nem szereti.
Az asszony besurrand tolvajként pénzt
lopott egy hivatalbdl - ez azonban nem
az els6 tolvajlasa, 55 év ota all hadi-
I4bon a térvénnyel. Eddig 27 alnevet
hasznalt, legutdbbi zsdkmanya 1400
dollar volt. (mti)
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Tennivaldk a kiskertben

« Ugy tlnik, az id6jaras egy idére
még a meleg szobaba kenyszeriti a ker-
tész embert. Megfigyeltem az utébbi
évek id6jarasat, és arra jutottam, hogy
nagyrészt kétféle szokott lenni a tél
masodik fele, vagy mar februar elején
nagyon j6 az id6, és ilyenkor meg-
kezdhetjlk a kerti munkalatokat, vagy
nagyon elhlzédik a kitavaszodas, és
ilyenkor csak marcius kdzepétdl lehet
a kertben dolgozni, amikor mar a talaj
is felszikkadt annyira, hogy - (igy szok-
tuk mondani - “r& lehet menni”. Az idei
tél az utdbbi tipusd, és ez azért rossz
kertész oldalrol, mert a tavaszi munkak
0ssze fognak torlddni, j6forman par nap
alatt kell befejezni a metszést, lemoso
permetezést, zOldségeshen a talajeld-
készitést, koraiak vetését és minden
egyéb kerti munkat. Ezért majd min-
den erénkre és id6nkre sziikség lesz,
hogy mindezt el tudjuk latni.

Mini kert

Most azoknak szeretnék otletet ad-
ni, akiknek nincs kertjuk, de van na-
gyobb erkélylik vagy ablakuk. Itt kiala-
kithatnak egy folyamatosan gondozott
kis kertet. Ha szabadban lesz, akkor
csak a mi klimankat t(ir6 ndvényekben
gondolkozhatjak, és akkor még kicsit
varni kell a munkaval, de ha elegendd
helylik van, akkor bent, az ablak el6tt
vagy télikertben is létrehozhatnak ilyet.
A méret nem jatszik kiléndsebben sze-
repet, lényeg, hogy egy nagy kert min-
tajara hozzuk létre annak minél hiiebb
kicsinyitett masat. Es igaz, hogy itt
nem jatszhatnak gyerekeink, és cseresz-
nyét se sziiretelhetiink, de egy kis kert
is gondoskodhat kozérzetiink javitasa-
rol, és van egy nagy elénye a nagy
kerttel szemben, hogy egyetlen pillan-
tassal attekinthetjlk, és nem is ker(l
annyiba a fenntartasa. Viszont egy fa-
raszt6 nap utan lelki felldulést jelent-
het a mini kerti bonsaiok gondozasa és
szemlélése.

Hogyan készitsuk?

El6szor is alulra megfelel barmi-
lyen téfélia, vagy nagyméret(i talca,
amire egy réteg kavicsot teszlink, vagy
erkélyen, ahol lehet6ség van ra, alul
vizelvezet nyilasokat csdvekkel is el-
helyezhetiink a felesleges 6ntdz6viz el-
vezetésére. A kavicsréteg folé terit-

stink foldet, melynek nem kell teljesen
egyenletesnek lennie, hogy ezzel is
utanozzuk a nagy kertek domborzatat.
Alakitsuk a mini tajat apro sziklakkal
és novényekkel. A kdveket gondosan
valasszuk ki, ne legyenek tdl éles sar-
kaik, ink&bb lekerekitettek legyenek,
harmadukig helyezziik a foldbe, tegytk
2-3-as csoportba kdzel egyméshoz igy
lesz az 6sszhatas harmonikus. JOI mu-
tatnak a mohaval boritott fadarabok
vagy kovek. Kirandulasokrél hozhatunk
sziklakon €l6 kis facskakat, melyeket
tovabbnevelhetliink bonsainak. Télca
méret(it6l a néhany négyzetméteresig
terjedhet eme kis kertek mérete. Ne
hasznaljunk tiszta viragfoldet, inkabb
keverjlik azt homokkal, valyogtalajjal.
Egy kis névényekkel és mohaval bebo-
ritott folddarab is a természetet hozza a
kozelunkbe, ezt szemlélve megvalto-
zik a latasmodunk, felélénkil a képze-
I6erénk, és itt gyakorolhatjuk az eset-
leges késébbi ‘igazi’ nagyméret( ker-
tlnk tervezésének, épitésének alapjait.
A novények kozll akér 5-10 cm ta-
lajréteg is elegendd sok évelének és a
bonsaiként nevelt faknak, bokroknak
is. Ajanlott ével6k pl. a torpe 6szir6-
zsak, varjuhajak, kovirdzsak, kétors-
fuvek, az alacsonyabb cickafarkok, a
tarka- és vorosleveld infuvek, a karpati
harangviragok, a kékgyokér, a mini
szegflivek sok faja és fajtaja, a napvi-
rag, az 6rokzold tatarvirag, a torpe n6-
szirom, az arlevel( langvirag, a kanka-
lin, a kakukkfiivek, az alacsony disz-
fuvek és pafranyok sok faja és fajtaja.
Figyeljiink oda a névények igényeire,
ne keverjuk a napfényigényeseket az
arnyékiakkal és a vizigényeseket a sok
vizt6l elrothaddkkal. A talajigény né-
hany érzékenyebb ndvénynél szokott
csupan gondot okozni, pl. egyes fajok
nem birjak a meszes talajt. Ne vigyik
tulzasba az évelbket, a mini kert akkor
lesz igazan szép, ha a ndvények kozott
marad szabad tér is, mint az igazi nagy
kertekben. F(itott mini kerteknél a vi-
ragboltokban nézzunk korul, és pro-
baljuk kivalasztani a mini kertlinkbe
ill6 novényeket. Hagyatkozzunk a
szépérzékiinkre.

Zsilinszky Pal

okl. kertészmérnok

(Kertpont.hu)

nagy valasztéka
varjaOnoket a
Bukarest sugarut
""Caminul Center"'
(aNyomdaval
szemben)
46.szamu Uzletében.

Magyarorszagi folyoiratok,
képesujsagok,
rejtvenyflizetek

Ugyanott egyéb kalfoldi lapokat is vehetnek.

El6fizetéseket is felvesziink.
Erdeklddni a 0735.231715-6s telefonszamon

MNagybanya, Unirii sugariat 5. sz,
tel. D0262-221038

0362-802011

www.mara-tour.ro

(A Maramagns Aruhaz

auloparkoldjaval szemben)

India, 8 nap félpanzidval 595 suratol
Kina, 11 nap 1095 eurdtal

Antalya, Karfu, Kréta, Kos, Rhadas, Egyiptom,
Tunezia - utazas repilive| Kolozevamal

Hati iidiilés Hajduszoboszldn
| 175 eurotol, 7 €jszaka felpanzidval s utazas

| 20%-0s kedvezmeny,
ha marcius 31-ig feliratkoznak
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Repfilﬁjegyek barhowva és barmely |&gitarsasag
jarataira

Gyermeknevelési naptar:

Kamaszok

A szil6 legfontosabb tennivaldi N8
és buktatdi a gyermek tizennégy P
éves koratdl felnotté valasaig.

A 14. és 18. életév kozotti szakaszban
mind testi, mind lelki sikon komoly, néha vi-
haros valtozasok zajlanak, melyet nehéz ke- E
zelni. A tinédzser nehezen talalja 6nmagat,
helyét a vilagban, itéletei kevéshé arnyaltak,
igazsagtudata fokozott, viselkedése gyakran [ Sl
hirtelen, indulatos, maskor bizonytalan.

Zavarja az er0s kotédés sziileihez, de sziiksége is van ra. Feln6tt, de gyermek
is egyszerre, ezt az id6szakot atszovi az ambivalencia. Ne déljiink be a latszat-
nak, most komoly szuksége van a megértd héttérre, ahol elfogadjak 6t, segitik
megtalalni a helyét a vilagban, megismerni 6nmagat. Alljunk mindig készen a
beszélgetésekre, mert a legvaratlanabb helyzetekben megnyilhat az addig zarké-
zott gyermekiink. Ha a korabbi életévekben jol alapoztunk, bens6séges viszonyt
sikeriilt kialakitanunk, akkor barmily viharos is a kamaszkor, nagy esély van az
Ujboli egymasra talalasra.

Tovabbi nehézséget okoz, hogy a kamaszkorra jellemz6 fiziol6gias lustasag
mellett a tanulas szerepe felértékel6dik, itt a palyavalasztas ideje. A legtobb ka-
masz azonban érthetd okokbol alig rendelkezik elképzelésekkel, illetve nem ér-
dekli a tanulas. Ilyen esetekben érdemes palyavalasztasi tanacsad6 segitségét is
igénybe venni, illetve egy év halasztas néha kifejezetten hasznos lehet.

A kortars hatasok ilyenkor a leger8sebbek, gyakran ijeszt6 kiils6 megjelenés-
sel, zenei izléssel tarsulva. Ez a kamaszkor természetes velejaréja. Azonban fo-
kozott figyeljlink drogra, alkoholra, dohanyzasra utal6 jelekre (fecskendék, tag
pupillak, karikas szemek sth.), gyanus jelek esetén beszélgessiink gyermekiink-
kel, de kérhetjiik szakember, 6nsegit6 csoportok segitségét is. A megeldzeés, fel-
vilagositas fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni.

Tobbet megtudhatsz a témardl a www.webbeteg.hu-n

Dr. Dinya Zoltan, pszichiater
(www.egyperces.hu)

Mire arend6r:
- Jegyzem, kérem! Van valami ku-

16n6s ismertetjele
*kk

Renddrviccek

Két renddr beszélget:
- Képzeld, a sogorom meghalt epi-

lepszidban. Eltéved a renddr az erdében. Hirte-
- Es hazahozzétok, vagy ott teme- len elébe toppan az erdd jo tiindére, és
titek el? igy szol:

*kk

- Rendé6r, te egész életedben min-
dig szerencsétlen voltal. Most kivanj
valamit!

- Jo estét kivanok!

A rendérségen csordg a telefon:
- It az allatkert. Megszokott a zsi-
rafunk.




Marciusi
gyogyndvenyek

Az évezredek Ota széles kdrben hasznalt
gyogynovények kozott fontos helyet foglal
el a koratavasszal megjelend martilapu és
csalan.

Martilapu

A ndvény Eurépa, Azsia, Eszak-Afrika nedves ta-
laju él8helyein honos. Maganyos, élénksarga fészkes
virdgait februar-marciusban hozza, pikkelyleveles
széron. Nagy, sziv alaki levelei késobb fejlédnek.
Ezek képezik a drogot.

Els6sorban légz6szervi betegségeknél veszik igény-
be, mivel csillapitja a légutak irritacidjat és a koho-
gést, de egyéb belsd gyulladasok esetén is szoba johet
mint adalék. Magas C-vitamin és cinktartalma révén
serkenti az anyagcsere-folyamatokat és a szervezet

védekezését. El6segiti az inzulin, valamint az ivar-
sejtek termel&déset. Kiils6leg kelések, pattanasos bor,
s;ékjnyélkahértya-gyulIadésok kezelésére alkalmaz-
zak.

Kis mennyiségben tartalmazza a majkarosito pir-
rolizidin alkaloidot, amely ugyan a vizsgalatok szerint
fézéskor elbomlik, de azért nem art az 6vatossag.

Csalan

A ndveény az északi féltekén mindenttt honos, lagy
szarl novény. Levele és gyoktorzse a drog. Erdészeé-
leken, parlagokon, nitrogendus talajon tdmegesen él.

Hatésai: vértisztitd, vizelethajtd, keringésjavito, er6-
sitd, roborald. Méregtelenitd, valamint hagyuti ban-
talmak, kdszvény, reuma és 6déma elleni keverékek-
ben mindig helyt kap. Remek vitamin- és asvanyi-
anyag-potlo, ezért immunerdésitésre, vérképzés elése-
gitésere, betegség utani labadozas gyorsitasara is jol
alkalmazhat6. Serkenti a tejvalasztast. Cukorbetegek
szamara is kedvez6. A gyoktorzs kivonataval fej-
problémakat, és prosztatabetegségeket kezelnek.

Ujabb kutatasi eredmény szerint a csalankivonat
az afrikai szilvafa kivonataval 6sszekeverve gatolja
azokat a hormonalis véltozasokat, amelyek nagy va-
I6szinliséggel a prosztata-megnagyobbodas kialaku-
lasaban szerepet jatszanak.

A csalén a szénanatha tiineteinek is egyik jol bevalt
ellenszere. A pollenre és mas allergénekre reagalva az
allergias szervezet egy gyulladast okozé vegydletet,
hisztamint termel, amelynek hatasara orrdugulas és
kdnnyezés lép fel. A csalanban viszont egy olyan fla-
vonoid van, a quercetin, amely képes meggatolni a
hisztamin termel6dését.

Terhesség esetén a magzatot erdsiti, de vigyazni
kell az adagolaséaval, mert méhdsszehtzodast okoz-
hat. (Nyugati Jelen)

HosszU tavon szkizofréniat is
okozhat a marihuana?

Minél hosszabb ideig fogyaszt valaki kannabiszt annal na- [

gyobb valo6szinliséggel jelentkezik néla hallucinacio, erzéki |
csalodas vagy pszichdzis - kdzolték ausztral kutatok.
A tanulmany szerint azoknal, akik 15 éves koruk el6tt hasznaltak el6szor

kannabiszt, kétszer nagyobb valdszin(iséggel fejlédétt ki pszichozis - pél-
daul szkizofrénia -, mint azoknal, akik soha nem fogyasztottak drogot.

A Queenslandi Egyetem kutat6i John McGrath vezetésével egy felmé-
rés adatait elemezték, amelyben 3801, atlagosan 20 év kortili fiatal vett részt. A megkérdezettek 17,7 szazaléka
allitotta, hogy harom vagy kevesebb éve hasznal kannabiszt. 16,2 szazalékuk négy-6t éve, 14,3 szazalékuk pe-

dig hat vagy tobb éve élt a szerrel.

A valaszaddk koziil 65-nél diagnosztizaltak ugynevezett nem-affektiv pszichézist, példaul szkizofréniat, és
233-nél fordult el@ legalabb egy esetben hallucinacid. “Azok, akik korai életszakaszban tapasztaltak hallucina-
ci6t, nagyobb val6sziniiséggel fogyasztottak gyakrabban és hosszabb ideig kannabiszt. Am a pszichézis és a
kannabisz kozti 6sszefliggés dsszetett” - mondta McGrath.

Az elemzés eredménye szerint azok, akiknek elszigetelt pszichotikus tlineteik voltak, nagyobb valdszind-
séggel kezdtek kannabiszt hasznalni, ami aztan novelte naluk a pszichotikus zavarok kialakulasanak koc-
kazatat. A tanulmany az Archives of General Psychiatry cim(i szakfolydirat legfrissebb szamaban jelent meg.

(mti/afp)

A roméan katondknak napipa- - Teodoru!
rancsot osztanak: - Parancs!

- Dimitrij!

- Parancs! lyézi a pazsitot!

- Vegyen egy seprit, és soporje
fel az udvart!
- Igenis, értettem!

- Abel!
- Parancs!

- Fog egy gereblyét és folgereb-

- Igenis, értettem!

- Vegyen egy rongyot és mossa
fol a latrinat!

- Igenis! Sejtettem!

*kk

A I6vészarokban a parancsnok
elkialtja magat:

- Tuz!

Mire megszolal az egyik Gjonc:

- Hol?

2010. marcius 5.

MAGAZIN m_
Mire jok a
multivitaminok?

Ma mar a legtobb ember tisztdban van azzal,
hogy mit és hogyan kellene ennie ahhoz, hogy
helyesen és kiegyensulyozottan taplalkozzon,
mégis napjaink rohand életvitele és a minden-
napossa valt stressz kdvetkeztében leginkabb a
helyes taplalkozast hanyagoljuk el. Pedig telje-
sitOképességiinkre és egészségiinkre nagy ha-
tassal van étrendlink. Azonban tudjuk-e ponto-
san, hogyan? Jelentenek-e tobbletet a vitamin és
asvanyi anyag készitmények, és mik azok a ha-
téanyagok, amelyektdl segitséget remélhetlink?

Testiink a taplalkozas soran felvett fehérjék-
bél, zsirokbol valamint szénhidratokbol épal fel
és fedezi a mindennapi miikddéséhez sziikséges
energiat. Ha hianyosan vagy egyoldalGan tap-
lalkozunk, el6bb-utébb gondok adédnak. Ha ne-
hezen megy a munka, gyorsan elfaradunk, gyak-
ran megfazunk, az mind &sszefliggéshe hozhat6
étrendiinkkel.

Egy vagy tobb vitamin hianyaban ugyanis az
immunrendszer védekez&képessége gyengiil,
kénnyebben kapunk el bakterialis, virusos vagy
gombaés fert6zéseket. A stressz vagy a rendsze-
res alkoholfogyasztas is tarsithato tapanyag-fel-
vételi zavarokhoz, amelyek erdsithetik a meg-
1év6 tlineteket.

A vitaminoknak két fajtajat kilonboztetjik
meg: a zsirban és a vizben old6dé vitaminokat.
A zsirban old6d6 vitaminok els6sorban a zsiros
ételekben talalhatok, mint példaul az allati zsi-
radékban (példaul a vajban), a z6ldségolajok-
ban, a tejtermékekben, a majban és az olajos
halban. A zsirban old6dé vitaminok az A-, a D-,
az E- és a K-vitamin.

A vizben old6do6 vitaminokat szervezetiink
nem tudja tarolni, ezért sokkal gyakrabban kell
potolnunk 6ket. Ebbe a csoportba a B-vitami-
nok, a C-vitamin és a folsav tartoznak. A vizben
old6do vitaminok a gytimélcsokben, zoldségek-
ben és a kiilénb6z6 magokban talalhatok.

A vitaminok mellett a kiilénb6z8 asvanyi
anyagok és nyomelemek is létfontossaguiak a
szervezet szdmara. Ezek kozil a kalcium, a
foszfor, a fluor, a réz, a mangan, a cink, a ka-
lium, a vas, a szelén és a magnézium a legfon-
tosabbak. Kozottiik azonban tébb olyan is van,
amelyb6l a lakossag széles kore bizonyitottan
hianyt szenved.

B&r ma mér sokunknak pozitiv iranyban val-
toztak meg taplalkozasi szokasai, vitaminokbal,
asvanyi anyagokbol és nyomelemekb8l még-
sem jut elég a szervezetiinkbe.

A megoldast a vitaminkészitmények szedése
jelentheti. Kiiléndsen hatésos ebbdl a szempont-
bél a Pharmaton Vital. A szer ginsengtartalma
jotékony hatassal van a szellemi teljesitményre,
a vitaminok, az asvanyi anyagok és a nyom-
elemek pedig a fizikai kondiciét befolyasold
tényezO6kre hatnak kedvez6en ugy, hogy kdzben
feleic(,leges teststlygyarapodastol sem kell tarta-
nunk.

(www.egyperces.hu)



2010. marcius 5.

_m HIRDETESEK

KOZLEMENY

Az Eurdpai Parlament Népparti Frakcidjanak szerdai Ulésén napirenden
szerepelt az az ,,irasbeli kérdés”, amelyet Ader Janos és Tékés Laszlé nép-
parti képvisel6k a cianalapu banyakitermelés altalanos europai tilalma targya-
ban kezdeményeztek, és amely a politikai csoportok kell6 tAmogatasa esetén
kertlhet az Eurépai Parlament plénuma elé.

A romaniai népparti kiildottség (DLP + RMDSZ) 2010. marcius 2-i tlésén
nem alakitott ki egységes allaspontot ebben a kérdésben. A gy(ilésen mindaz-
altal inkdbb Marian-Jean Marinescu véleménye jutott érvényre, aki élesen
ellenzi a kezdeményezés napirendre tizését. A demokrata-liberalis roman kép-
visel6k visszautasitdé magatartasukban — természetesen — nem szamithatnak
T6kés Laszld és RMDSZ-es kollégaik tAmogatasara.

Marian-Jean Marinescu volt romén delegécidvezetd az Eurdpai Népparti
Frakcio munkacsoportjanak 2010. marcius 2-i Glésén hatarozottan ellenezte a
cianos kitermelés tilalmara vonatkoz6 képvisel&i inditvany népparti részrél va-
16 tamogatasat. A munkacsoport viszont szinte teljes egyontetliséggel szabad
utat adott a tervezetnek. A nepparti frakci6 elnokségében viszont — kivaltkép-
pen a roman ellenzé allaspont miatt — szintén megoszlottak a vélemények. Az
ligy ezen el6zmények utan keriilt a mai népparti frakciotilés napirendjére.

Szintén az el6zmények soraba tartozik az a rangos kidllitas, melynek meg-
nyitasara, Ader Janos volt orszaggydlési elnok szervezésében kedd délutan
keriilt sor, az Eurépai Parlament épliletében. A tiz évvel ezel6tt véghement ti-
szai cidnkatasztrofa évfordulja alkalmabol tartott rendezvényen Jo Leinen,
az EP Kornyezetvédelmi Bizottsdganak — szocialista — elnéke mondta a meg-
nyitobeszédet.

A szerdai frakcidilésen az ugy el6terjesztéje, Corinne Wortman-Kool
holland képviseléné Romania és Magyarorszag viszonylataban ,,kényes ligy-
nek” nevezte a ciankérdést, melynek koriltekinté mérlegelését ajanlotta a nép-
parti politikai csoport figyelmébe.

Hozzész6lasaban Tokés Lé&szI6 erdélyi képvisel6nk tagadta, hogy magyar—
roman viszonylatban ,,kényesnek” szamitana az (igy. Ez nem etnikai, hanem
eurépai, nem roman—magyar, hanem kornyezetvédelmi kérdés elsérenden —
jelentette ki képvisel6nk —, majd tajékoztatast nydjtott arrol, hogy az altala ve-
zetett Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs, valamint az Eurépai Néppart tag-
partja, az RMDSZ legutébbi egyeztetd tanacskozasukon teljes egyetértéssel
szorgalmazték a cianalapu banyakitermelés eurdpai szint( tilalmanak a beve-
zetését. Hasonloképpen Borbeély Laszl6 RMDSZ-es kornyezetvédelmi mi-
niszter is a kdrnyezetre nézve karos verespataki banyaszati projekt engedélye-
zése ellenében foglalt allast ismételten.

Ader Janos, az irasbeli kérdés kezdeményezgje szintén visszautasitotta a
cianligy etnikai sikra val6 terelését. Jo6 példaként idézte fel, hogy Csehorszag
mar kozel tiz éve betiltotta a cidnalapl banyakitermelést, tavaly pedig a Magyar
Orszéggytilés — a szocialistak és a nemzeti jobboldal egyetértésével — szinte
egyhangulag ugyanebben az értelemben hatarozott. A kdrnyezet, az ivovizkész-
let védelme és az eurdpai biodiverzitas értékei mellett szallt sikra a magyaror-
szagi képvisel6. i

A tovabbi felsz6lalok mindegyike az Ader-T6kés tervezet népparti tdmo-
gatasa mellett foglalt allast.

Salvatore Tatarella olasz EP-képvisel§ azt hangsulyozta, hogy ez nem
Romania és Magyarorszag vitaja, és tole is tvol all, hogy orszagunk bellgyei-
be avatkozzon. Ez egy kdz6s eurdpai természetvédelmi tigy; nem az aranyba-

Zuzana Roithova cseh képvisel6asszony szintén azon az allasponton volt,
hogy az inditvanyt nem szabad visszavonni, timogatni kell.

Richard Seeber osztrak képviseld ugyancsak azt hangoztatta, hogy 6 nem
Romania ellenében, hanem az eurépai kornyezet védelmében emeli fel a sza-
vat, amikor az igen veszélyes cianos banyaszatot ellenzi.

Joseph Daul frakcitelndk a kezdemeényezés napirendre t(izésének a stirge-
tését kifogasolta, mindazaltal, a tobbi politikai csoport tamogatasanak a meg-
szerzése esetén, késznek mutatkozott annak timogatéasara.

Theodoros Skylakakis gorog EP-képvisel az elndkkel szemben az indit-
vany slirgésségi kezelése mellett érvelt, tekintettel arra, hogy Romaniaban a
verespataki banyaszati beruhazas mar elérehaladott allapotban talalhato.

Szemben valamennyi felsz6lal6val, Marian-Jean Marinescu roman képvi-
sel6 a kiiszobon all6 magyarorszagi parlamenti valasztasok iranyaba prébalta
félreterelni a vitat, a cianos kitermelés ellenzését egyszerl ,,kampanylgy-
nek” allitva be. A romaniai banyakitermelés tigyét ,,rendezettnek” itélve, Ro-
mania ligyeibe vald ,,beavatkozasnak’ mindsitette a kezdeményezést.

A frakcio vitajat lezarva Joseph Daul elndk a frakcidelnokok testiilete elé
utalta az Gigyet, amelynek kimenetele — minden bizonnyal — tovabbi, Néppar-
ton beluli és frakcidk kozotti egyeztetéseknek a fliggvénye.

Briisszel, 2010. marcius 3.
T6keés Laszlo
EP-képvisel6
sajtdirodaja

Kiadja a GENIUS Kft. Nagybanya
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" Egy 0] természetes termékcsalad
bemutatasa

Marcius 10-én este 18 6ratdl a nagybanyai Millennium kdzpont
) kistermében (Vinkli) el6sz6r Romaniaban o
EGY UJTERMESZETES TERMEKCSALAD BEMUTATASARA
KERUL SOR.

AKuls6 kdrnyezet artalmai ellen, iziileti bAntalmak csokkentésére,
hangulat javitasara és stresszoldasra, fizikai és szellemi teherbiras
novelésére, stlyfelesleg egyensilyban tartasara ajanlott.
Szeretettel varjuk a kedves érdeklédéket

s,
S

Dr. Korcsog Matyas
fégyogyszerész

JOKIVANSAG

s

szontik sziiletésnapjan
Reinbold Annamariat
Isten éltesse sokaig!

APROHIRDETES

+ KOLTON @sszekdzmdivesitett 25
ar telek ELADO. Aszfaltos uttal. Tel.
0724823612

* NAGYBANYAN, jutanyos aron,
kétszobas lakas ELADO, I. em-i, kon-
vektoros, parkettas. 0721517182

» Nagyvaradi GYUJTO megvétel-
re keres 1945 el6tt megjelent konyve-
ket, folydiratokat, festményeket, régi
mestersegek targyait (6ras, cipész, ko-
vacs sth.). 0746404318; 0770273515

pemmmemssse———

.

FESTMENYEKET  VASARO-
! ben. Tel: 275793, 0740.685721.

s,

« Kiilféldi GYUJTO VASAROLOK:
régi, antik targyakat, festményeket, eziist
targyakat, faliorakat, zseborakat, bronz-
szobrokat, 1945 el6tti kdnyveket és ké-
peslapokat. Tel.: 0741-986855

GYASZHIR

A nagybanyai Lendvay Marton !
Szinjatszo Kor tagjai szeretettel ko- i

A Németh Laszl6 EIméleti Li-
ceum kozdssége Gszintén egyitt érez
Deék Orsolya tanarngvel, és oszto-
zik szeretett édesanyja elvesztése
okozta mély fajdalméaban.
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A Kkolt6i iskola tanari kara egyaitt
érez Dedk Orsolya tanarndvel és
osztozik szeretett édesanyja elvesz-
tése okozta mély fajdalmaban.

MEGEMLEKEZES

Maércius 7-én emlékezink. 5 éve
annak a szomoru napnak, amikor a
szeretett férj, apa, nagyapa, apos.

RETTEGI SANDOR-ZOLTAN
eltavozott szerettei kdrébdl.

EmIékét 6rzi banatos csaladja.
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! LOK. A hirdetés érvényes egesz év- |

Kegyelettel és fajo szivvel emlé-
keziink a mércius 4-én 25 éve el-
hunytedesanyamra =~

MATOLCSY PALNERA
szul. Buda Mariéra.

Fia Sanyi, felesége Rozsika és a
két unokaja

Nyugalma legyen csendes.

Abénatos csalad

Fajdalomtél megtort szivvel tu-
datjuk, hogy a dréaga férj, apa, nagy-
apa i

ELEKES MARTON
életének 79. évében visszaadta
lelkét Teremt6jének. Nyugalma le-
gyen csendes.

Ezliton mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik temetésén részt
vettek, sirjara koszorGt, virdgot
heklyeztek, fajdalmunkban osztoz-
tak.

A gyészol6 csalad

Kénnyes szemmel emlékeziink.
Hét éve annak a szomoru napnak,
amikor a draga férj és apa

KRUPICZER ANTI
orokre eltavozott szerettei koré-
bél.

Kdszonetet mondunk mindazok-
nak, akik szeretett édesanyankat
BALOGH MARIAT
utolso Utjara elkisérték, sirjara a
kegyelet viragait helyezték és mély
gyaszunkban osztoztak.
A gyaszol6 csalad

A.F.10SIP
TEMETKEZESI
VALLALAT
Horea utca 6. szam, tel.
0262-213855; 0769-664082;
0731-302042; 0745-337534;
0743-158455
Nagybanyan ingyenes szallitas.

Aprohirdetések felvétele:
NAPONTA 9-15 éraig,

CSUTORTOKON 11.30 6raig!

Kasziil 3 GEHIUS Ryonlfian

Szerkesxztéség és kindohivatal:
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Az egészségligyi rendszer hossz( ta-
von fenntarthatatlan, ezért a korméany
azt tervezi, hogy bizonyos orvosi szol-
galtatasokért a betegeknek kilon kell
majd fizetniuk.

Korabban elhalasztottak ennek az
Ujfajta rendszernek a bevezetését, de
Cseke Attila egészséguigyi miniszter
is szlikségesnek tartja, hogy a betegek
jaruljanak hozza bizonyos orvosi szol-

2010. marcius 5.

SPORTVILAG m_

- | Vaérhatéan a nyar kdzepén vezetik be az egészségugyben a rész-
W leges hozzajarulasi fizetési rendszert, amelynek resze a vizitdij is.

géaltatasok koltségeihez. A tarcavezetd
reméli, hogy nyartol kezdve mar al-
kalmazni fogjék a torvényt.

Cseke a sajtonak elmondta, hogy a
vizitdij korllbeltl 5 lej. Hozzaf(zte,
hogy Romaniaban joval tébben kere-
sik fel a korhazakat, és sokkal keve-
sebben fordulnak a haziorvosokhoz,
mint az Eurdpai Unidban altalaban. A
szakért6k kimutatasa szerint a korhazi

esetek 30%-at a haziorvosok is meg
tudjak oldani.

A minisztérium két hét malva hoz-
za nyilvanosséagra a részleges hozza-
jarulasi rendszer bevezetésér6l szolo
tervezetet, amelyet el6bb a kormany-
nak, majd a parlamentnek kell elfogad-
nia. A tervezet szerint a betegeknek 10
lejt kell majd fizetniik, ha szakorvos-
hoz mennek vizsgélatra, a hétnapos
korhazi beutalds koltségéhez pedig
100 lejjel kell hozzajérulniuk. (mti)

Labdarugas

Izraeli ostorcsapas Razvan trikolorjainak

(sportoldal.ro) Bar helyzetek kialakitottak a romanok, a lovések
nem akartok beakadni az izraeli kapuba a szerda esti baratsagos
meccsen. A vendégek ellenben eredményesen fociztak, Benayoun
és Barda garantaltak a vendégek sikerét.

Korulbeltl félig telt meg Romania
egyik legnagyobb befogaddképesség-
gel biro futballstadionja, az ifjabb Lu-
cescu Uj mezben pdzol6 valogatottjara
hozzavet6legesen 15 000 néz6 volt ki-
vancsi Temesvaron. Nyilvan a Dan Pal-
tinisanu Stadionba invitalt izraeliek nem
tekinthet6k egy vilagklasszis csapat-
nak, am nem kell futballnagyhatalom-
nak lenni ahhoz, hogy legy6zhesd a ro-
manokat. Mégis. EInézve a kozel-kele-
tiek Osszeallitasat, néhany jo képessé-
gl fiatal jatékos tarul elénk, akik ki-
sebkb-nagyobb eurdpai kluboknal fociz-
nak.

Romania-lzrael 0-2 (0-1)

Gol: Benayoun (45. + 1), Barda (86.)

Osszeallitasok

Roménia: Pantilimon - Maftei, D.
Goian (Tamas 46.), Radoi, Nesu (Sepsi
86.) - Roman (Deac 46.), Codrea (Pa-
duretu 72.), Florescu (Ghioane 82.), Ni-
colita (A. Cristea) - D. Niculae (Bucur
57.), Marica ( M. Niculae 57.)

SzOvetségi kapitany: Razvan Lu-
cescu

Izrael: Aouate (Davidovici 46.),
Saban, Ben Haim (Mori 70.), Strul
(Keinan 53.), Ziv - Vermouth (Nathko
70.), Kial (Gafni 90. + 2), ladin (Cohen
46.), Benayoun (Golan 81.), Collauti
(Arbeitman 46.), Schechter (Barda 46.)

Szovetségi kapitany: Eli Ohana

Hiaba volt a szerda esti meccs csu-
pan egy baratsagos, vagy ha Ugy tet-
szik felkészilési talalkozo, mindkét ed-
26 célja a gy6zelem volt. Az 6sszecsa-
pas befejeztével Eli Ohana lehetett
elégedettebh, mivel Benayoun és tarsai
2-0-ra nyertek Temesvaron. A gélokat
takarékosan beosztottak a vendégek, a
Liverpoolban tevékenykedé Benayoun
az els6 félid6 hosszabbitasaban villant
eredményesen, majd a Racing Genk 28
esztendds csatara, Elyaniv Barda a 86.
percben bekldte a 2-0-t jelentd labdat
a roméan kapu vinklijébe. A trikolorok
részér6l Marica 2 méterr6l hagyott Ki
égbe kialto helyzetet a masodik jaték-
rész hajnalan, ugyanakkor a csereként
bedllok, Gigel Bucur, illetve Marius Ni-
culae sem tudtak valtoztatni az allason.
Mindamellett a romanok még azel6tt is
tdmado szellemben jatszottak, miel6tt
hatranyba kényszeriltek volna, de 6sszes-
ségében ez a felkésziilési meccs legin-
kabb frusztraciot okozott.

Egyesek mar Razvan Lucescu tisza-
virag életl karrierjét josoljak el6re a
valogatott élén, s Razvannak valéban

ki kell fontolnia valami okosat, hogy
felemelje csapatat a mélypontrél. A ka-
pitdny még abba az érvbe sem kapasz-
kodhat, hogy a vélogatott oszlopainak
sz&mitd, Mutu és Chivu hidnyéban kény-
szeriiltek térdre az izraeliekkel szem-
ben, mivel a két Olaszorszagban fut-
balloz6 jatékossal is docogtek sokszor
aromanok.

Dontetlen
Oroszorszag ellen

A 2012-es Eurdpa-bajnoksag
selejtezbire keszil6 magyar lab-
dartgé valogatott Gy6rben don-
tetlent jatszott Oroszorszag
ellen, a magyar csapat egyetlen ta-
lalatdt Vanczdk Vilmos szerezte
az els6 felidd hajrajaban.

Gy6rhben 10000 nézé el6tt kezdte el
felkészulését a 2012-es Eurdpa-baj-
noksag selejtezbire, az ellenfél a Guus
Hiddink altal iranyitott orosz véloga-
tott volt. A mérkdzés elsé helyzetéere
csupan 3. percet kellett varni, Ignase-
vics fejeseét konnyedén védte Kiraly
Gabor. Erwin Koeman legénysége sem
varatott sokat magara, alig két perccel
késb6bb Torghelle beadasara Bodor ér-
kezett jo Utemben, azonban a magyar
valogatott kozéppalyasat megel6zte
Akinfejev kapus. A folytatasban me-
z6nyjaték folyt, igazan nagy lehet6se-
get egyik csapat sem tudott kialakitani,
de egy-egy veszélyes lovést azért el-
eresztettek a csapatok, de Bodor folé,
Anjukov pedig mellé 16tt. A 39. percben
viszont megtort a jég, Huszti szabadru-
gasat kdvetéen Juhasz, majd Vanczak
probalkozott, utdbbi lI6vését sem Akin-
fejev, sem egy menteni igyekvd orosz
hatvéd nem tudta megallitani, a labda a
bal alséban kététt ki.

A sziinetet kdvet6en rakapcsoltak
az oroszok, a félidben bedllt Arsavin,
illetve Pavljucsenko vezetésével probal-
koztak veszélyeztetni Hiddink tanitva-
nyai kevés sikerrel. Az 59. percben egy
pontragast kdvetéen Biljalegyinov ér-
kezett ember nélkiil, az orosz csapat
hatvédje senkitél sem zavartatva meg-
szerezte az egyenlitd talalatot. A beka-
pott g6l megfogta Erwin Koeman csa-
patat, az idd telésével pontatlan lett a
csapat jatéka, de szerencsére a tulolda-

lon helyzet kihasznalasban az oroszok
sem jeleskedtek. Az utolsé negyedora-
ra ismét 6sszeszedte magat a magyar
csapat, de sem Rudolf, sem pedig T6-
zsér nem tudta megszerezni a gy6zel-
met jelentd talalatot.

Egy kiegyensllyozott mérkézésen
a helyenként jol jatsz6 magyar valoga-
tott igazsagosnak mondhato dontetlent
ért el Oroszorszag ellen, a selejtezék-
ben viszont ennél joval pontosabb ja-
ték fog kelleni, hogy esély legyen a to-
vabbjutasra.

Magyarorszag-Oroszorszag 1-1 (1-0)

GOl: Vanczék (39.), illetve Biljale-
gyinov (59.)

Kiallitva: Gyenyiszov (89.)

Magyarorszag: Kirdly - Bodnar,
Vanczak, Juhasz, Horvath G. (Dérdai,
72.) - Szélesi, Bodor (Hajnal, 63.) -
Huszti (Koltai, 90.), Buzsaky (T6zsér,
46.), Rudolf (Szalai, 78.) - Torghelle.

SzOvetségi kapitany: Erwin Koe-
man

Oroszorszag: Akinfejev (Gabulov,
46.) - Anyjukov, Kologyin (V. Bere-
zuckij, 83.), Janbajev, Ignasevics - Bil-
jaletgyinov (Bisztrov, 84.), Gyenyiszov,
Szemsov (Arsavin, 46.), Zirjanov - Sze-
mak, Pogrebnjak (Pavljucsenko, 46.).

Szovetségi kapitany: Guus Hiddink

Az olaszok nem
tudtak nyerni

(sportforum) A vilagbajnokségra ké-
szUl6 csapatok kozul Olaszorszag nem
tudott nyerni, a kékek Kamerunnal
jatszottak goInékali dontetlent. Anglia
Egyiptomot fogadta és hatalmas meg-
lepetésre a vendégek szereztek veze-
tést, s6t el6nyliket a szuinetig tartottak.
A masodik jatékrészre aztan osszekap-
tak magukat a hazaiak, és Crouch dup-
lajaval, illetve Wright-Phillips golja-
val végil 3-1-re megnyerték a talalko-

z6t. A magyarok Eb-csoportjaban sze-
replé Hollandia hazai palyan 2-1-re le-
gy6zte az Egyesult Allamokat, Svéd-
orszag Walesben, a finnek Maltan nyer-
tek. Moldova Kazahsztéan felett aratott
1-0-ssikert.

Baratsagos mérkdzések
Portugalia - Kina 2-0 (1-0)
Olaszorszag - Kamerun 0-0
Anglia - Egyiptom 3-1 (0-1)
Németorszag - Argentina 0-1 (0-1)
Franciaorszag - Spanyolorszag 0-2 (0-2)
Orményorszag - Fehéroroszorszag
1-3(0-0)
Macedonia - Montenegro 2-1
Gruzia - Esztorszag 2-1 (1-0)
Ciprus - Izland 0-0
Angola - Lettorszag 1-1 (0-1)
Bosznia-Hercegovina - Ghana 2-1 (1-1)
Moldova - Kazahsztan 1-0 (0-0)
Maélta - Finnorszag 1-2 (1-0)
Torokorszag - Honduras 2-0 (1-0)
Algéria - Szerbia 0-3 (0-1)
Luxemburg - Azerbajdzsan 1-2 (1-2)
Dél-Afrika - Namibia 1-1 (0-1)
Romania - 1zrael 0-2 (0-1)
Svéjc - Uruguay 1-3 (1-1)
Ausztria - Dania 2-1 (2-1)
Lengyelorszag - Bulgaria 2-0 (1-0)
Wales - Svédorszag 0-1 (0-1)
Szlovénia - Katar 4-1 (3-1)
Albania - Eszak-irorszag 1-0 (1-0)
Belgium - Horvétorszag 0-1 (0-0)
Hollandia - Egyesilt Allamok 2-1
Skécia - Csehorszag 1-0 (0-0)

Ar oldalt dsszedllitotta; Dedk Laszld




